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I. Datos obra

Introduccion

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra,
las previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como
los servicios sanitarios comunes a los trabajadores. Servira para dar unas directrices
basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo
de la prevencién de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra, de
acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las
Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo III de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un
correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
laborales. Este deber de proteccidon constituye, igualmente, un deber de las
Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacidn, consulta y participacion, formaciéon en materia preventiva, paralizacién
de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud,
en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los
trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades,
el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcién
de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de
los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacidon de riesgos, informacion, consulta y
participacion y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y
de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una
organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo
IV de la presente Ley. El empresario desarrollara una acciéon permanente con el fin
de perfeccionar los niveles de proteccién existentes y dispondra lo necesario para la
adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la
realizacion del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucidn [&® 00050123

funciones en materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de
empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo
actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que ¢
ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de |
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo
debera recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equip
de trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemert
adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los
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trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el
empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que: a) La utilizacion del
equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion. b) Los
trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacién sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién
individual adecuados para el desempexo de sus funciones y velar por el uso efectivo
de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.
Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo.

Principios basicos

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales,
se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion
previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a)
Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se pudean evitar. c¢) Combatir los
riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que
respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la elecciéon de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar
el trabajo mondtono y repetitivo y a rdeucir los efectos del mismo en la salud. e€)
Tener en cuenta la evolucién de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie
poco o ningun peligro. g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente
que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo,
las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo. h)
Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las
debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles
las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada pudean accdeer
a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se
tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan
alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como

ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa .-
respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y, "
las socideades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en |8 O y
prestacion de su trabajo personal. = D N
Evaluacion de los riesgos. : .
1. La accidn preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir g8 < @
una evaluacién inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadore§y (D 5
que se realizara, con caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de|f@ == ©
actividad, y en relacién con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Iglal > o
evaluacion deberd hacerse con ocasion de la eleccidon de los equipos de trabajo, e “
las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacién inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de .
14 "‘\
j<ei
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riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacidon sera
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera
a consideracién y se revisara, si fuera necesario, con ocasidon de los dafios para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera
necesario, el empresario realizara controles periddicos de las condiciones de trabajo
y de la actividad de los trabajadores en la prestacién de sus servicios, para detectar
situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran
necesario, el empresario realizard aquellas actividades de prevencién, incluidas las
relacionadas con los métodos de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor
nivel de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones
deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los
niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevenciéon deberdn ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles
periodicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccion
requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando,
con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios
de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo
una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

Recursos Preventivos

En aplicacion del Art. 32 bis y de la disposicion adicional decimocuarta, de la LEY
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, esta obra contara
con recursos preventivos que tendran como normas generales de actuacién las
siguientes:

- Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de la obra, las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo, y comprobar la
eficacia de las mismas.

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades siguientes:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion
de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacién de los
medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el

control periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios pgrac 00070123

la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos g

Le ™
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores. 3 O §
e La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas d_g D
almacenamiento y depdsito de los distintos materiales, gp < &
particular si se trata de materias o sustancias peligrosas. 2 5
e La recogida de los materiales peligrosos utilizados. 9 CD 8
e El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuogd Y <
escombros. N > &
e La adaptacion, en funcién de la evolucidn de la obra, del periodo de
tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajoq o
fases de trabajo.
e La cooperacidbn entre los contratistas, subcontratistas y”.7>.\\
N}
e
“.‘3}'4"
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trabajadores autéonomos.

e Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de
trabajo o actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la
obra.

- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas
en el art.24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad
y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Datos generales
Situacion
Avda. Camino de los Descubrimientos 17

Pabellén de Francia.
41092 Isla de la cartuja (Sevilla)

Técnico autor del proyecto de ejecucion

SOCIEDAD PROYECTISTA:

ORFILA11 arquitectos, SLP. Sociedad colegiada n® SP-008 del
COA de Seuvilla.

C/ Orfila 11, 2°. 41003 Sevilla.

Tel. 954500156

TECNICOS REDACTORES DEL PROYECTO:

José Luis Vargas Diaz, colegiado n° 4.149 del COA de Sevilla
Técnico autor del Estudio de Seguridad y Salud

José Luis Vargas Diaz, colegiado n° 4.149 del COA de Sevilla

Promotor
SANDETEL

Descripcioén de la parcela

Dichas obras son tendentes a la optimizacién de las superficies de trabajo necesar
para ejercer la actividad de Sandetel, garantizando las mejores condiciones de confort posib
dentro del edificio del Pabellén de Francia.
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Relacién escueta de los trabajos

DEMOLICION

Desmontado de techos, carpinterias de madera.

ALBANILERIA

No se acometen trabajos de albaiiileria

REVESTIMIENTOS

Revestimientos vinilicos en suelos y techos acusticos (restitucion)
CARPINTERIAS

Sustitucion de mamparas de vidrio.

INSTALACIONES

Se sustituyen y se modifican o incrementan las instalaciones de electricidad
(iluminacion), climatizaciéon, datos y seguridad.

PINTURAS.

Y plastica en interiores

Presupuestos, plazo de ejecucion y mano de obra

Presupuesto de Ejecucion Material
502.868,38 €

Plazo de ejecucion de la obra
El nimero de meses de duracion estimada de esta obra, objeto de este estudio de
Seguridad y Salud es de 4 meses.

Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma de
8 operarios
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II. Unidades de obra

Servicios de higiene y bienestar

Servicios higiénicos

DESCRIPCION :

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes
caracteristicas :

- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo
cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién
al nUmero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares
proximos a los puestos de trabajo.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes
especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres
o fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen
sustancias téxicas se les facilitardn los andamios especiales de limpieza necesarios
en cada caso.

- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y
el de agua que no sea apropiada para beber, evitdndose la contaminacion por
porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalarédn y conservaran en debidas condiciones de
desinfeccion, desodorizacién y supresion de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran
completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

- Habran extintores.

Vestuario

DESCRIPCION :
- Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie total de 12 m?

PAG 0010/0123 <

instalandose tantos mdédulos como sean necesarios para cubrir tal superficie. I o=
- La altura libre a techo sera de 2,30 metros. S O S o

- Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General e D w
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrid y o
Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccidon Técnica de % < = g
obra proporcione. ()L
- La obra dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del persone@ < g
debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo. N > QT
- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua l
corriente, provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de 2
un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de @)
esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente. P >3 Lg"
N, 9
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RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Deberd procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria. Asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

- Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada
trabajador y asientos.

- Habran extintores.

Comedor

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor de 8 m? , con
las siguientes caracteristicas:

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria.

- Iluminacion natural y artificial adecuada.

- Ventilacién suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua
corriente y recipiente para recogida de basuras.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas,
barriles, cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

- Habran extintores.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y
el de agua que no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacion por
porosidad o por contacto.

Botiquin

DESCRIPCION :

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos,
ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas
de urgencia en caso de accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas porjdac oo11/0123

empresa.

- El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yod
mercurocromo, amoniaco, algoddn hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadraf
antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guanf
esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdmetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENT
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavad
a conciencia las manos.
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- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por
suciedad o manipulacion indebida deberan desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo
usado.

- En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

- En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas
a los hospitales mas préximos.

- Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

Oficina de obra

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondra de una oficina de obra.

- En ella se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo
indicado por la legislacién vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia
13 A.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas
contratistas y subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen
interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION) :

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

- Habra un extintor.

Durante la demolicion elemento a elemento

Demolicion de carpinteria y cerrajeria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Demolicién elemento a elemento de carpinteria y cerrajeria de huecos, como
ventanas, barandillas, mamparas, etc.

- Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vayan a demoler el elemento
estructural en el que estén situados. Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en
plantas inferiores a la que se estd demoliendo, no se afectara a la estabilidad del
elemento estructural en el que estén situadas y se dispondran en los huecos que den
al vacio protecciones provisionales.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en|@ 00120123
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
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- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Regado de los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de
polvo.

- Se tendran en cuenta las condiciones de proteccién colectiva, como barandillas
perimetrales, y se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme
de la cubierta.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg / m? sobre forjados
aunque estén en buen estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde
alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se
adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

Demolicion de falso techo

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los falsos techos se quitaran, en general, previamente a la demolicion del
forjado o del elemento resistente a que pertenece.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de
pO|VO. PAG 0013/0123

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg / m? sobre forjad
aunque estén en buen estado.

- No se depositara escombro sobre los andamios.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros
soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga ¢
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos des
alto.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

Demolicion de tabiqueria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se demoleran, en general, los tabiques de cada planta antes de derribar el
forjado superior.

- Cuando el forjado ha cdeido, no se quitaran los tabiques sin apuntalar
previamente aquel.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados del uso de andamios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios,
etc.).

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de
polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg / m? sobre forjados
aunque estén en buen estado.

- No se depositard escombro sobre los andamios.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o mdeianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Se demoleran en general los tabiques de cada planta antes de derribar el forjado
superior.

- Cuando el forjado haya cdeido no se derribaran los tabiques sin haber
apuntalado aquel previamente.

- Los tabiques de ladrillo se derribaran de arriba hacia abajo o se cortaran los
paramentos mediante cortes verticales de arriba hacia abajo y el vuelco se efectuara
por empuje, cuidando que el punto de empuje esté por encima del centro de gravdegdc 0014/0123
del tabique a tumbar, para evitar su caida hacia el lado contrario.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga p
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos des
alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion,
adscribird un Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Guantes.
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- Mascarrilla.

Demolicion de revestimiento de suelos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se levantara, en general, antes de proceder al derribo del elemento resistente
en el que esta colocado, sin demoler, en esta operacion, la capa de compresion de
los forjados, ni debilitar las bovdeas, vigas y viguetas.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlian
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Iluminacion inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Se levantara en general antes de proceder al derribo del elemento resistente en
el que esta colocado, sin demoler en esta operacion la capa de compresion del
forjado, ni debilitar las bévdeas, vigas y viguetas.

- Regado de los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de
polvo.

- En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

- No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg / m? sobre forjados
aunque estén en buen estado.

- No se depositard escombro sobre los andamios.

- No se acumulard escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y
soportes, propios o mdeianeros, mientras éstos deban permanecer en pie.

- Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por
medio de rampas, con tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde
alto.

- Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se
adscribira un Jefe de equipo para la vigilancia por cada docena de trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad con marcado CE.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de neopreno. PAG 0015/0123
- Mascarilla. N O 0
- Gafas de proteccion. 2 8
Q,

o <L &

H = )
Equipo de derribo manual 2N G
Q — o

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA : g > 5
Se emplea en las demoliciones que se realicen elemento a elemento para €Jf0 D

emplearemos:
- Picos, palas, mazos, martillos, escoplos, etc.
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- Tractel. Funciona por traccién directa del cable, permite alcanzar sin esfuerzo,
fuerzas muy importantes a traccidon o a elevacion.

- Cufa hidraulica. Consiste en introducir un cilindro rompedor que
hidraulicamente empuja los pistones que cortan el material del elemento donde se
ha introducido. Se utiliza en soleras, cimentaciones, macizos de hormigdn, etc.

- Radial.

- Martillos neumaticos.

- Equipo de oxicorte

Instalacion eléctrica provisional de obra

DESCRIPCION :

- La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e
instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras
deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran
aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas
verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento II o
alimentadas a tension inferior a 50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la
instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de
proteccién IP45 segin UNE 20.324.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAIJE):

- Mediante la aplicacién de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o
soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucidn; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente
de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalaciéon del sistema de protecciéon contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTESG 0016/0123

A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Para la prevencidon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema
proteccidn elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte p
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccidon contra los choques eléctricos serg
las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contra contactos directos :

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o p
medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos :
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Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta
asegurada por corte automatico de la alimentacion, segin esquema de alimentacién
TT, la tension limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en
corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien
protegidas por separacidon eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a
la carga eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién
prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE
21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima
300/500 V, segun UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta), se efectuard mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una
altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos,
medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalacidén sera conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricidon
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardan mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

- La interconexidén de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara
mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran
colgadas a una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes
por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de
suministro provisional de agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo,
pero arrimadas a los paramentos verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad
fundas aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécn
de Baja Tensién aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provisf
de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una seif
normalizada de -peligro, electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticalgs
bien de -pies derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.
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- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad
(con llave), segin norma UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefal normalizada de -peligro,
electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a -pies derechos- firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie, en numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccién
recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico
de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos
directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina- herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para
evitar los contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de
inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

- En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro
general de mando y los dispositivos de proteccién principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucion debe existir uno o varios
dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en
carga.

- En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de
distribucion pueden estar inscluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del
principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben
poder ser bloqueados en posicidn abierta.

- La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros
de distribucién, en los que integren :

a) Dispositivos de proteccidn contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccidén contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.

- El alumbrado portéatil se alimentard a 24 v. mediante transformadores
seguridad, preferentemente con separacién de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en
ITC-BT-18 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de u
toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de
compafiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o pldaca
a ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los
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receptores de la instalacidon. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio
se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la proteccién de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos serdn de construccion y
resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores
amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente
podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como
minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera uUnica para la totalidad de la instalacién incluidas
las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o
alta tensidn carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto
de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red
general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidn por doble aislamiento
y los alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de
conductor de proteccién. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de
la pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el
interior de una arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general
de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de
alumbrado portétiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies
derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacidon de tajos encharcados, (o humedos), se servirda a través de un
transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos
desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con
el fin de disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparacior‘]g%G 001910123
de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista,
preferentemente en posesion de carnet profesional correspondiente. -

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara peridédicamente, y en especial, en|gl
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera dg
servicio- mediante desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente g8
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el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo
maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar uha
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
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conexion un letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran
los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil
acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso
al fondo de la excavacidén (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con
viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se
ubicardn a menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion,
carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que
no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a
escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras
de seguridad de tridngulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizaciéon de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos,
etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso,
segun se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAIJE,
DESMONTAIJE Y MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad con marcado CE, (para utilizar durante los desplazamientos
por la obra y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Cerramientos y particiones

Placas carton yeso

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos
lineas que coincidirdn con el ancho del rail a instalar.

- Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia g

=
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afecte la continuidad del tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en|gl
suelo, se trasladaran estas al techo por medio de '‘plomada’ o 'niveles LASER’. S

- Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelp—
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- Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccidn ¢
anclaje la determinara el tipo de techo y suelo.

- La instalacion de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro
los railes, en suelo y techo. La longitud de estos sera igual a la luz vertical libre men
5-7 mm.

- Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran c
tornillos TRPF en los arrranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado
huecos y en los puntos singulares grafiados en los detalles constructivos.

RIESGOS EVITADOS :
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- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos mdviles.

- Iluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se
habradn previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria
resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de neopreno en albaiileria.

- Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.

- Uso del Caso de seguridad.

- Uso de guantes de seguridad.

Revestimientos

Rev. verticales interiores

Alicatados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los paramentos a alicatar estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser
asi, regularizaremos con mortero de cemento.

- Los azulejos se mojaran antes de su colocacion.

- Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

- Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira
totalidad de la superficie del azulejo.

- Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

- Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actu
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el procd
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
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- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Los tajos se limpiaran de ‘recortes’ y ‘desperdicios de pasta’.

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de
trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla
de proteccién de 90 cm.

- Se prohibird utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones,
cajas de materiales, bafieras, etc.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se hardn con ‘portaldmparas estancos con
mango aislante’ y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion
sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen
los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria
resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la
obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas antipolvo, (tajo de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material
a cortar, (tajo de corte).

- Ropa de trabajo.

Rev. de techos

Falsos techos desmontables

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se replanteara la posicidn de las guias, para evitar los cortes de las placas. |pac 00220123

- Se realizara la colocacion de los tirantes con ayuda de una taladradora y de
anclajes.

- Se colocaran las guias longitudinales con ayuda de las placas, para verificar
distancia correcta.

- Se colocaran las placas y las guias transversales a tajo.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actu
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el procd
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME
LO SENALADO ANTERIORMENTE :
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- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Golpes durante la manipulacion de regles y planchas o placas de escayola.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Dermatitis por contacto con la escayola.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos
desmontables, tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
escalones y huecos que pudean originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para la instalacion de falsos techos desmontables se ejecutaran
sobre borriquetas de madera o metalicas. Se prohibira expresamente la utilizacion
de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para
evitar los accidentess por trabajar sobre superficies inseguras.

- Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la
superficie de trabajo horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se
permite el apoyo en peldanos definitivo y borriquetas siempre que éstas se inmovilice
y los tablones se anclen, acufien, etc.

- Se prohibird el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la
utilizacién de andamios de proteccidn contra el riesgo de caida desde altura.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux mdeidos a una
altura sobre el suelo, en torno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con ‘portaldmparas estancos con
mango aislante’ y ’‘rejilla’ de proteccion de bombilla. La energia eléctrica los
alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Pinturas

Pintura plastica lisa

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Previo a la aplicacién de la pintura se realizard un lijado de la superficie,
efectuando un plastecido de las faltas.

- Se aplicarda una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabad

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actu
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el procd
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicacione$
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- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien
ventilados.

- Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

- Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables
con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por
generacién de atmosferas téxicas o explosivas.

- Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado
el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de
los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida
desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura
minima de 60 cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos
realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibird la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los
peldafos de dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera,
para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibira la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacidon de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibira la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones,
sin haber puesto previamente los andamios de proteccién colectiva (barandillas
superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de caidas al vacio.

- La iluminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, mdeidos a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2 metros.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘portaldmparas
estancos con mango aislante’ y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24
V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo ‘tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad.

- Se prohibira fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas
gue contengan disolventes organicos o pigmentos toéxicos.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o
pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara)
antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a igge
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosi
(o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad con marcado CE (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable (para ambient
pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmosferas toxicas g
disolventes orgdnicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.
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- Ropa de trabajo.
- Gorro protector contra pintura para el pelo.
- Arnés de seguridad.

Carpinteria

Madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En primer lugar se colocara el cerco, el cual ird provisto de taladros para
atornillar las patillas de anclaje de acero galvanizado, con una penetracién minima
de 25 mm y con una separacion de los extremos de 250 mm y entre si de 550 mm
como maximo.

- En primer lugar se colocara el premarco, el cual llevara dos taladros de diametro
de 6 mm por travesafo o larguero para su montaje.

- Los perfiles de la hoja podran ser a tope o por solape. La hoja ira unida al cerco
mediante dos pernios cuando la anchura total sea inferior a 750 mm, e ird con tres
pernios cuando la anchura sea mayor.

- Se colocaran junquillos en toda la longitud de los perfiles de la hoja, por medio
de tornillos o clavos galvanizados.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Los cercos metalicos se recibirdn a la fabrica mediante patillas de anclaje con
mortero de cemento mixto y quedaran nivelados y aplomados.

- Los cercos de madera se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con
mortero de cemento mixto y quedaran nivelados y aplomados.

- En las hojas se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacién de los
herrajes. Las hojas quedaran niveladas y aplomadas mediante cunas.

- Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas.
Los encuentros en angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

- Las hojas se colgaran por medio de pernios y bisagras, las cuales iran fijadas al
cerco por medio de tornillos.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o0 herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmodsferas pulverulentas.

- Otros.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o0 herramientas.

22/003805 - T002

2

N

(3

PAG 0025/0123

VISADO

20
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

)
()
Y

)

\

(@\
Y7

bty
./
J

4
9

:
Q
Q

2023

OCTUBRE

=

Documento visado electrénicamente



- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques
perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la
grua torre.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los
planos, para evitar accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o
atados), suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta
de ubicaciodn, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes,
metalicos, y demas objetos punzantes, para evitar los accidentess por pisadas sobre
objetos.

- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar
los riesgos por posibles desplomes.

- Antes de la utilizacidon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de
golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una
altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para
hacerlos mas visibles y evitar los accidentess por tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras
haber concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco,
(o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

- El ‘cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo
de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura
entorno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se hara mediante ‘portaldmparas estancos
con mango aislante’ y rejilla de protecciéon de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion
sin la utilizacidn de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes
y de cadenilla limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran
siempre bajo ventilacidon por ‘corriente de aire’, para evitar los accidentess por
trabajar en el interior de atmdsferas nocivas. PAc

- El almacén de colas y barnices poseerd ventilacién directa y constante,
extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial
‘peligro de incendio’ y otra de ‘prohibido fumar’ para evitar posibles incendios.

- Se prohibird expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquin
herramienta. Se instalara en cada una de ellas una ‘pegatina’ en tal sentido, si
estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad con marcado CE, (obligatorio para desplazamientos por
obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.
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- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera,
(de disolventes o de colas).

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Metalica

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En toda su longitud se colocaran tornillos de acero galvanizado para la sujecion
del junquillo por presion.

- Los planos formados por las hojas y el cerco seran paralelos en posicion de
cerrado.

- En todo el perimetro exterior del cerco se colocard un perfil angular de acero
galvanizado de 2mm de espesor.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernios cada una, colocados con
remaches o atornillados a los perfiles y a 150 mm de los extremos.

- Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material
sintético y provistas en la parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes con
holgura de 2mm.

B) PUERTAS

- El cerco se recibira en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de
cemento, quedando perfectamente nivelado y aplomado.

- Las hojas se colgardan mediante pernios o bisagras en nimero de 2 por metro
cuadrado.

- Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias
embutidas en la solera.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o0 herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos. PAG 0027/0123
- Otros. ) N O Q
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES S
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES : , D "
- Los acopios de carpinteria metalica se ubicaran en los lugares definidos en los < x
planos, para evitar accidentes por interferencias. S =
- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, |(8 CD 3
atados), suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la pIar% S
de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano. N &
- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortgs,
metalicos, y demas objetos punzantes, para evitar los accidentess por pisadas soljre
objetos.
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- Se prohibira acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar
los riesgos por posibles desplomes.

- Antes de la utilizacidon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de
golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una
altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para
hacerlos mas visibles y evitar los accidentess por tropiezos.

- El ‘cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo
de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura
entorno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se hard mediante ‘portaldmparas estancos
con mango aislante’ y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes
y de cadenilla limitadora de apertura.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un
extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de
‘peligro de incendio’ y otra de ‘prohibido fumar’ para evitar posibles incendios.

- Se prohibira expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas
herramienta. Se instalard en cada una de ellas una ‘pegatina’ en tal sentido, si no
estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad con marcado CE (obligatorio para desplazamientos por la
obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Montaje de cristales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se colocaran los cristales de forma que qudeen perfectamente nivelados y
aplomados.

- Se repasaran las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua,
ruidos, etc.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso

constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en|®@|c 0028/0123

apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte
ubicacién manual del vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los andamios auxilares a utilizar.

- Otros.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Se prohibira permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de
montaje de cristales, delimitando la zona de trabajo.

- Se mantendran libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo
de cortes.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los cristales se
mantendran siempre en posicion vertical.

- La manipulaciéon de las laminas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas
de seguridad.

- El cristal presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara
de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

- Los cristales ya instalados, se pintaran de inmdeiato a base de pintura a la cal,
para significar su existencia.

- El montaje de los cristales se realizara desde dentro del edificio.

- Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las
ventanas, estaran protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapie, para evitar el riesgo de caidas
al vacio durante los trabajos.

- Se prohibira utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material
y asimilables, para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

- Se prohibiran los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad (obligatorio para desplazamientos por la obra).

- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

Instalaciones

Eléctricas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

A) ACOMETIDA

- La acometida sera subterranea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

- Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiale
utilizados y las condiciones de instalacién cumplirdn con las prescripcione

n

0029/0123

®

establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10 N O ®
B) CAJA GENERAL DE PROTECCION E 8
- La caja general de proteccion que se colocard sera con una puerta D Y
preferentemente metalica, con grado de proteccién IK 10 segun UNE-EN 50.102. Dg < o
material aislante, autoextinguible, y estara protegida frente a la corrosion. o =
- La caja general de proteccion se procurara que esté lo mas proxima posible a| 4 CD 3
red de distribucién publica y que quede alejada o en su defecto protegida de otr% ~
instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) segln se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-0pf~N > &
- La caja general de proteccién estara provista de orificios necesarios para alojar
los conductos para la entrada de las acometidas subterrdneas de la red genergl,
dispositivos de cierre, precintado, sujecion de tapa vy fijacién al muro.
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- Contendra tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder
de corte al menos igual a la corriente de cortocircuito prevista en el punto de su
instalacion, asi como bornes de entrada y salida para conexionado, directo o por
medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

- El neutro estara constituido por una conexion amovible situada a la izquierda
de las fases, colocada la caja general de proteccion en posicidén de servicio, vy
dispondra también de un borne de conexidn para su puesta a tierra si procede.

- Las cajas generales de protecciéon cumpliran todo lo que sobre el particular se
indica en la norma UNE-EN 60.349 -1. Tendran grado de inflamabilidad segun se
indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez instaladas tendran el grado de
proteccién IP43 segun UNE 20.324 e IK 08 segun UNE-EN 50.102 y seran
precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccién (que enlaza la caja general de proteccidn con la
centralizacion de contadores) tendra los tubos y canales asi como su instalacidon
conforme lo indicado en la ITC-BT-21 salvo lo indicado en la ITC-BT-14.

- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un
neutro seran de cobre o aluminio, unipolares y aislados, siendo su tensiéon asignada
0,6/1 kV. Los cables serdn no propagadores del incendio y con emisién de humos y
opacidad reducida.

- Los elementos de conduccidén de cables con caracteristicas equivalentes a los
clasificados como 'no propagadores de la llama’ de acuerdo con las normas UNE-EN
50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los médulos (cajas con tapas precintables) de centralizacién de contadores que
se colocaran esta constituido por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

- Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2 y 3.

- Los contadores seran de induccién. Constituido por envolvente y sistema de
medida. La envolvente debera permitir de forma directa la lectura de los contadores.
Las partes transparentes que permitan la lectura directa, debera ser resistentes a los
rayos ultravioleta.

- Todos los moddulos, paneles y armarios utilizados para la colocacion de
contadores deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente serd de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN
50.102, de grado de protecciéon minimo IP43; IK 09.

- Los mddulos o armarios, deberan disponer de ventilacién interna, para evitar
condensaciones sin que disminuya su grado de proteccion.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacion individual se inicia en el embarrado general y comprende los
fusibles de seguridad, el conjunto de medida y los dispositivos generales de mando
y proteccion.

- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion
compuesta por fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones
correspondientes a la instalaciéon interior de cada suministro. Estos fusibles se
instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los hilos de fase o polares
que van al mismo, tendran la adecuada capacidad de corte en funcién de la maxin
intensidad de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estaran precintad
por la empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacid
cumplirdn lo indicado en la ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instruccién ITC-B
15

- Los cables no presentaran emplames y su seccion sera uniforme, exceptuandd
en este caso las conexiones realizadas en la ubicacién de los contadores y en
dispositivos de proteccion.

- Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segin norma UNE 21.0
o de aluminio, aislados y normalmente unipolares, siendo su tension asigna
450/750 V. Se seguira el cdédigo de colores indicado en la ITC-BT-19.
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- Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de humos vy
opacidad reducida. Los elementos de conduccion de cables con caracteristicas
equivalentes a los clasificados como 'no propagadores de la llama’ de acuerdo con
las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con esta descripcion.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccién, se situaran lo mas cerca
posible del punto de entrada de la derivaciéon individual en el local o vivienda del
usuario.

- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocara una caja para
el interruptor de control de potencia, inmediatamente antes de los demas
dispositivos, en compartimento independiente y precintable. Dicha caja se podra
colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando
y proteccion.

- La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando
y proteccidon de los circuitos, medida desde el nivel del suelo, estard comprendida
entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

- Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-
EN 60.439-3 con grado de proteccion minimo IP 30 segun UNE 20.324 e IK07 segun
UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus
dimensiones estaran de acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién seran como
minimo :

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su
accionamiento manual y que esté dotado de elementos de proteccion contra
sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera independiente del interruptor de
control de potencia. Tendrd poder de corte suficiente para la intensidad de
cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalacién, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccidén contra contactos
indirectos de todos los circuitos; salvo que la proteccidon contra contactos indirectos
se efectle mediante otros dispositivos de acuerdo con la ITC-BT-24. Debera resistir
las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su instalacion,
y estar su sensibilidad de acuerdo a lo sefialado en la ITC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas
y cortocircuitos de cada uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. Debera
resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto de su
instalacion.

d) Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segin ITC-BT-23, si fuese
necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor
diferencial por cada circuito o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor
diferencial general, siempre que queden protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

- La instalacion interior se ejecutara bajo roza.

- La instalacién interior unira el cuadro general de distribucion con cada punto
utilizacion. Usaremos tubo aislante flexible. Diametro interior D segun Calculo.
alojard en la roza y penetrara 0,5 cm en cada una de las cajas.

- El conductor sera aislado para tensiéon nominal de 750 V. De seccion S segll
Calculo. Se tenderan por el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada peque
interruptor automatico y el conductor de proteccion desde su conexién con el
proteccién de la derivacién individual, hasta cada caja de derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectle por la misma roz
los seis conductores atravesaran cada caja de derivacion.

- Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indica
en la norma UNE 20.460 -5 -523 y su anexo Nacional.

- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificablgs
especialmente el neutro y el de proteccion :
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Cuando exista un conductor neutro en la instalacion o se prevea para un
conductor de fase su pase posterior a un conductor neutro, se identificaran éstos por
su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amarillo.

Todos los conductores de fase, o en su caso, aquellos para los que no se prevea
su pase posterior a neutro, se identificaran por los colores marrén o negro.

- En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicarad lo indicado en la
Norma UNE 20.460 -5-54 en su apartado 543.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que acttan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocucion o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion
(disyuntores diferenciales, etc.).

- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-
hembra.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la
limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘portaldmparas
estancos con mango aislante’, y rejilla de protecciéon de la bombilla, alimentados a
24 voltios.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de
obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos
realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
estrechas.

- Se prohibird en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante 05
trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de segurid%
adecuadas. =

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica. 9

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadag &
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes. S

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hard una revision g
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de k58
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.
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- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las
prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a
dar la orden de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en
lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Aire Acondicionado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Instalaciones de climatizacién individuales con impulsion directa a través de
conductos, para locales en los que no sea exigible un control de humedad.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones
de puesta a punto o montaje).

- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo de chapas.

- Cortes por manejo de herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra de vidrio.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

- Dermatosis por contactos con fibras.

- Otros.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENT
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lug
determinado, para su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el ries
de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 1
lux, medidos a una altura sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

- Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportaran y permanecerg
en los carros portabotellas.
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- Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos
y sujetas, para evitar accidentes por movimientos indeseables, en especial de las
hojas recortadas.

- Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible
para su conformacion en su ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por
saturacion de objetos.

- Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla.
En todo momento se asistird al cortador para evitar riesgos por desviaciones y
errores.

- Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras vy
remachadoras para evitar los accidentess por pisadas sobre objetos.

- Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios
tubulares con plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas
de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapie.

- Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las
partes moviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.

- No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes moéviles de una
maquina, sin antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando,
para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos.

- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia
eléctrica de alimentacién, se instalara en el cuadro un letrero de precauciéon con la
leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- Se prohibe expresamente la manipulacion de partes méviles de cualquier motor

o asimilables sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de
alimentacién, para evitar los accidentess por atrapamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Casco de seguridad con marcado CE.

- Guantes de cuero.

- Guantes de P.V.C. o goma

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Arnes de seguridad

III. Medios auxiliares

Andamio metalico tubular europeo

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Se considerara para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que
andamio metalico tubular estd comercializado con todos los sistemas de segurid
que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapies, superficies
trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAIJE
MANTENIMIENTO):

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos durante el montaje.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las
plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera
efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

- En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de
montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el
apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacién
universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra
adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de
aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo
que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no
previstas en dichas instrucciones.

- Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el
riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea
mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de
eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente.
Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

- Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio
deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a
las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con
seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus
componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir
ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccion colectiva contra caidas.

- Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién,
particular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas part
deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al R¢
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en
centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos g
impidan el acceso a la zona de peligro.

- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificad
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacidén universitarig
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido u
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les perm
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enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5,
destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del
andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del
andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas
que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del
plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que
pudiera contener.

- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacidon preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Para garantizar tecnicamente en la obra que los andamios utilizados no se
desplomen o se desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios
normalizados - :

- La empresa a cuyo cargo se instale el andamio deberd establecer el
procedimiento necesario para que una persona competente realice las inspecciones
y pruebas correspondientes.

- Los resultados de estas inspecciones deberdan documentarse mediante un Acta,
conservandose durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las
siguientes especificaciones preventivas:

- No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de
seguridad.

- Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafnamo
. . . . . PAG 0036/0123

de Manila atadas con -nudos de marinero- (o mediante eslingas normalizadas). ~
- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacicrg O g
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientjos D o
correspondientes. - W
- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metélica@ < %
o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los mode G cD 5
comercializados. S = ©
- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura. N > o
- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, g6t o

un rodapie de 15 cm.
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- Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapie
posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapie.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas vy
pasadores clavados a los tablones.

- Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las
bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar
una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los moéddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementaran con entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencién
de golpes a terceros.

- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares
sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de
maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base
de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos
con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibird trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de
andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de
altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

- Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado
de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada
oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con
ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcién de la
operatividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre
determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

- Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias
borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm.
del paramento vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos
solidamente a los -puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al
andamio tubular.

- Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencién de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a meg
altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia mern
la superficie util de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTA]
DESMONTAIJE Y MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.
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Escaleras de mano

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

- Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al
comienzo de la obra o durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta
obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la
Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto impedirse la utilizacién de las mismas en
la obra.

- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios
de apoyo o sujecion, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido
disenados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera
limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado
4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no
esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los
emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas o soluciones técnicas, organizativas,
cambios en el proceso constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no
se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN
OBRA) :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre otras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme
de escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura
a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una
sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de
escaleras de madera que estén pintadas.

2) De aplicacidén al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladur
que puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que
preserven de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas c
uniones soldadas.

3) De aplicaciéon al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para
calidades de -madera o metal-.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacip
superior, de topes de seguridad de apertura.
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- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacion de apertura maxima que impidan su apertura al ser
utilizadas.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros
en posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar
las plataformas de trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafos.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos
horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente
de los materiales que las constituyen.

- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o
similares.

- Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan
tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecidon seguros.

- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las
suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su
vez ensucian los escalones de la propia escalera.

- Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas
superiores a 5 m.

- Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual
anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su
estabilidad durante su utilizacién esté asegurada.

- Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su
utilizacion ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros,
ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de
eficacia equivalente.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

- Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente
sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmovil, de forma
gue los travesanos queden en posicién horizontal.

- Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan
utilizarse de forma que la inmovilizacidn reciproca de los distintos elementos esté
asegurada.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas
en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan ter‘lf:r

. . . . PAG 0039/0123
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- En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde
escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la
seguridad del trabajador.

- El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo
que ello no impida una sujecion segura.

- Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares
u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se
realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizaciéon al unisono de la escalera a dos o
mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra,
se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se
estan utilizando.

- El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite
el dafarlas, dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como
bandeja o camilla para transportar materiales.

- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara
cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55 kg.

- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

- Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni
transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

- En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para
trasladarla por la obra y se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los
peldafios en los planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los
distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por
el suelo.

- Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente :

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado.
No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o
vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la
circunstancia.

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de
la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La
ausencia de cualquiera de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas,
bidones, planchas, etc).

- Deberdn tenerse encuenta las siguientes consideraciones relativas a la
inclinacion de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la verti 3
pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitu
correspondiendo una inclinacion comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maxin
con la cuerda que une los dos planos extendida o el limitador de abertura bloquead

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoy
friccion con el suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranurad
o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

G 0040/0123
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- Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima
a transportar de 25 Kg.

b) Metdlicas: La carga maxima serd de 150 Kg e igualmente la carga maxima a
llevar por el trabajador es de 25 Kg.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son :

- No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que
no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberdn adoptar las siguientes
medidas:

- Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado
a un punto sdlido y resistente.

- Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como
reposapies que se acoplan a la escalera

- En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas.

- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede
facilmente al punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a
otro punto de operacidon no se debe dudar en variar la situacion de la escalera
volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

- Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para
los que han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como
simples. Tampoco se deben utilizar en posicidon horizontal para servir de puentes,
pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a
un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras :

- Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los
agentes atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccién.

- Las escaleras no deben almacenarse en posicidn inclinada.

- Las escaleras deben almacenarse en posicidon horizontal, sujetas por soportes
fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento :

- Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses
contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente
sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para
extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de
circulacion la escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada
definitivamente.

89) Conservacion de las escaleras en obra :

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de
los elementos de la escalera. FZQGO
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnic
transparentes. [
Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas. -
b) Metalicas 0
Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse 48
pintura anticorrosiva. S
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarsﬁ

enderezarse, etc., nunca.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLAD
EN OBRA) :
- Casco de seguridad.
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- Botas de seguridad.
- Calzado antideslizante.
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario) con dispositivo anticaidas.

Plataformas elevatorias y de tijera

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- El uso de este tipo de plataformas proporciona una solucién practica y segura
para trabajos de reparaciones, mantenimiento, pintura, inspeccién, soldadura, etc.
situando y posicionando al operario en el punto de trabajo de modo que se realice
del modo mas seguro.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE
Y TRASLADO EN OBRA):

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlan sobre la tarea o
soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se han
eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAIJE,
DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA)

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Estara prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A
ser posible se emplearan plataformas equipadas con sistema de seguridad que impida
el desplazamiento de la base con la plataforma de trabajo elevada.

- Se deberd mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de hundimiento
o desplome.

- Antes de iniciar los trabajos, se deberd comprobar la estabilidad del apoyo de
la maquina.

- No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden
dafiarse los mecanismos para operaciones posteriores.

- No utilizar la plataformas por personal no autorizado.

- Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los
mismos.

- El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por los lugares destinados a tal
fin.

- No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los
lugares previstos.

- Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura
minima sobre el nivel del piso de 90 centimetros.

, - .y . . PAG 0042/0123
- Sera utilizado solamente por personal con formacion y autorizacion para ello

2023

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACIO
MONTAJE, DESMONTAIJE Y TRASLADO EN OBRA) :

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.
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IV. Epi’s
Proteccion de la cabeza

PROTECCION DE LA CABEZA

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicién:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra
choques y golpes.

2) Criterios de seleccién:

- El equipo debe poseer la marca CE (segln R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre).
La Norma UNE-397, establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones)
que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el
cumplimiento de la Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989
(publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas- de 30 de diciembre)
referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a
los equipos de proteccién individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :

- Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo II
apartado 3.1.1 :

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una
parte del cuerpo contra un obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier
lesion producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos
hasta un nivel de energia de choque por encima del cual las dimensiones o la masa
excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo del EPI durante el
tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse
al mismo para completar especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo
concreto como portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ningln caso restaran
eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo que es una cinta
de sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos
simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

- Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustion lenta y
resistentes a las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos
los accesorios no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacién:

- El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serfnG 00430123

rdeondeados y carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior con@
interiormente. E
- No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos gue
disminuyan las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. 0
- Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuestg
de tal forma que permita la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningin element&
- Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presion%
incémodas. N
7) Ventajas de llevar el casco:
- Ademas del hecho de suprimir o por lo menos rdeucir, el nUmero de accidentes
en la cabeza, permite en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferentg.

VISADO

20

2023

OCTUBRE

Y,
Y

L

=

e
/A
83’2

[
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

oo
V¥
%
<]

Documento visado electrénicamente



- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de
alumbrado auténomo, auriculares radiofdnicos, o protectores contra el ruido.

- El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada
individuo ,aunque ajustar el barbuquejo impedira que la posible caida del casco pudea
entrafar una herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccidén del casco:

- Se hara en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo
tenerse en cuenta: a) resistencia al choque; b)resistencia a distintos factores
agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos metalicos); c)
resistencia a proyecciones incandescentes (no se usarad material termoplastico) y d)
confort, peso, ventilacién y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:

- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como
consecuencia el arnés y las bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el
sudor. Sera necesario comprobar no solamente la limpieza del casco, sino la solidez
del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor
deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual:

Cascos protectores:

- Obras de construccién y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de
andamios y puestos de trabajo situados en altura, obras de encofrado vy
desencofrado, montaje e instalacion, colocaciéon de andamios y demolicion.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura,
postes, torres, obras hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias,
laminadores, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, instalaciones
de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto
y desplazamiento de escombreras.

- La utilizacién o manipulacion de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, griuas y andamios de
transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de rdeucciéon directa,
acerias, laminadores, fabricas metallrgicas, talleres de martillo, talleres de
estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas vy
canalizaciones.

- Obras de construccion naval.

- Maniobras de trenes.

Proteccion del aparato ocular PAG 004410123

PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estad sometido a
conjunto de agresiones como; accion de polvos y humos; deslumbramientd
contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas; choque c
particulas o cuerpos sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos
metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados,
forma que cuando estos estan cerrados son una barrera a la penetracion de cuerp
extrafios con poca velocidad; pero los parpados, normalmente, no estan cerrados
por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

< R2&/0038E % 3002
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- Se puede llegar a la conclusién que el ojo es un o6rgano fragil mal protegido y
cuyo funcionamiento puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de
pequefio tamafo.

- Indirectamente, se obtiene la proteccion del aparato ocular, con una correcta
iluminacién del puesto de trabajo, completada con gafas de montura tipo universal
con oculares de proteccion contra impactos y pantallas transparentes o viseras.

- El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE,
Garantia de Calidad de fabricacién -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92
y Normas Armonizadas.

- En caso de riesgo multiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros
EPIS, deberan ser compatibles.

- Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un
equipo por varios trabajadores, deberan tomarse las medidas para que no causen
ningun problema de salud o higiene a los usuarios.

- Deberadn venir acompafiado por la informacion técnica y guia de uso,
mantenimiento, contraindicaciones, caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de
certificacién.

- El campo de uso de los equipos de proteccidn ocular viene regulado por la Norma
EN-166, donde se validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.

- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos
minimos -ensayos y especificaciones- que deben cumplir los protectores para
ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

c) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccidon contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta,
infrarroja y visible

e) Pantallas faciales

f) Mascaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas
cortantes o punzantes.

- Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas sin merma
de sus prestaciones.

- No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares
en condiciones normales de uso.

- Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacion no se inflamaran.

- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico,
combinacién de ambos o cualquier otro material que permita su correcta adaptacion
a la anatomia del usuario. PAG 0085/0123

- Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni % O g
material que produzca efectos nocivos. [ D o
- Seran resistentes al calor y a la humedad. - W
- Las patillas de sujecién mantendran en posicion conveniente el frente de|l8 < %
montura fijandolo a la cabeza de manera firme para evitar su desajuste cong cD 5
consecuencia de los movimientos del usuario. S = ©
3) Particulares de los oculares N > 5
- Estardn fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidfio o
inorgdanico, plastico o combinacion de ambos.
- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales gue
alteren la vision.
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- Seran de forma y tamafno adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser
adaptados.

- El bisel sera adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que
vayan acoplados.

- Seran incoloros y dpticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser
resistentes al calor y la humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas,
cumpliran las siguientes especificaciones:

- Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitiran el abatimiento
total de las patillas de sujecidon para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecion firme para no
desprenderse fortuitamente de ella.

5) Identificacion

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecién, marcadas de forma
indeleble, los siguientes datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se trate.

- Cddigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico;
deben ser poco conductores de la electricidad, incombustibles o de combustién lenta
y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su
olor no sera causa de trastorno para el usuario.

- Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

- Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los
vidrios de proteccién.

- Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste
en el cuerpo de pantalla seran de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz
luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla no haya paso de luz a la cara
posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Armazon

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la
frente, cara, cuello, como minimo.

- El material empleado en su construccion sera no metalico y sera opaco a las
radiaciones ultravioletas visibles e infrarrojos y resistente a la penetracion de objetos
candentes.

- La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles
radiaciones con incidencia posterior.

- La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen,
estaran cubiertos de material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior,
estaran situados en puntos suficientemente alejados de la piel del usuario.

PAG 0046/0123
3) Marco soporte

Serd un bastidor, de material no metdlico y ligero de peso, que acopla% Og
firmemente el cuerpo de pantalla. [ D o
- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemerjto W
de proteccion durante el descarcarillado de la soldadura. En general llevara upif < %
placa-filtro protegida o no con cubre-filtro. 3 cD 5
El conjunto estard fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo R —= ©
dispositivo que permita recambiar facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso dﬁ > S

tenerlo.
- Marco deslizable: Esta disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccid
de forma que el filtro pudea desplazarse dejando libre la mirilla sdlo con el cubf
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filtro, a fin de permitir una vision clara en la zona de trabajo, garantizando la
proteccidon contra particulas volantes.

- Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal).
Mdeiante un sistema tipo bisagra podra abatirse el conjunto formado por el cubre
filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista emisidon de radiaciones
,dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizara con un
arnés formado por bandas flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza,
siguiendo una linea que una la zona mdeia de la frente con la nuca, pasando sobre
las orejas y otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno
pasando sobre la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la
cabeza.

La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un
almohadillado.

Existirdn unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre
la cabeza, dejando libre la cara.

- Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se
pudea sujetar indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la
pantalla en su posicién normal de uso qudee lo mas equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su
acoplamiento a un casco de proteccién.

- En estos casos la unidn sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco,
dejando libre la cara del usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccion contra radiaciones o placas-
filtro y vidrios de proteccién mecanica contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccién contra radiaciones:

- Estan destinados a detener en proporcién adecuada las radiaciones que pudean
ocasionar dafio a los érganos visuales.

- Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el
protector al que vayan destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre
de radiacion.

- No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del
usuario y épticamente neutros.

- Seran resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-
filtros.

- Vidrios de proteccién mecanica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se
sitlan entre el ocular filtrante y la operacion que se realiza con objeto de prolongar
la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para
protegerlo (en caso de rotura del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las
particulas desprendidas durante el descarcarillado de la soldadura, picado de Fl?eoomom
escoria, etc.

- Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, ag
e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades q
pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual:

Gafas de proteccidn, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

- Trabajos de perforacion y burilado.

- Talla y tratamiento de pideras.

- Manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras.
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- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacién de cascos.

- Recogida y transformacién de vidrio, ceramica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulaciéon o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y
detergentes corrosivos.

- Manipulacién o utilizacion de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

- Trabajos eléctricos en tensién, en baja tension.

Proteccion del aparato auditivo

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO :

- De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad
laboral, el ruido, es sin ningun género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendmenos de
adaptacion de contraer ciertos musculos del oido medio y limitar parcialmente la
agresién sonora del ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar
sorderas, afectar al estado general del mismo, como una mayor agresividad,
molestias digestivas, etc.

- El R.D. 1316/89 sobre -Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo- establece las condiciones,
ambito de aplicacion y caracteristicas que deberan reunir estos EPIS.

1)Tipos de protectores:

Tapon auditivo:

- Es un pequeiio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de
goma natural o sintética.

- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la
utilizacién no abarca toda la jornada de trabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido
estudiados pero por otra parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta
bastante restringido. El primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener
estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los
trabajadores y es por ello que corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos
con las manos sucias, tapones también sucios; la experiencia ensefia que en estas
condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto auditivo del
tipo -furdnculo de oido-.

Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza g
medio de elementos almohadillados, quedando el pabelldn externo de los oidos en
interior de los mismos.

b) Sistemas de sujeccidén por arnés.

- El pabellébn auditivo externo debe quedar por dentro de los element
almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfed
a la cabeza.

- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un ciefre
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Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza
ademas del pabellon externo del oido.

2) Clasificacion

- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no
produzcan danos o trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, seran lo
mas comodo posible y se ajustaran con una presién adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizaciéon de equipos de proteccion individual:

Protectores del oido:

- Utilizacién de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.

- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusion.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.

Proteccion del aparato respiratorio

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO :

- Los dafos causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como
el polvo, gases toxicos, mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa,
cuando estos inciden en el individuo, de accidente o interrupcién laboral, sino de
producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermdead profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la
construccién es el polvo; estando formado por particulas de un tamafio inferior a 1
micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcion del tamafio de las particulas que los
constituyen pueden ser:

* Polvo: Son particulas solidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion
de materiales sdlidos. Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de
la construccidn, por estar presente en canteras, perforacion de tuneles, ceramicas,
acuchillado de suelos, corte y pulimento de pideras naturales, etc.

* Humo: Son particulas de diametro inferior a una micra, procedentes de una
combustién incompleta, suspendidas en un gas, formadas por carbdn, hollin u otros
materiales combustibles.

* Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para
ser visibles a simple vista originadas bien por condensacion del estado gaseoso o
dispersion de un liquido por procesos fisicos. Su tamafo esta comprendido entre 0,01
y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metalicos u organicos, el mondxido de
carbono y los gases toxicos industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133,
apartado 2.2.1, Anexo I

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del. 10s0/0123

medio ambiente en donde puede ser necesaria la utilizacién de los equipos
proteccidn respiratoria y una clasificacion de los equipos de proteccidon respiratof
en funcion de su disefo.

A) Mdeio ambiente :

- Particulas

- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccion respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia; filtros de eficacia mdeia; filtros
alta eficacia.

- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.
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- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire
del medio ambiente en que se desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de
ser respirado.

a) De retencidon mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes
de su inhalacién por el usuario a una filtracion de tipo mecanico.

b) De retencion o retencidn y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire
del medio ambiente es sometido antes de su inhalacidon por el usuario a una filtracion
a través de sustancias que retienen o retienen y/o transforman los agentes nocivos
por reacciones quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para
la inhalacién del usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se
desenvuelve.

a) Semiautéonoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es
transportado por el usuario y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado
al usuario se toma de un ambiente no contaminado; pudiendo ser de manguera de
presidon o aspiracidon segln que el aire se suministre por medio de un soplante a
través de una manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través de una
manguera.

a) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es
transportado por el usuario y pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio
de un filtro quimico retienen el diéxido de carbono del aire exhalado y de salida libre
cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de unas
botellas de presion que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida
libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarilla y boquilla.

- Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla
podran ser metalicos, elastomeros o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

* No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

* Seran incombustibles o de combustién lenta.

* Las viseras de las mascaras se fabricardn con laminas de plastico incoloro u
otro material adecaudo y no tendran defectos estructurales o de acabado que pudean
alterar la vision del usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100 de la radiacién
visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

- Las mascaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los
organos visuales.

- Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubriran perfectamente las
entradas a las vias respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardan como minimo al usuario
el 70 por 100 de su campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

- Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

- El filtro podra estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial
e integrado en el mismo.

- El filtro sera facilmente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuan
sea necesario.

- Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificu
notablemente la respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el prog
cuerpo es elemento filtrante, diferencidandose de los adaptadores faciales ti
mascarilla en que a estos se les puede incorporar un filtro de tipo mecanico,
retencion fisica y/o mecanica e incluso una manguera, seguin las caracteristig
propias del adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga uso (¢
mismo.
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- Estas mascarillas autofiltrantes sélo se podran emplear frente a ambientes
contaminados con polvo.

- Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecién y valvula de
exhalacion.

- Los materiales para su fabricacion no produciran dermatosis, seran
incombustibles o de combustion lenta; en el arnés de sujecién seran de tipo
elastdmero y el cuerpo de mascarilla serdan de una naturaleza tal que ofrezcan un
adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecanico, basandose su efecto en
la accién tamizadora y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes organicos y gases toxicos en débil concentracion: El filtro
sera quimico, constituido por un material filtrante, generalmente carbén activo, que
reacciona con el compuesto daiino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones
bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar que ha de
utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro
contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

- El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias
en suspension, pues de lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad
de absorcion del carbdn activo.

B) Contra mondxido de carbono

- Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la
mascara al filtro a través del tubo traqueal, debido al peso del filtro.

- El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en
anhidrido carbdnico por medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire
ambiente, teniendo que contener como minimo un 17por 100 en volumen de oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas
Unicamente de filtro contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso
concurran dos circunstancias; que exista suficiente porcentaje de oxigeno respirable
y que la concentracion de CO no sobrepase determinados limites que varian segun la
naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un equipo
semi-auténomo de aire fresco o un equipo auténomo mediante aire comprimido
purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecanicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén
obstruidos por el plovo filtrado, que dificulten la respiracién a través de ellos.

- Los filtros contra monodxido de carbono, tendran una vida mdeia minima de
sesenta minutos.

- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida mdeia minima en funcién del
agente agresivo asi por ejemplo contra amoniaco sera de doce minutos; contra cloro
sera de quince minutos; contra anhidrido sulfuroso serd de diez minutos; contra acido
sulfhidrico sera de treinta minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los érganos
respiratorios al propio tiempo que la cabeza y el tronco como en el caso de los
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- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados
con gas, cuando pudean existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de
oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando pudean
desprenderse vapores de metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando
pudea desprenderse polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdaneas de la red de
alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de
fluido frigorifico.

Proteccion de las extremidades superiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del
Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su
anexo III nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que pudean
requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes :

- Trabajos de soldadura

- Manipulacidon de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas
,cuando exista el riesgo de que el guante qudee atrapado.

- Manipulacion al aire de productos acidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado :

- Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-
. Las normas EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los
requisitos minimos que debe cumplir la proteccidon para ajustarse al citado Real
Decreto.

1) La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes,
mangas, mitones y manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y
para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

2) Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo,
cuero curtido al cromo, amianto, plomo o malla metalica segun las caracteristicas o
riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccion se limitara a los dedos o palmas
de las manos, utilizdndose al efecto ddeiles o manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en
caucho, neopreno o materias plasticas que lleven indicado en forma indeleble el
voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualqu
deformacion o imperfeccion que merme sus propideades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacid
siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grand
piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen |
guantes de proteccion se definen por el espesor y resistencia a la traccién, al desgat
y al corte.

- La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricad
con los mismos materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario ¢
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6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en
baja tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia
que la del operario que las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificara
sus caracteristicas de forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El
recubrimiento tendra un espesor minimo de 1 mm.

- Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a)
Distintivo del fabricante. b) Tension maxima de servicio 1000 voltios.

- A continuacién, se describen las herramientas mas utilizadas, asi como sus
condiciones minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana,
punta de cruz, cabeza hexagonal,etc.), la parte extrema de la herramienta no
recubierta de aislamiento, serd como maximo de 8 mm. La longitud de la
empufiadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estard presente en su
totalidad, salvo en las partes activas.

- No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo
en aquellos tipos en que no exista conexion eléctrica entre ellas.

- No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de
un resalte para evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de
trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior
a 400 mm. no se precisa resalte de proteccion.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de
los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empufadura hasta la cabeza de
trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o
dispositivo de tensado de la hoja.

- Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que
pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccién individual:

- Ddeiles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Ddeiles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota
de malla: Utilizacion de herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albafiiles, personal en contacto con objetos rugosos o
materias abrasivas, manejo de chapas y perfiles.

- Semiguantes que protejan un ddeo y el pulgar reforzados con malla: Alg
trabajo de sierra, especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acef
Manipulacion de tubos, piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arg

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acer
piezas cortantes.

- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: fdem, hidrocarburos, grasas, aceite.

- Guantes de amianto: Proteccién quemaduras.
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Proteccion de las extremidades inferiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES :

- El equipo de proteccién debera estar certificado y poseer la - marca CE- Segun
R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre.

- Deberan serle de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que
establecen los requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los
EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del
Consejo, de 30 de Noviembre de 1gq989, relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacidén por los trabajadores en el trabajo de equipops
de proteccion individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del
articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo II, nos muestra
una lista indicativa y no exahustiva de actividades que pueden requerir la utilizacién
de equipos de proteccion individual del pie.

A) Calzados de proteccidon con suela antiperforante :

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construcciéon de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicion de obra gruesa.

- Obras de construccién de hormigdén y de elementos prefabricados que incluyan
encofrado y desencofrado.

- Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres,
ascensores, construcciones hidradlicas de acero, grandes contenedores,
canalizaciones de gran didmetro, gruas, instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccién,
ventilacion y estructuras metalicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

- Trabajos y transformacion de pideras.

- Fabricacion, manipulacién y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Tansporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela antiperforante

- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepies.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa
y caldos; los de serraje son usados por los soldadores, los de cuero para proteccion
de agentes quimicos, grasas y aceites; los de neopreno para proteccion de agentes
guimicos.

- Pudeen ser indistintamente de mdeia cafia o de cafia alta; el tipo
desprendimiento ha de ser rapido, por medio de flejes.

2) Zapatos y botas.

- Para la proteccion de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizara calza
de seguridad acorde con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los ded
de los pies contra los riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase II: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccion
la planta de los pies contra pinchazos.

- Clase III: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase I y II.

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formara parte integrante del calzado y sera de materjal
rigido.
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- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento
normal al andar.

- La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podra
Ilevar un relleno de madera o similar.

- La superficie de suela y tacdn, en contacto con el suelo, serd rugosa o estara
provista de resaltes y hendiduras.

- Todos los elementos metalicos que tengan una funcién protectora seran
resistentes a la corrosién a base de un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.

- Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado
o madera y la union del cuerpo con la suela sera por vulcanizacién en lugar de cosido.

5) Contra el calor.

- Se usara calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.

- Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.

- Se usara calzado aislante, sin ningun elemento metalico.

Proteccion del tronco

ROPA DE TRABAJO :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del
Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de EPIS en su
anexo III nos muestra una lista de actividades y sectores de actividades que puedan
requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual.

A) Equipos de proteccion :

- Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes
COrrosivos.

- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccién antiinflamable :

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero :

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccién para el mal tiempo :

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad :

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-
. Las normas EN-348, EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los
requisitos minimos que debe cumplir la ropa de proteccion para ajustarse al citado
Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo
trabajo, y estacion del afio en que se realiza.

CARACTERISTICAS FiSICAS:

- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a |
condiciones ambientales de temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerf
Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de terminaciones de teji
elastico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillg
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc.
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- Para trabajar bajo la lluvia, seran de tejido impermeable cuando se use en las
proximidades de vehiculos en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o
anaranjado, complementandose con elementos reflectantes.

- Mandiles: Seran de material anti-inflamable.

Proteccion anticaidas

CRITERIOS DE SELECCION
- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-
362, EN-363, EN-364 y EN-365, establecen requisitos minimos que deben cumplir
los equipos de proteccidn contra caidas de alturas, para ajustarse a los requisitos del
R.D. 1407/1992.

- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el
uso del Arnés de Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:

- Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccion. Es utilizado para sostener al
usuario a un punto de anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Esta constituido
al menos por una faja y uno o mas elementos de amarre. El elemento de amarre
estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el uso de un
sistema de regularizacién del elemento de amarre.

TIPO 1:

- Provisto de una Unica zona de conexion. Se utilizara en trabajos en los que no
sea necesaria libertad de movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se
utilice un sistema de punto de anclaje moévil, como en trabajos sobre cubiertas,
canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:

- Provisto de dos zonas de conexidén. Se utilizara en trabajos en los que sea posible
fijar el arnés, abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como
en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas o telefdnicas.

b) Clase B:

- Pertenecen a la misma los arneses de suspensién. Es utilizado para suspender
al usuario desde uno o mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias
bandas flexibles y una o mas zonas de conexion que permitan, al menos, al tronco y
cabeza del individuo la posicién vertical estable. Se utilizard en trabajos en que solo
existan esfuerzos estaticos (peso del usuario), tales como operaciones en que el
usuario esté suspendido por el arnés, elevacion y descenso de personas, etc., sin
posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

- Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se
utilizara en operaciones que requieran una determinada duracién, permitiendo al
usuario realizar dichas operaciones con la movilidad que las mismas requieran.

TIPO 2:

- Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizara en operaciones de corta duracid

TIPO 3:

- Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo corn
arnés toracico. Se utilizara en operaciones de elevacion o descenso.

c) Clase C:

- Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y deter
la caida libre de un individuo, de forma que al final de aquella la energia que
alcance se absorba en gran parte por los elementos integrantes del arng
manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor prefijad
Esta constituido esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amar
que puede estar provisto de un amortiguador de cada.-
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TIPO 1:

- Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

- Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un
elemento de amarre.

- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo,
presentardn una etiqueta o similar, en la que se indique: Clase y tipo de arnés;
longitud maxima del elemento de amarre y ano de fabricacién.

Arnés de seguridad:

De sujecion:

- Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario ni
tiene que hacer grandes desplazamientos. Impide la caida libre.

- Clasificacion. Tipo I: Con solo una zona de sujecion. Tipo II: Con dos zonas de
sujecion.

- Componenetes. Tipo I: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y
mosqueton.

- La cuerda de amarre tendra un didmetro minimo de 10 mm.

- Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas
a continuacion: Separacion minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de
amarre: diametro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:

- Valores minimos reqgeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica
Reglamentaria NT-13.

- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por traccion, no inferior a 2,8 Kg/mm,
no se apreciara a simple vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse,
no sera inferior a 10 Kg/mm de espesor.

- Fajas de material textil o mixto: Resistencia a traccidén, tendran una carga de
rotura igual o superior a 1000 Kg.f.

- Elementos metalicos: Resistencia a traccién, tendran una carga de rotura igual
o superior a 1000 Kg.f.

- Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser
superior a 1200 Kg.f.

- Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000
Kg.f.

Recepcion:

- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que pudean ocasionar
molestias innecesarias. Carecera de empalmes y deshilachaduras.

- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

- Costuras: Seran siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR
LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

- Tabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.
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V. Protecciones colectivas

Senalizacion
DESCRIPCION DE SENALIZACIC')N UTILIZADA :

- Esta obra debe de tener una serie de sefales, indicadores, vallas o luces de

seguridad que indiquen y hagan conocer de antemano todos los peligros.

- La sefalizacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y

se basara en los fundamentos de los cddigos de senales, como son:
1) Que la seifial sea de facil percepcién, visible, llamativa, para que llegue
interesado.

al

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como
PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de

sefalizacion, porque de todos es conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que

se presentan en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o
sefal, lo que supone una deucacidn preventiva o de conocimiento del significado de

esas sgﬁales. )
SENALIZACION EN LA OBRA :

La sefalizacién en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de

diversos tipos de sefalizacion segun caracteristicas de base como son:
1) Por la localizacién de las sefiales o mensajes:

- Sefalizacion externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada,
anticipada, a distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro
adicional de una obra. Y senalizacién de posicién, que marca el limite de la actividad

deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del

trabajo, con independencia de si la sefal estd colocada dentro o fuera de la obra.
2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Senalizacién diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando

paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos, vallas, etc.
- Sefializaciéon nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mism
seflales diurnas pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

as

3) Por los 6rganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales,

componiéndose los siguientes tipos de sefializacion:

- Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a

percibir visualmente. Las sefales de trafico son un buen ejemplo.

- Sefalizacién acuUstica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de
impacto. Suele utilizarse en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
- Sefializacidén olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a

gases inodoros peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro
percibe por el olor del componente adicionado previamente.

- Sefalizacién tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropie
avisando de otros peligros mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los andamios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminadog

la sefializacién visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefial

acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la oH
con las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente est
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubr
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de andamios de sefializacid

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizardn vallados diversos, unos fijos
otros moéviles, que delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacién, zon

se
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de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse con

sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u
objetos que pudean provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion

de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.
3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a conveni

0s

internacionales y se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas

por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefales que se estimen oportunas,
acompafadas con frases que se pueden rdeactar en colores distintos, llamativos, que
especifiquen peligros o indicaciones de posicibn o modo de uso del producto

contenido en los envases.
RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAIJE Y DESMONTAIJE):
- Quemaduras.
- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES

A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente

dirigiendo

provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se procurara principalmente que :

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o

fluorescentes, de acuerdo con la normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegid
del trafico rodado.

as

- Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por

la sefalizacion definitiva de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocad
(piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAIJE
DESMONTAIJE):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

VI. Maquinaria de obra

Maquinaria de elevacion

Camion gruaa

DESCRIPCION :

- Grua sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de carga,
instalaran cunas de inmovilizacidn en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadore

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actu
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el procd
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

0S
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- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulaciéon no superaran en ningln caso una inclinacién superior
al 20 por 100.

- Se prohibird estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

- Se prohibirad la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros
del camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacidon correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajard en ningin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

Maquinaria de transporte de tierras

Camion transporte

DESCRIPCION :

- El vehiculo automovil comprende una cubeta que bascula hacia atras o
lateralmente ( en ambos sentidos o en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en
funcién de la potencia del motor. Un camién de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m3
de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales tienen una
capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras,

construccion de autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de . ...
transporte y carga. o -
- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obrgs O S
de movimientos de tierras, cuando es baja la produccidn de la excavadora. Permitgn D “
obtener un rendimiento 6ptimo de la parte motriz rdeuciendo los tiempos de espdra W
y de maniobra junto a la excavadora. 8 < =
- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemen|t8 (j) 5
ancha para permitir la circulacion incluso el cruce de ellos. S = ©
RIESGOS EVITADOS : I>c
- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actugn “
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el procdso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan enjel
apartado siguiente. .\
o
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado,
solicite las instrucciones pertinentes.

- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrdedeor y debajo del
vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

- Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas
de agua.

- No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Qudearad totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono movil
particular) durante el manejo de la maquinaria.

- No se debera circular nunca en punto muerto.

- No se debera circular demasiado préoximo al vehiculo que lo precdea.

- No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga,
evitando circular con el levantado.

- No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin
haberlo calzado previamente.

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto
y las rudeas estaran inmovilizadas con cunas.

- El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al
camion.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado
de seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Mdeidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga.
De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este
escrito.

- Pdeir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se
evitaran lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

- Subir a la caja del camidn con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila q
no hayan accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nun
directamente con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad (al descender de la cabina).

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.
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Pequena maquinaria

Sierra circular

DESCRIPCION :

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija
con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un
eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla,
compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del
disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisién puede ser por
correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacion exclusiva para la que se va a utilizar es |la de cortar o aserrar piezas
de madera habitualmente empleadas en las obras de construccidon, sobre todo para
la formacion de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones,
listones, etc asi como de piezas ceramicas.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actian
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se
trabaja.

- Atrapamientos.

- Proyeccidn de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en
movimiento

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3
metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que
estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

* Carcasa de cubricidn del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspensién del gancho de
grua las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado ¢
personal especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por imperic

- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra,
realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a tray
del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evit
los riesgos de caidas y los eléctricos.
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- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aldeafios de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas
(o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien
sea para corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente
normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregard al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles
adecuados a las caracteristicas de la madera y de la operacién.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las
pasadas sucesivas y progresivas de corte.

- Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades
superiores a las recomendadas por el fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

- No se emplearan accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la
conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningun caso elementos de
proteccién en si mismos, ya que no protegen directamente la herramienta de corte
sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben,
por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es
basica en la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para
el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a
trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

- No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin
necesidad de observar la -trisca-. El empujador llevara la pieza donde ustde desee y
a la velocidad que ustde necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal
montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de
Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan
de algun diente.

- Para evitar dafios en los o0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera
que desee cortar. Pudee fracturarse el disco o salir despdeida la madera de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

- La alimentaciéon de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro gfel® 00
util, en todas las operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solic
al Servicio de Prevencidon que se cambie por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado)
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de ustde las particulas perniciosg

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :
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- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de
transmision.

- Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacién
eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

- No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el
resguardo instalado.

- Su ubicacién en la obra serd la mas idonea de manera que no existan
interferencias de otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

- No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su
cargo, y si es necesario se la dotara de llave de contacto.

- La utilizacidon correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la
formacion que tenga el operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su
fijacion, la profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que
el operario efectué la alimentacion.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al
encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran ‘guia-hojas’ (cojinetes
planos en los que roza la cara de la sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas
u otros defectos en la madera.

- El disco sera desechado cuando el didmetro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la
maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparaciéon. Una forma
segura de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de
energia y asegurarse que nadie pudea conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himdea se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Rozadora radial eléctrica

DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas
paramentos de ladrillo macizo o hueco, para empotrar instalaciones o canalizacion|
de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigdn no debe utilizarse.

- Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de
superficie con dos grandes rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la parg

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actu
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el procd
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en
apartado siguiente.
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RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccion de particulas.

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados,
para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

- Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aldeafios de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas
(o para su vertido mediante las trompas de vertido).

- Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no estd anulada la
conexién a tierra.

- Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.

- Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- Se evitara dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre.

- El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.

- La rozadora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccidon de la maquina de acuerdo
con el trabajo a efectuar, a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos
auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios
al disco o movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes
especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura
de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la
maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del
nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden
afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una
empufadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Pistola clavadora

DESCRIPCION :

- Utilizada para la fijacion de piezas de pequeno tamafio. Funciona con energ
generada por una carga explosiva.

RIESGOS EVITADOS :
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- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Proyeccion de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera
ser experto en su uso.

- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que
confiar en los andamios de proteccidén personal.

- Se colocarad adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

Hormigonera eléctrica

DESCRIPCION :
- En esta obra se utilizaran estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con
chasis de traslacion, lo que supone facilidad para moverla por toda la edificacion.
- También se utilizardn porque el blocaje de inclinacién del tambor, se acciona
con un dedo y pueden adoptar diferentes posiciones de trabajo segin mezcla.
- Su utilizacién es debido a su robustez, ligereza y silencio y porque funcionan
con un pequefio motor monofasico que se conecta a la red.
- Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona
como si de una sola carretilla se tratase.
RIESGOS EVITADOS :
- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.
RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE : PAG 0066/0123
- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
- Contactos con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes por elementos moviles.
- Polvo ambiental.
- Ruido ambiental.
- Otros.
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTE
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :
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- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una
carcasa metalica los 6érganos de transmision de correas, corona y engranajes, para
evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado
para tal fin.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o
pulsador, es necesario cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar
accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de accionar
los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en
la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del
motor al cilindro. Sélo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en marcha
junto a la correa de transmisién si estd convenientemente protegida.

- Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material
utilizado en la hormigonera o agua.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas
a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento
estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente
separados para no confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que
existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto
al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguird de todos los demas por
su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

- En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte
del cuerpo de un trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensién como
consecuencia de un defecto de aislamiento.

- Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico
o en contacto con el mismo que normalmente no estan bajo tensién, pero que pueden
estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Soldadura eléctrica

DESCRIPCION :

- Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como u
de los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible
conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por
puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa;
caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible s
mandibulas, estaran aislados.

- Los bornes de conexidén para los circuitos de alimentacién de los aparatio
manuales de soldadura estaran cuidadosamente aislados.

PAG 0067/0123
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- Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se
emplearan tensiones superiores a 50 voltios o, en otro caso, la tensién en vacio entre
el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna a los
150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el
exterior del recinto en que opera el trabajador.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacion de medidas técnicas que actlan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENTES
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de
tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién
en material aislante de la electricidad.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de
lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

- Se prohibird expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos
deteriorados, en prevencidn del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente
lista de medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa o
Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el
yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle
lesiones graves en los 0jos.

- No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario,
pueden estar a temperaturas que podrian producirle qguemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno
la vertical de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sob
un portapinzas evitara accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado ¢
grupo, evitara tropiezos y caidas.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de inic
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- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideraciéon (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones
directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la protecciéon externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las
mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes
de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque
le parezcan incomodas o poco practicas. Considere que sdlo se pretende que ustde
no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico
(especialmente el ayudante).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad.

Herramientas manuales

DESCRIPCION :

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del
operario que las utiliza.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o
de la propia herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccidn de particulas.

- Caidas al mismo nivel. PAG 0069/0123

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENT
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que h
sido concebidas.

- Deberd hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo
realizar.

- Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas p3
conservarlas en buen estado.

- Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
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- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las
herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuenten en buen
estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas
o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para
evitar las lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de
alambre.

- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son
flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las
cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las
superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni
alabeen al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes
utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

- Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser
una solucién util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies
laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion
de la mufieca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o
retorcida pues ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en
manos.

- Debera utilizarse sdélo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefi
En su lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo
banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado
desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

- No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o
pierden paralelismo las caras interiores.
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- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

- Se debera efectuar la torsidén girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o
desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y
asentada a la tuerca y formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion
de tubo sobre el mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y
debe girarse en la direccidon que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar
siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca
ajustable.

- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al
peso de la cabeza y sin astillas.

- La cabeza deberd estar fijada con cuias introducidas oblicuamente respecto al
eje de la cabeza del martillo de forma que la presidon se distribuya uniformemente en
todas las direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta
perfectamente unido a la cabeza.

- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una
de las superficies a golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida
para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del
martillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y
no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra
herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o
alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas
0 como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

- Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para

. . . PAG 0071/0123
enderezar herramientas como el martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango danado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evit
flexiones alternativas y estar bien ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja debera estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
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- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales
blandos o semiduros con el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar
alineados hacia la parte opuesta del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo
pulgar en la parte superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del
arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando
presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de
presionar cuando se retrocede.

- Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

Cortadora material ceramico

DESCRIPCION :

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales
vidriados que no es posible realizarlo con grandes discos ya que romperian la caja de
ceramica y ademas porque las piezas son de pequeiio tamafio en relacién con los
discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra
éste cortador manual que consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias
deslizantes sobre las que se va montado el carro de la herramienta cortante.

- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y
mantenimiento para facilitar el deslizamiento del carro.

RIESGOS EVITADOS :

- En esta unidad de obra, mediante la aplicacién de medidas técnicas que actuan
sobre la tarea o soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso
constructivo, etc. se han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el
apartado siguiente.

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME A
LO SENALADO ANTERIORMENTE :

- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes moéviles.

- Cortes y amputaciones.

- Proyeccidn de particulas.

- Emanacion de polvo. PAG 0072/0123

- Rotura del disco.

- Proyeccion de agua.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS, TENDENT
A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES :

- Todos los elementos mdviles iran provistos de sus protecciones.

- Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

- Se hara una conexién a tierra de la maquina.

- Se situard la maquina de tal modo que la proyeccidon de particulas vy
evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial para el resto de companeros.

- Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.
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- Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante
el corte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.

- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

VII. Riesgos

Riesgos no eliminados

RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

En este apartado deberan enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser
eliminados, especificandose las medidas preventivas.

CAIDA DE MATERIALES DESDE DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las
medidas preventivas seran:

- Las subidas de materiales se realizaran por lugares donde no se encuentre
personal trabajando.

- El acceso del personal a la obra se realizara por una Unica zona de acceso,
cubierta con la visera de proteccién.

- Se evitara en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

- En todo momento el gruista debera tener visién total de la zona de acopio de
materiales, de zona de carga y descarga de la grua, asi como por donde circule el
gancho de la graa.

CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

- No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estan colocando o
desmontando las medidas de seguridad previstas en el proyecto, las medidas
preventivas seran:

- Todos los trabajos deberan ser supervisados por el encargado de la obra.

- Debera estar el nimero de personal necesario para realizar dichos trabajos y
gue dicho personal esté cualificado para tal fin.

RIESGOS PROPIOS DE LOS TRABAJADORES:

Los riesgos mas frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los
siguientes:

INSOLACIONES: Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos
momentos, se encuentran expuestos al sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.),
esto puede producir mareos, afecciones en la piel, etc. Las medidas preventivas seran
las siguientes:

- Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maxir
posible llevar el recorrido normal del sol.

- Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol
muy continuada.

- Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

INGESTION DE BEBIDAS ALCOHOLICAS: Aunque estd prohibido tomar bebid
alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestién de las mismas
las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente
suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:
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VIII. Prevision de Trabajos

Posteriores en Operaciones

de Reparacion, Conservacion
vy Mantenimiento

OBJETO

- Se contempla en este apartado la realizacion, en condiciones de Seguridad

4

Salud, de los trabajos de entretenimiento, conservacién y mantenimiento (RECYM),
durante el proceso de explotacion y de la vida util del edificio objeto del estudio,

eliminando los posibles riesgos en los mismos.

- Se tomaran las medidas preventivas y de proteccidén contenidas en este estudio

de seguridad para la realizacién de esos trabajos en condiciones de seguridad.

- Se observara el cumplimiento de la Normativa Vigente de Seguridad y Salud en
el trabajo en toda actuacion y para cada momento, y especialmente en la Ley

1627/97, de 24 de Octubre, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obr,
reconstruccion.

as

- La propidead contratara los serivcios de un Técnico competente para supervisar
la ejecucion de los trabajos de mantenimiento, y verificar si las medidas de seguridad

a adoptar son las adecuadas.

Todos aquellos trabajos de mantenimiento que estén sujetos a Reglamentos
Normas propias y de obligado cumplimiento, se ejecutaran de acuerdo con |
mismos, siendo responsable la empresa contratada al efecto.

Precauciones, cuidados y manutencion

Cimentaciones y contenciones

Precauciones :

— No se cambiaran las caracteristicas formales de la cimentacion

Cuidados :

- Vigilara e inspeccionara posibles lesiones de la cimentacion

— Comprobara y vigilara el estado de relleno de juntas en la entrada de acometid
y tubos de salida de agua

Manutencién :

- Material de relleno de juntas
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Estructuras

Precauciones:

Se evitara las humedades perniciosas, permanentes o habituales
No se deberan variar las secciones de los elementos estructurales
No se variara la hipétesis de carga

No se deberan sobrepasar las sobrecargas previstas

Se prohibira la apertura de huecos en forjados

Cuidados :

- Vigilara la aparicién de grietas, flechas, desplomes o cualquier anomalia
- Vigilara el estado de los materiales

— Limpieza de los elementos estructurales vistos

- Comprobara el estado y relleno de juntas

Manutencion:

— Material de relleno de juntas

= Productos de limpieza

Cerramientos

Precauciones:

Evitard humedades perniciosas permanentes o habituales

No efectuara rozas que disminuyan sensiblemente la seccion del cerramiento
No abrira huecos en los ceramientos

Cuidados :

- Vigilara la aparicién de grietas, desplomes o cualquier otra anomalia
- Vigilara el estado de los materiales

— Comprobara el estado de relleno de juntas y material de sellado

- Limpieza de fachadas

Manutencion :

— Material de relleno de juntas y material de sellado

— Productos de limpieza

Cubiertas

Precauciones :

— No cambiara las caracteristicas formales, ni modificard las solicitaciones
sobrepase las sobrecargas previstas

- No situara elementos que dificulten el normal desaglie de la cubierta

- No recibird elementos que perforen la impermeabilizacion

Cuidados :

— Comprobara los faldones y limatesas

Limpieza periddica de canalones, limahoyas, cazoletas y sumideros

Vigilara el estado de los materiales

Inspeccionara el estado del pavimento del patio de luces

Inspeccionara el estado de los baberos y vierteaguas

Comprobara el estaddo de relleno de juntas

Limpieza del pavimento del patio de luces

Manutencién :

— Material de relleno de juntas

— Productos de limpieza

No se deberan fijar elementos ni carga o transmitir empujes sobre el ceramiento
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Particiones

Precauciones :

las particiones

Evitara humedades perniciosas permanentes o habituales
No efectuara rozas que disminuyen sensiblemente la seccion
No abrira huecos

Cuidados :

- Vigilara la aparicién de grietas, despojes o cualquier otra anomalia
- Vigilara el estado de los materiales

- Limpieza periddica

Manutencién :

— Material de engrase de elementos madviles

— Productos de limpieza

Carpinteria

Precauciones :

- No apoyara sobre la carpinteria elementos que puedan danarla

- No modificara su forma ni sujetar sobre ella elementos extrafios a la misma
Cuidados :

- Comprobara la estanqueidad en carpinterias exteriores

No se colgaran elementos pesados ni se cargara o transmitirda empujes sobre

— Comprobara y vigilara el estado de drenajes y dispositivos de apertura y cierre

de ventanas, puertas y lucernarios
— Comprobara la sujeccion de los vidrios
— Limpieza
Manutencién :
— Material de engrase de herrajes y dispositivos de apertura y cierre
- Masillas, burletes y perfiles de sellado
— Productos de limpieza

Defensas

Precauciones :
- No apoyara sobre barandillas elementos para subir cargas

- No fijard sobre barandillas elementos pesados, tales como maceteros poleas,

etc
Cuidados :
- Inspeccionara uniones de anclajes y fijaciones de barandillas
— Comprobara el funcionamiento de persianas y cieres
- Vigilara el estado de los materiales
- Limpieza
Manutencion :
- Repintado periddico
— Productos de limpieza

Revestimientos de paramentos y techos

Precauciones :

- No sujetara elementos en el revestimiento

- Evitard humedades perniciosas en revestimientos no impermeables
— Evitara roces y punzonamientos no impermeables

Cuidados :
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Vigilara el estado de los materiales del revestimiento
Vigilara la adherencia o fijacién al soporte
Comprobara el estado de guardavivos y molduras
Limpieza

Manutencién :

= Productos de limpieza

Revestimientos de suelos y escaleras

Precauciones :

— Evitara humedades perniciosas en revestimientos no impermeables
- Evitarad roces y punzonamientos

— Evitara contactos con productos que deterioren su superficie
Cuidados :

— Limpieza

— Comprobara el estado y relleno de juntas, cubrejuntas, rodapies y cantones
- Vigilara el estado de los materiales y su fijacion al soporte
Manutencién :

— Material de relleno de juntas

— Productos de limpieza

Instalaciones audiovisuales

Precauciones:

- No se realizaran modificacionesss en la instalacion

- No manipulara la instalacion por personal no especializado

- Evitard humedades perniciosas permanentes o habituales
Cuidados :

— Comprobara la fijacion de los mastiles de antena

Comprobara el estado de las conexiones en puntos de registro
Comprobara la llegada de seriales

Vigilara el estado de materiles

escaleras de pates, pasarelas, etc

Instalaciones de fontaneria

Precauciones :

— Cerrara o vaciara sectores afectados antes de manipular la red
Evitara modificaciones de la instalacion

No utilizara la red como bajante de puesta a tiera

Cerrara el suministro de agua en ausencias prolongadas
Cuidados :

— Comprobara las llaves de desagtle

— Comprobara la estanqueidad de la red

— Comprobara la estanqueidad de la valvuleria de la instalacion
Verificara el funcionamiento de los grupos de presién
Verificara el estado de las valvulas de retencién

Vigilara el estado de los materiales

Manutencién :

- Material de empaquetaduras y lubricacion de valvuleria

— Suministro de agua

— Suministro de energia eléctrica

Inspeccionara los elementos fijos de seguridad tales como ganchos de servicio,
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Instalaciones de evacuacion

Precauciones :
- No verterd productos agresivos ni biodegradables a la red general
tratamiento
- Evitara modificaciones en la red
Cuidados :
— Limpieza de arquetas y sumideros
— Comprobara el funcionamiento de los cierres hidraulicos
- Vigilara la estanqueidad de la red
- Vigilara e inspeccionara el estado de los materiales
Mantenimiento :
— Productos de limpieza

IX.Trabajos incluidos en el
anejo 1II del RD. 1627/97

No se tiene previsto en el transcurso de la obra ningun trabajo que supongan
riesgos especiales para la seguridad y salud de los trabajadores segun la relacion
no exhaustiva del anejo II del RD 1627/97

sin
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Pliego de condiciones

DE ADECUACION DE EDIFICACION ZOCO ALJARAFE.
C/ ARCOS N©2. TOMARES. SEVILLA
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I. Condiciones generales

Condiciones generales de las obras

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es
un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el
TRABAJO, de la Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de DE ADECUACION
DE EDIFICACION ZOCO ALJARAFE, con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y
SALUD. )

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los
casos determinados por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES
PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se
prevé utilizar con el fin de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la
PREVENCION decidida y su administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y
SALUD que sirva para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de
SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a norma
fundamental de este documento contractual.

II. Condiciones legales

Normativa legal para obras

- La ejecucién de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara
regulada por la Normativa de obligada aplicacidon que a continuacion se cita.

- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor.

- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997; el Real Decreto 1109/2007 y el Real decreto 1627/1997

- Orden de 22 de noviembre de 2007, por la que se desarrolla el procedimiento
de habilitacion del Libro de Subcontratacion, regulado en el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 1109/2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, reguladora
de la subcontratacion en el Sector de la Construccién. Modifica al R.D. 1627/1997,

de 24 de octubre. PAG 0080/0123

- Real Decreto 1299/2006, de 10 noviembre, Enfermedades profesionalé
Aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Segurid
Social y establece criterios para su notificacion y registro.

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sect
de la Construccion

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo. Seguridad y Salud. Se modifica el Re
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de |
Servocios de Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el g
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construccién.
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- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo.Seguridad y Salud. Se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo.Ruido. Proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido.

- Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre. Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Sefuridad Social. Determina las acuaciones a
desarrollar por las mutuas para su adecuacién al Real Decreto 688/2005, de 10 de
junio, por el que regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencién ajeno.

- Real Decreto 689/2005, de 10 de junio. Inspeccidon de Trabajo y Seguridad
Social. Modificacién del Reglamento de organizacién y funcionamiento de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 138/2000,
de 4 de febrero, y el Reglamento General sobre procedimientos para la imposicion
de sanciones por infracciones de orden social y los expedientes liquidatorios de cuotas
a la Seguridad Social, probado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para
regular la actuacién de los técnicos habilitados en materia de prevencién de riesgos
laborales.

- Real Decreto 688/2005, de 10 de junio. Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social. Regula el régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social como servicio de prevencion ejeno.

- Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero. Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero
, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de Julio, por el que se
aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a dafos en accidentes graves
en los que intervengan sustancias peligrosas.

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre. Salud Laboral. Modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio de 1997, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

- Real Decreto 1595/2004, de 2 de julio. Comision Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo. Modifica el Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, que regula la
composicion de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Orden de 11 de marzo de 2004. Salud Laboral. Crea la Unidades de Prevencién
en los Centros Asistenciales del Servicio Andaluz de Salud.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero. Prevencién de Riesgos Laborales.
Empresarios y Empresas. Desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, sobre Salud Laboral, por la que se reforma el
marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.

- Decreto 313/2003, de 11 de noviembre. Salud Laboral. Aprueba el Plan General
para la Prevencién de Riesgos Laborales en Andalucia.

- Ley 5/2003, de 9 de octubre. Ley de Declaraciéon de Voluntad Anticipada. L
por la que se modifica la Ley 2/1998, de 15 de junio, sobre Normas Reguladoras
Salud en Andalucia.

- Real Decreto 1196/2003, de 19 de septiembre. Industrias en general. Aprue
la Directriz Basica de Proteccion Civil, para el Control y Planificacién ante el riesgo
accidentes graves en los que intervienen sustancias peligrosas.

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio. Gruas. Aprueba una nueva Instrucci
Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion
manutencion referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio. Gruas. Aprueba el nuevo tex
modificado y refundido de la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-4, 11
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grdas movi
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autopropulsadas.

- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio. Salud Laboral. Proteccion de la Salud y
la Seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdésferas
explosivas en el lugar de trabajo.

- Real Decreto 349/2003 de 21 de marzo. Salud Laboral.Modifica el Real Decreto
655/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el
gue se amplia su @mbito de aplicacién a los agentes mutagenos.

- Resoluciéon de 26 de noviembre de 2002.Accidentes de trabajo. Regula la
utilizacion del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (DeltU)
gue posibilita la transmisién por procedimiento electrénico de los nuevos modelos
para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden
TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

- Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre. Accidentes de trabajo. Establece
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y posibilita la
transmision por procedimiento electrdnico.

- Orden de 16 de septiembre de 2002. Industrias en General. Modifica el Anexo
del Decreto 358/2000, de 18 de julio, que regula el procedimiento para la instalacion,
ampliacién, traslado y puesta en funcionamiento de establecimientos e instalaciones
industriales.

- Real Decreto 707/2002, de 19 de julio. Salud Laboral. Aprueba el Reglamento
sobre el procedimiento administrativo especial de actuacién de la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social, y para la imposicion de medidas correctoras de
incumplimientos en materia de Prevencién de Riesgos Laborales en el ambito de la
Admisnistracién General del Estado.

- Real Decreto 642/2002, de 5 de julio. Aprueba la "Instruccién para el proyecto
y la ejecucion de forjados unidireccionales de hormigdn estructural realizados con
elementos prefabricados (EFHE)".

- Resoluciéon de 27 de mayo de 2002. Salud Laboral- CE. Actualiza el Anexo IV de
la Resolucién de 25 de abril de 1996, que regula las coniciones para la
comercializacion vy libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

- Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero. Ruido. Comunidad Econdmica
Europea. Regula las emisiones sonoras en el entorno, debidas a determinadas
maquinas al aire libre.

- Ley 24/2001 de 27 de diciembre. Medidas Fiscales, Administrativas y de Orden
social. Texto Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
y modifica el Real Decreto 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Acuerdo de 6 de noviembre de 2001. Funcionarios y Personal Laboral de la
Comunidad Autonoma. Acuerdo Plenario de la Mesa General de Negociacion sobre
derechos de participacién, en materia de Prevencién de Riesgos Laborales, en el
ambito de la Administraciéon de la Junta de Andalucia.

- Real Decreto 783/2001, de 6 de julio. Radiaciones ionizantes. Reglamento de
proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio. Salud Laboral. Disposiciones minim
para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctri

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril. Salud Laboral. Proteccién de la Salud v
Seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agent
quimicos durante el trabajo.

- Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo. Comision Nacional de Seguridad
Salud en el Trabajo. Modificacién del Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, q
regula su composicion de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajq

- Orden de 18 de octubre de 2000. Industrias en general. Desarrollo y aplicaci
del articulo 2° del Decreto 46/2000, de 7 de febrero, que determina las competenc
y funciones de los 6rganos de la Junta de Andalucia en relaciéon con las medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervenggn
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sustacias peligrosas.

- Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto. Trabajo y Seguridad Social.
Aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden
Social.

- Real Decreto 1124/2000 de 16 de mayo. Salud Laboral. Modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

- Decreto 117/2000, de 11 de abril. Funcionarios y Personal Laboral de la
Comunidad Autonoma. Creacién de los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales,
para el personal al servicio de la Administracion de la Junta de Andalucia.

- Orden de 10 de marzo de 2000.Electricidad. Modifica las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15,
MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE-RAT 18 y MIE-RAT 19, del Reglamento sobre
Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion.

- Decreto 46/2000, de 7 de febrero. Indusrias en general. Determina las
competencias y funciones de los Organos de la Junta en relacién con las medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en las que intervengan
sustancias peligrosas.

- Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero. Inspeccidon de Trabajo y Seguridad
Solcial. Aprueba el Reglamento de Organizaciéon y Funcionamiento.

- Ley 55/1999, de 29 de diciembre. Politica Econdémica. Medidas Fiscales,
Administrativas y del Orden Social.Modifica los articulos 87, 88 y 90 de la Ley
50/1998, de 30/12 y la Ley 60/1997, de 30/12.

- Ley 39/1999, de 5 de noviembre. Familia y Trabajo. Promocién de Conciliacién
de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras.

- Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio. Industrias en general. Medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan
sustancias peligrosas.

- Orden de 29 de abril de 1999.Empresas y Centros de Trabajo. Modifica la Orden
de 6 de mayo de 1988, de requisitos y datos de las comunicaciones de apertura
previa o reanudacion de actividades.

- Orden de 8 de marzo de 1999.(II) Salud Laboral. Crea el Registro Andaluz de
Servicios de Prevencién y Personal o Entidades para efectuar auditorias o
evaluaciones de los sistemas de prevencion.

- Orden de 8 de marzo de 1999. (I) Salud Laboral. Crea los Requisitos Provinciales
de Delegados de Prevencion y Organos especificos que los sustituyan.

- Real Decreto 216/1999 de 5 de febrero. Empresas de Trabajo Temporal.
Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el dmbito de las
empresas de Trabajo Temporal.

- Resolucién de 23 de julio de 1998. Salud Laboral. Funcionarios Publicos. Publica
el Acuerdo del Consejo de Ministros de 10 de julio de 1998, por el que se aprueba el
Acuerdo de la Administracion-Sindicatos de Adaptacién de la Legislacion de
Prevencion de Riesgos Laborales a la Administracién General del Estado.

- Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio. Salud Laboral. Funcionarios Publicos.
Adaptacion de la Legislacion de Prevencion de Riesgos Laborales a la Administraci S 00
General del Estado.

- Ley 2/1998, de 15 de junio. Salud de Andalucia. Ley por la que se aprueban
Normas Reguladoras de Salud en Andalucia.

- Real Decreto 780/1998 de 30 de abril. Servicios de Prevencion de Riesg
Laborales. Modifica el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, que aprueba
Reglamento.

- Orden de 25 de marzo de 1998. Salud Laboral. Adapta en funcién del progreg
técnico, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo de 1997, sobre proteccidn de |
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgid
durante el trabajo.

- Resolucién de 18 de febrero de 1998. Inspeccion de Trabajo y Seguridad Soci
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Regula el modelo y requisitos del libro de visitas.

- Ley 42/1997, de 14 de noviembre. Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Ordenacién.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en las obras de construccion.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

- Orden de 27 de junio de 1997. Prevencién de Riesgos Laborales. Desarrolla el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, que aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevenciéon, en relacion con las condiciones de acreditaciéon de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion
de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencién de las empresas y de autorizacién de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de prevencion de riesgos laborales.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo. Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo. Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo. Seguridad e Higiene en el trabajo.
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

- Orden de 22 de abril de 1997. Mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social. Regula el régimen de funcionamiento en el
desarrollo de actividades de prevencién de riesgos laborales.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Seguridad e Higiene en el trabajo.
Establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de abril. Seguridad e Higiene en el trabajo.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgo, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997 14 de abril. Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacion.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril. Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Disposiciones minimas de sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

- Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo. Seguridad e Higiene en el
trabajo.Radiaciones ionizantes. Proteccion operacional de los trabajadores externos
con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién en zona
controlada.

- Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo. Seguridad Industrial. Modifica el Real
Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y Seguridad Industrial.

- Orden de 20 de febrero de 1997. Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE. Modif gy oosronzs
el anexo IV del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modificé a su vez
Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de protecci
individual.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.Reglamento de los Servicios
Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 2370/1996, de 18 de noviembre.(MIE-AEM-4) Gruaas. Instrucci
Técnica Complementaria "MIE-AEM-4", del Reglamento de Aparatos de Elevacion
Manutencién, referente a "grdas moviles autopropulsadas usadas".

- Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto. Comision Nacional de Seguridad
Salud en el Trabajo. Regula la composicién de la Comision Nacional de Seguridad
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Salud en el Trabajo.

- Resolucion de 25 de abril de 1996. Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE. Publica
informacién complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, que regula las condiciones para la comercializaciéon y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Instruccién de 26 de febrero de 1996 Aplicacién de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales en la Administracion de Estado.

- Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre. Seguridad Industrial. Reglamento
de la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial.

- Real Decreto 1993/1995, de 7 de diciembre.Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social. Reglamento sobre colaboracion
en la gestion de la Seguridad Social.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Ley
31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre. Jornada Laboral.Jornadas
especiales de trabajo.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero. Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE.
Modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones
para la comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de
protecion individual.

- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero. Maquinas-CE. Modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los Estados miembros sobre maquinas.

- Orden de 16 de mayo de 1994. Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE. Modifica
el periodo transitorio establecido en el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre,
por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Orden de 26 de julio de 1993. Seguridad e Higiene en el trabajo. Orden que
modifica los articulos 29, 3° y 130 del Reglamento sobre trabajos con riesgo por
amianto, aprobado por Orden 31 de octubre de 1984 y el articulo 2° de la Orden 7
de enero de 1987, que dicta normas complementarias del mismo.

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre. Maquinas- CEE. Disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre. Seguridad e Higiene en el
Trabajo-CEE. Regulacion de las condiciones para la comercializacion vy libre
circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Real Decreto 71/1992, de 31 de enero. Ruidos-CEE. Amplia el ambito de
aplicacion del Real Decreto 245/1989, de 27 de febrero y establece nuevas
especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

- Real Decreto 53/1992, de 24 de enero. Radiaciones ionizantes. Reglamento de
proteccién sanitaria frente a radiaciones ionizantes.

- Real Decreto 830/1991, de 24 de mayo. Maquinas. Modifica los articulos 3°, 140
y 18° del Reglamento de Seguridad en las Maquinas, aprobado por el Real Decreto
1495/1986, de 26 de mayo. PAG 0085/0123

- Orden de 16 de abril de 1991. Electricidad. Modifica el punto 3.6 de
Instruccién Técnica Complementaria MIE-RAT 06 del Reglamento sobre Condicion
y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros
Transformacién, aprobada por Orden de 6 de julio de 1984, sobre aparatos
maniobras de circuitos.

- Orden de 8 de abril de 1991. Maquinas. Instruccién Técnica Complementa
MSG-SM-1 del Reglamento de Seguridad en las Maquinas, referente a maquing
elementos de maquinas o sistemas de proteccion, usados.

- Resolucion de 30 de enero de 1991.Industrias en General. Directriz basica pa
la elaboracion y homologacion de los Planes Especiales del Sector Quimico.

- Real Decreto 1505/1990, de 23 de noviembre. Electricidad. Se derog
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diferentes disposiciones incluidas en el ambito del Real Decreto 7/1988, de 8 de
enero, relativo a las exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser
utilizado en determinados limites de tensién.

- Real Decreto 88/1990, de 26 de enero. Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Proteccion de los trabajadores mediante la prohibicion de determinados agentes
especificos o determinadas actividades.

- Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre. Seguridad e Higiene en el trabajo.
Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de ruidos.

- Real Decreto 590/1989,de 19 de mayo. Maquinas. Modifica los articulos 3° y
140 del Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo.

- Real Decreto 245/1989, de 27 de febrero. Ruidos-Comunidad Econdmica
Europea. Determinacién y limitacion de la potencia acustica admisible de
determinado material y maquinaria para construccion y cortadoras de cesped.

- Resolucién de 20 de febrero de 1989. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Regula
la remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de exposicion
al amianto.

- Orden de 28 de junio de 1988.(MIE-AEM2) Aparatos elevadores. Se aprueba la
Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM2, del Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencion referente a gruas torre desmontables para obra.

- Orden de 23 de junio de 1988. Electricidad. Modifica diversas Instrucciones
Técnicas Complementarias MIE-RAT del Reglamento de Seguridad en Centrales
Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

- Orden de 6 de mayo de 1988. Empresas y Centros de Trabajo. Requisitos y
datos de las comunicaciones de apertura previa a reanudacion de actividades.

- Ley 8/1988, de 7 de abril. Trabajo-Seguridad Social. Ley sobre Infracciones y
Sanciones en el Orden Social.

- Orden de 22 de diciembre de 1987. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Aprueba
el modelo del libro de registro de datos previsto en el Reglamento sobre trabajos con
riesgo por amianto.

- Orden de 16 de diciembre de 1987. Accidentes Laborales. Establecimiento de
los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan
instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion.

- Real Decreto 1407/1987, de 13 de noviembre. Indusrias en general. Regula las
Entidades de inspeccién y control reglamentario en materia de seguridad de los
productos, equipos e instalaciones industriales.

- Resolucién de 8 de septiembre de 1987. Amianto. Tramitacion de solicitudes de
homologacién de laboratorios especializados en la determinacién de fibras.

- Orden de 31 de agosto de 1987. Carreteras y Caminos. Sefalizacion,
balizamiento, defensa, limpieza y terminacidon de obras fijas fuera de poblado.

- Orden de 29 de abril de 1987.Minas. Modifica la Instruccién Técnica
Complementaria 10.2.01, "Explosivos- Utilizacion".

- Orden de 7 de enero de 1987. Seguridad e Higiene en el trabajo. Normas
complementarias del Reglamento sobre trabajos con riesgos por amianto.

- Orden de 20 de septiembre de 1986. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Modelo
de libro de incidencias en obras en las que sea obligatorio un estudio de seguridad e
higiene en el trabajo. PAG 0086/0123

- Orden de 20 de junio de 1986. Explosivos. Catalogacion y homologacion de
explosivos, productos explosivos y sus accesorios.

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo. Maquinas. Aprobacidn del Reglamer
de Seguridad en las Maquinas.

- Real Decreto 1403/1986, de 9 de mayo.Seguridad e Higiene en el Traba
Comunidad Econdmica Europea. Sefializacion de seguridad en los centros y local
de trabajo.

- Orden de 9 de abril de 1986. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Reglamer
para la Prevencion de riesgos y Proteccidon de la Salud por la presencia de clord
mondémero en el ambiente de trabajo.

- Orden de 31 de marzo de 1986. Seguridad e Higiene en el trabajo. Modificale
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art. 132 de control médico preventivo de los trabajadores, del Reglamento sob
trabajos con riesgo por amianto, aprobado por Orden 31/10/1984.
- Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo. Politica Econdmica. Medidas Urgent

re

e€s

Administrativas, Financieras, Fiscales y Laborales.Autorizacion previa de apertura de

centro de trabajo o reanudacion de la actividad.

- Real Decreto 555/1986, de 21 de febrero. Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Obligatoriedad de inclusion de un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo en

los proyectos de edificacién y obras publicas.

- Resolucion de 11 de febrero de 1985. Direccidon General de Trabajo. Constituye
una Comision de Seguimiento para aplicacion del Reglamento sobre trabajos con

riesgo por amianto.

- Orden de 29 de noviembre de 1984. Proteccion Civil. Se aprueba el Manual de
Autoproteccion. Guia para el desarrollo del Plan de Emergencia Contra Incendios y

de evacuacion de locales y edificios.
- Orden de 31 de octubre de 1984. Seguridad e Higiene en el trabajo. Reglamen
sobre trabajos por amianto.

to

- Orden de 18 de octubre de 1984.Electricidad. Complementa la Orden de 6 de
julio de 1984, que aprueba las Instrucciones Técnicas Complementarias del

Reglamento sobre Condiciones Técnicasy garantias de Seguridad en central
eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

es

- Real Decreto 2001/1983, de 28 de julio. Trabajo. Regulacidon de jornada de

trabajo, jornadas especiales y descansos.

- Orden de 16 de noviembre de 1981. Aparatos elevadores. Modificacion de |
articulos 114 a 117 del Reglamento de aparatos elevadores para obras.

- Real Decreto 754/1981, de 13 de marzo. Frio Industrial. Modifican los articul
28, 29 y 30 del Reglamento de Seguridad para Plantas e Instalaciones Frigorificas

- Orden de 7 de marzo de 1981. Aparatos Elevadores. Para obras: modifica
articulo 65 de su Reglamento: motores.

- Ley 8/1980, de 10 de marzo. Estatuto de los Trabajadores. Texto.
Real

0os

0s

el

Decreto 1995/1978, de 12 de mayo. Enfermedades Profesionales.

Aprobacion del cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad

Social.
- Orden de 23 de mayo de 1977. Aparatos Elevadores. Reglamento de Aparat
Elevadores para Obras.

0s

- Decreto 2065/1974, de 30 de mayo. Seguridad Social. Aprueba el Texo

Refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

- Orden de 17 de mayo de 1974. Seguridad e Higiene en el Trabajo. Homologacién

de medios de proteccion personal de trabajadores.
- Orden de 31 de octubre de 1973. Electricidad. Se aprueban Instruccion

es

Complementarias denominadas Instrucciones MI BT, con arreglo a lo dispuesto en el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
- Orden de 27 de julio de 1973. Construccién, Vidrio y Ceramica. Modifica la
Ordenanza de Trabajo.
- Resolucién de 27 de noviembre de 1971. Gas. Condiciones de equipos para
movimiento de jaulas con botellas de licuados de petroéleo.
- Decreto 432/1971, de 11 de marzo. Trabajo. Regulaciéon de la constitucicFF(\\A,IGOOSW0123
composicion y funciones de los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo. S O &
- Orden de 9 de marzo de 1971. Ordenanza General de Seguridad e Higiene gn D o
el Trabajo. - W
- Resolucion de 24 de noviembre de 1970. Ordenanza de Trabajo para [a§ < %
Industrias de la Construccion, Vidrio y Cerdmica. Capitulo XVI.Interpreta los articulgg cD 5
108, 118 y 123 de la Orden de 28 de agosto de 1970 (Disposicion 972). S = ©
- Orden de 21 de noviembre de 1970. Construccién, Vidrio y Ceramica. Interpreta > o
varios articulos de la Ordenanza de Trabajo de la Construccién, vidrio y cerdmica e o
28 de agosto de 1970.
- Orden de 28 de agosto de 1970. Construccién, Vidrio y Cerdamica. Ordenanza
de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica. Capitulo XVI .
o
e
“.‘3}'4"
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- Orden de 23 de septiembre de 1966.Construccién. Modifica el articulo 16 del
Reglamento de Seguridad del Trabajo en las Industrias de la Construccién y sobre
trabajos en cubiertas.

- Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre. Aprobacién del Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

- Orden de 2 de junio de 1961. Orden por la que se prohibe la utilizacién de sacas,
fardos o cualquier utensilio para el transporte, carga y descarga de mercancias que
haya de hacerse a bravo, cuyo peso en carga sea superior a 80 kilogramos de peso.

- Orden de 14 de marzo de 1960. Carreteras y Caminos. Sefalizacién de obras.

- Decreto de 26 de julio de 1957. Trabajo de la Mujer y de los Menores. Fijaciéon
de los trabajos prohibidos.

- Orden de 20 de enero de 1956. Seguridad e Higiene del Trabajo. Reglamento.
Aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en los trabajos realizados en cajones
con aire comprimido.

- Orden de 10 de diciembre de 1953. Construccién. Modifica el articulo 115 del
Reglamento de 20 de mayo de 1952 de Seguridad.

- Decreto de 11 de septiembre de 1953. Jurados de Empresa. Reglamento de
regulacién de los Jurados de Empresa.

- Orden de 9 de febrero de 1953. Seguridad e Higiene del Trabajo. Actuacién de
Jurados de la Empresa.

- Orden de 20 de mayo de 1952. Construccién. Reglamento de Seguridad e
Higiene del Trabajo en la Industria de la Construccién.

- Decreto de 18 de agosto de 1947. Jurados de Empresa. Creacion de los Jurados
de Empresa.

- Orden de 11 de abril de 1946. Construccién-Obras Publicas. Reglamentacién
Nacional del trabajo en estas Industrias de la Construccién y Obras Publicas.

- Orden de 21 de septiembre de 1944. Trabajo. Creacion de Comités de Seguridad
e Higiene.

- Orden de 31 de enero de 1940. Trabajo. Reglamento de Seguridad e Higiene
del Trabajo.

- Circular 2/1995. Armas y Explosivos. Regulacion del almacenamiento y venta al
por menor de los articulos pirotécnicos recreativos de las clases I y II.

GUIAS TECNICAS
" Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
manipulacion manual de cargas (Real Decreto 487/1997)

" Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos
de proteccion individual (Real Decreto 773/1997)

" Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacién de los equipos de trabajo. Primera parte (Real Decreto 1215/1997).

" Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos (Real Decreto 664/1997).

" Guia técnica de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo (Real Decreto
485/1997).

" Guia técnica para la evaluacion y prevencion del riesgo eléctrico (Real Decreto
614/2001).

NOTAS TECNICAS DE PREVENCION-CONSTRUCCION

"NTP-77:Bateas. Paletas y plataformas para cargas unitarias.
"NTP-89:Cinta transportadora de materiales a granel.
"NTP-90:Plantas de hormigonado. Tipo radial.
"NTP-93:Camidén hormigonera.

"NTP-94:Plantas de hormigonado. Tipo torre.

"NTP-95:scombros y su evacuacion desde plantas de pisos.
"NTP-96:Sierra circular para construccién. Dispositivos de proteccion.
"NTP-121:Hormigonera.

"NTP-122:Retroexcavadora.

"NTP-123:Barandillas.

"NTP-124:Redes de seguridad.
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http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=158&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=184&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1819&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1790&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1788&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1764&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=144&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1777&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1776&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=143&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1778&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1766&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1779&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1861&GrupoTrabajo=SEGURIDAD
http://www.coaat-se.es/colegio/col13/normativa_gt_individual.asp?IdDisposicion=1175&GrupoTrabajo=SEGURIDAD

"NTP-125Grua torre.
"NTP-126:Maquinas para movimiento de tierras.
"NTP-127:Estacién de trituracién primaria.
"NTP-167:Aparejos, cabrias y garruchas.
"NTP-197:Desplazamientos de personas sobre gruas-torre.
"NTP-202:Sobre el riesgo de caida de personas a distinto nivel.
"NTP-207:Plataformas eléctricas para trabajos en altura.
"NTP-208:Grua movil.
"NTP-214:Carretillas elevadoras.
"NTP-223:Trabajos en recintos confinados.
"NTP-239: Escaleras manuales.
"NTP-253:Puente-grua.
"NTP-255:Caracteristicas estructurales.
"NTP-257:Perforacidn de rocas: eliminacién de polvo.
"NTP-258:Prevencidon de riesgos en demoliciones manuales.
"NTP-271:Instalaciones eléctricas en obras de construccion.
"NTP-278:Zanjas: prevencion de desprendimiento de tierras.
"NTP-301:Cinturones de seguridad: guias para la eleccidn, uso y mantenimiento.
"NTP-319:Carretillas manuales: traspaletas manuales.
"NTP-391:Herramientas manuales (I): condiciones generales de seguridad.
"NTP-392:Herramientas manuales (II): condiciones generales de seguridad.
"NTP-393:Herramientas manuales (III): condiciones generales de seguridad.
"NTP-448:Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros.
"NTP-494:Soldadura eléctrica al arco: normas de seguridad.
"NTP-495:Soldadura oxiacetilénica y oxicorte: normas de seguridad.
"NTP-516:Andamios perimetrales fijos.
"NTP-521: Calidad de aire interior: emisiones de materiales utilizados en la
construccién, decoracién y mantenimiento de edificios.
"NTP-530: Andamios colgados moviles de accionamiento manual (I): normas
constructivas.
"NTP-531: Andamios colgados méviles de accionamiento manual (II): normas de
montaje y utilizacién.
"NTP-532: Andamios colgados mdviles de accionamiento manual (III): aparatos de
elevacién y de maniobra.
"NTP-543:Planes de trabajo con amianto: orientaciones practicas para su
realizacion.
"NTP-573:0peraciones de demolicion, retirada o mantenimiento de materiales con
amianto. Ejemplos practicos.
"NTP-577: Sistema de gestidon preventiva: revisiones de seguridad y mantenimiento
de equipos.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

Obligaciones
PAG 0089/0123

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones dg
Promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), refleja
en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario principal segin el RD 171/2004),
los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el
171/2004), en el Articulo 11, 15 y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12

- El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrar
del Proyecto de Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visa
en el Colegio profesional correspondiente.

2023

OCTUBRE
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

22/@@B05 G
VISADO

20

- El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo, el cual estard permanentemente en obra a
disposicién de todos los agentes intervinientes en la misma
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- El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente
este Estudio de Seguridad y Salud constara de los mismos apartados, asi como la
adopcién expresa de los sistemas de produccién previstos por el constructor,
respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas
alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econdmica de las mismas, que no
podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles de proteccién. La
aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con
idéntica calificacion legal.

- La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira
las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estara basado en
este Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se
deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o
empleados.

- Se abonard a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD
171/2004), previa certificacién del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el documento Presupuesto
del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos
en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran igualmente a
la Empresa Constructora, previa autorizacién del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

- El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de
aprobacién del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del
Plan de Seguridad y Salud.

- Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno
o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de
Prevencion o concertard dicho servicio a una entidad especializada ajena a la
Empresa.

- La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de
las opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden
del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de
prevencién de riesgos laborales dard lugar a las responsabilidades que estan
reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

- El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral
la documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales.

- El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta
regulada en el Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevenci
ateniéndose a los Articulos 35 y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesg
Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en
Articulos 38 y 39 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- El Contratista de la obra, redactara previo al inicio de cualquier trabajo,
“Procedimiento de trabajo seguro”, consistente en una descripcion del trabaj |
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realizar y un analisis detallado de los métodos de ejecucion y de los materiale§ —

equipos a utilizar y nombre y cualificacion o formacidon del Recurso Preventi
encargado de vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de
obra, las medidas incluidas en dicho Procedimiento, y comprobar la eficacia de

mismas. Todo ello encaminado a identificar los riesgos que pueden ser evitados
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relacionar los riesgos que no puedan eliminarse y a la adopcién de las medidas
preventivas necesarias para dicha eliminacion o reduccion.

Cada Procedimiento se referird a los aspectos que determinen las condiciones de
seguridad y salud de la obra.

Se entiende por “Procedimiento de trabajo seguro”: secuencia de las operaciones
a desarrollar para realizar un determinado trabajo, con inclusién de los medios
materiales (de trabajo o de proteccién) y humanos (cualificacion o formacion del
personal) necesarios para ejecutar de una forma segura y organizada las sucesivas
fases y tareas de la obra.

Cada uno de los Procedimientos a redactar por el Contratista sera de obligado
cumplimento para todos los trabajadores, debiéndose exponer en un lugar visible de
la obra para su conocimiento y consulta.

El coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra
deberd tener copia de cada “Procedimiento de trabajo seguro” antes del inicio de los
trabajos que describen.

Con objeto de dar cumplimiento a la aplicacién de la normativa de Prevencién de
Riesgos Laborales en el sector de la construccién y su integracion en la empresa, el
Contratista de la obra cumplimentara los modelos referenciales de aplicacion a esta
obra, que se acompafian al presente documento, en el anexo “Modelos
Referenciales”, entregando dichos documentos firmados y sellados al coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, establece, entre otras obligaciones,
que el empresario (contratista/subcontratista) debera: “...realizar controles
periodicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas”.
(Art. 16.1 L.P.R.L.).

Controles que segun establece el Art. 23.1.c, de la misma Ley, el empresario
debera conservar a disposicion de la autoridad laboral.

Por todo lo anterior, y para dar cumplimiento a la obligacion que tiene el
empresario, Contratista de la obra de controlar las medidas de seguridad y salud en
las obras de construccion, es por lo que éste realizara, los controles de seguridad
necesarios, debiendo entregar copia de los mismos al coordinador.

CONDICIONES PARTICULARES

A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

- Si el nimero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion
de un Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su
constituciéon conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades
que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes de
personal, en el ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normag’
gue se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.

De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencidn.

De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.

De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.

De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.

De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién sera
Delegado de Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nue
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trabajadores habra un Delegado de Prevencion que sera elegido por y entre los
Delegados de Personal.

A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencidén se tendran en
cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a
un afno se computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un ano se computaran segun el nimero
de dias trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacion. Cada doscientos
dias trabajados o fraccidon se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son
competencias de los Delegados de Prevencion :

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca
de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa
de prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo
38 de esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el
numero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a
aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencidn,
éstos estaran facultados para:

a) Acompafar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio
ambiente de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta
Ley, a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones
que realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la
normativa sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las
observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de
esta Ley, a la informacion y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que
sean necesarias para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en
los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando la informacion estd, sujeta a las limitaciones
resefiadas, solo podra ser suministrada de manera que se garantice el respeto de la
confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de
los trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo
presentarse, aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer
las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las
personas u 6rganos encargados de las actividades de proteccidon y prevencion en la
empresa, asi como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de
los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia
de colaboracién con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia
control del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceden
cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadore
de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcidon de medidas de caracter preventivo y pa
la mejora de los niveles de proteccidon de la seguridad y la salud de los trabajadore
pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité
Seguridad y Salud para su discusién en el mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion
acuerdo de paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 2

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancig
control del estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, accedern
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cualquier zona de los mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores,
de manera que no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para
la mejora de los niveles de proteccidn de la seguridad y la salud de los trabajadores,
pudiendo a tal fin efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de
Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

j) Proponer al organo de representacién de los trabajadores la adopcion del
acuerdo de paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo
dispuesto en la letra c) del apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un
plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar
medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse
emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decision.

4, La decisiéon negativa del empresario a la adopcién de las medidas propuestas
por el Delegado de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2
de este articulo deberd ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo
38 de esta Ley, no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el
numero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias atribuidas a
aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1.En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el
empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituird un servicio de prevencidon o concertara dicho servicio con una entidad
especializada ajena a la empresa.

2.Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del
tiempo y de los medios precisos y ser suficientes en niumero, teniendo en cuenta el
tamafo de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores
y su distribucién en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones
a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su
caso, con los servicios de prevencién.

3.Para la realizacién de la actividad de prevencién, el empresario debera facilitar
a los trabajadores designados el acceso a la informacion y documentacion a que se
refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

4.Los trabajadores designados no podran sufrir ningan perjuicio derivado de sus
actividades de proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa.
En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las
garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a), b)
y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de
prevencion, cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigj
profesional sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso cor
consecuencia del desempefio de sus funciones.

5.En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asur
personalmente las funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle
forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesar
en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad
las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refig
la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6.El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con u
entidad especializada ajena a la empresa deberad someter su sistema de prevenci
al control de una auditoria o evaluacién externa, en los términos que reglamentar
establecidos.
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Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997
deberan asumir directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado
3 del articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales que hubieran
concertado, teniendo presente la integracidon de la prevencion en el conjunto de
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio
de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando
sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos
especiales o instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales establece :

3. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la
empresa el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en
ella existentes y en lo referente a:

a) El diseno, aplicaciéon y coordinacidon de los planes y programas de actuacién
preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la
salud de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcidon de las medidas preventivas
adecuadas vy la vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formaciéon de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos
derivados del trabajo.

D) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA
OBRA

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (anadido a la Ley 31/1995
por las modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales), estos deberan :

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios

c) Ser suficientes en nidmero

Deberdn vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo
permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion
que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el
estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se
especifican detalladamente aquellas unidades de esta obra en las que desde e
proyecto se considera que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos
motivos :

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion
de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son
considerados como peligrosos o con riesgos especiales. PAG 0098/0123

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseerg
conocimientos, cualificacidn y experiencia necesarios en las actividades o proce
por los que ha sido necesaria su presencia y contaran con la formacién preventi
necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.
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- Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de
cobertura de responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal
(Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de
su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables
al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

- La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacién de su cargo
en la modalidad de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucién de la
obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afno, contado a partir de
la fecha de terminacion definitiva de la obra.

III. Condiciones facultativas

Coordinador de s y s.

- Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y
6 de la Directiva 92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras de construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su ambito de aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se
realicen trabajos de construccién o ingenieria civil.

- En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los
Coordinadores en materia de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a
continuacion :

Articulo 3. Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/97,
cuando en la elaboracién del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el
promotor (Empresaro titular del centro de trabajo segin RD 171/2004) designara un
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto
de obra.

2. Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mas de una empresa, o una
empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor
(Empresaro titular del centro de trabajo segin RD 171/2004), antes del inicio de los
trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante
la elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en
la misma persona.

4, La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresaro titular
del centro de trabajo segin RD 171/2004) de sus responsabilidades.

- En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios genera
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auténomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los
documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su
afiliacion empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion
individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma
inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas,
mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicion y retirarlas solo cuando no sea
necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores,
mantenerles en buen estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material
fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos
los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios,
subcontratistas o auténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores
menores de 18 afos.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que
trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se
indica en el apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién
nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la soluciéon técnico-
preventiva de los posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los
cambios de ejecucién o bien debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos
sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse
cargo de :

10 REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD :

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez
finalizado, lo presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

20 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL
CENTRO Y DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral
de la apertura del centro.

30- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD :

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud
que afecte a su actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para
los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las
prescripciones establecidas en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de
obra que les afecte.

40 - COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS
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TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN @ O &
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Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad
y Salud, del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo
para esta obra

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD :

Deberd exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

79-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA :

Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

80-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA :

Formalizara el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que
estara integrada por:

- Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa
Contratista

- Recursos Preventivos

- Representantes de Seguridad y Salud designados por
Subcontratistas o trabajadores Auténomos, y

- Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidon de la obra nombrado
por el Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la
actividad de la empresa a la que representan.

90-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA :

Se realizara el Control semanal del Personal de Obra. El objetivo fundamental de
la formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado control de la
situacion legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen,
ademas de dejar constancia documental.

Permite el conocimiento del nimero de trabajadores presentes en obra, los cuales
son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el
dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de
personal, deberdn entregar este documento semanalmente al Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccion Facultativa.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN
DESARROLLAR CADA UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL
PROCESO CONSTRUCTIVO :

(Las empresas de prevencion, la direccién facultativa, la Administracion, la
Inspeccion, los propios subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran
de esta informacién.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera
el encargado de coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi
como aprobar el Plan de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucién de
obras serad designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor),
conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador
materia de seguridad y salud duante la ejecucién de la obra" :

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de segurid

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principa

las Empresas
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lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccidn facultativa
asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo
24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD
171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccidn facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo
24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el
Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la obra
Coordinador de Seguridad y Salud segun la disposicidon adicional primera apartado -
c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de :

a) La aplicacidén coherente y responsable de los principios de la accion preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en
el centro de trabajo.

b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes
en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el
centro de trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como
graves 0 muy graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades
incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para
su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a
las empresas concurrentes :

a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre
las medidas que deben aplicarse cuando se produzca una situacion de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las
medidas para prevenir tales riesgos.

c) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se
produzca un cambio en los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante a efectos
preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro
de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes sea
calificado como graves o muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14
del RD 171/2004 :

1. Se encargara de las funciones de la coordinacién de las actividades preventivepz

>0

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3
puntos a), b), ¢) y d) expuestos antes -.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de
establecido en el RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes
el centro de trabajo.

c) Cualesquiera otras encomendadas por el Empresario titular del centro
trabajo (Promotor.

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad
Salud estara facultado para :

a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/20(
deben intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi cor
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cualquier otra documentacién de caracter preventivo que sea necesaria para el
desempefio de sus funciones.

b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

c) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias
para el cumplimiento de sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcién de medidas para la
prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores presentes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad)
debera estar presente en el centro de trabajo durante el tiempo que sea necesario
para el cumplimiento de sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica
del RD 1627/97 por lo establecido en el RD 171/2004 -, recogiendo de este modo el
espiritu reflejado en el Predmbulo de dicho RD 171/2004.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud,
sera el Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especificas
del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan
como minimo:

Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud
en fase de ejecucion de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencién a instalar en obra segun la
marcha de la misma.Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del
sistema organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud
en obra y participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevenciéon de riesgos
laborales afectas a la obra.

Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se deberd contar con la
titulacion de Director de ejecucidon de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar
con la suficiente formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando
las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra remitira una copia de la
Autorizacion del uso de Protecciones colectivas (Acta nimero : 8) y de la Autorizacion
del uso de Medios Auxiliares (Acta niumero : 9), del reconocimiento médico (Acta
namero : 13) a:

- el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccién Facultativa,

- la Empresa Subcontratista,

- los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

- a la Comision de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud
en ejecucién de obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificias
del Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra, las cua
comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista vy,
suya propia en materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectar]
a los trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Segurid
y Salud o Direccién Facultativa.

Cumplimentar la documentacidn, controles y actas requeridas por el Técnico
Seguridad y Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra
participar en las reuniones mensuales de la misma.
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Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencidon de riesgos
laborales afectas a su especialidad.

Fomentar entre sus compafneros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas
de proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obras, deberd ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente
formacion y practica en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con
presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comisién de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las
siguientes funciones :

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la
obra.

Participacién en la programacion de las medidas de Prevencidon a implantar segun
la marcha de los trabajos.

Expresar su opinion sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y
prevencién de riesgos previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de
Seguridad y Salud de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista la informacion
periddica que proceda con respecto a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo
reiterado o peligro grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacién y colaboracién del personal de obra para la observancia
de las medidas de prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reunirdn mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual (Acta
numero : 5)

F) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL
(CONTRATISTA) Y LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA
OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborard un Plan de Seguridad
y Salud, en el que incluird las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra
presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular
del centro de trabajo (Promotor),y por otro lado la propia evaluacién inicial de Riesgos
de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo,
estd obligado a exigir formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas
Concurrentes y trabajadores autdnomos, acreditacion por escrito de que disponen de
la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si dichas
empresas han cumplido sus obligaciones de formacién e informacion a los
trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores auténomos desarrollaran el
apartado correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra
partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por|e
Empresario titular del centro de trabajo (Promotor),y por otro lado de la prop
evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su ca
adaptandolo, en virtud de las propuestas y documentacién presentadas por ca
Empresa Concurrente y trabajador autonomo. De este modo el Plan de Seguridad
Salud recogera y habra tenido encuenta :

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio
Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadore
auténomos.
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d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas
de la obra de cada empresa concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus
respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera
evaluacion de riesgos adaptada a la realidad de la obra y servird como instrumento
basico para la ordenacion de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas vy
subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) deberan :

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas
o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a
su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

3. A tenor de los dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un
mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa de prevencion de
riesgos laborales :

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en particular sobre
aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de
la concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente y habra de
proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en
las actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se
haya producido una situacién de emergencia. La informacién se realizara por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o0 muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se
produzca un accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los
demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de
dos o mas empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda
situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los
trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de F:ﬁsle o101/0123
actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a
trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, debiendo ser ten
en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacion de los riesg
y en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendf
propios de cada empresa, surjan o se agraven precisamente por las circunstancids

3
jas

7}
2023

VISADO

20

OCTUBRE
COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE SEVILLA

de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesg
derivados de la concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro
trabajo.

4, Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios
Concurrentes incluido el Empresario Principal deberan :
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- Tener en cuenta la informacién recibida del empresario Titular del centro de
trabajo (Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud
proporcionado por el promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la
elaboracion de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que le
corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacién de su actividad
preventiva en las que evidentemente también habra tenido encuenta la Evaluacion
inicial de Riesgos de su propia empresa.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y
Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de
la normativa de prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista
y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas
Concurrentes segun la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucidn correcta de
las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y
Empresas Concurrentes segln la Ley 171/2004)responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,
en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
Empresario titular del centro de trabajo (promotor) no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la Empresa
Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

G) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.

Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos
deberan tener presente :

1. Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas
o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el
anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de preven-cion de riesgos que establece
para los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decret
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas q
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de traba]
y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre
materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccip
individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en mate
de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccip
facultativa.
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2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de
seguridad y salud.

3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos
deberan :

- Tener en cuenta la informacidon recibida del empresario Titular del centro de
trabajo (Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud
proporcionado por el promotor para determinar la evaluaciéon de los riesgos en la
elaboracién de su Planificacion de su actividad preventiva en la obra en las que
evidentemente también habra tenido encuenta su Evaluacién inicial de Riesgos que
como trabajador auténomo debera tener.

- Tener encuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y
Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e
instrucciones recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.

Estudio y estudio basico

- Los Articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de
los documentos que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de
ser elaborados, los cuales reproducimos a continuacién :

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera
elaborado por el técnico competente designado por el promotor (Empresaro titular
del centro de trabajo segin RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra, le
corresponderd a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho
estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que hayan de utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse; identificacion de
los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal efecto las medidas
técnicas necesarias para ello; relaciéon de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse conforme a lo sefalado anteriormente, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que
deberad estar dotado el centro de trabajo de la obra, en funcién del nidmero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracidn de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del
entorno en que se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los
materiales y elementos que hayan de utilizarse, determinacion del proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra
de que se trate, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacion CF,QG 01030123
las caracteristicas la utilizacién y la conservacion de las maquinas, Uti
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

c) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para
mejor definicidon y comprension de las medidas preventivas definidas en la memor
con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en
trabajo que hayan sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicaci
y ejecucién del estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecucion de obra o, en fsu
caso, del proyecto de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger |as
medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de la obra.
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3. El presupuesto para la aplicacién y ejecucién del estudio de seguridad y salud
debera cuantificar el conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la
suma total como a la valoracidon unitaria de elementos, con referencia al cuadro de
precios sobre el que se calcula. Sélo podran figurar partidas alzadas en los casos de
elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracidon recogidas en el presupuesto del estudio
de seguridad y salud podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas
por el contratista (empresario principal) segun el RD 171/2004) en el plan de
seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa justificacion técnica
debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucién del importe total,
ni de los niveles de proteccion contenidos en el estudio. A estos efectos el
presupuesto del estudio de seguridad y salud debera ir incorporado al presupuesto
general de la obra como un capitulo mas del mismo.

No se incluirdn en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes
exigidos por la correcta ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas
reglamentarias en vigor y los criterios técnicos generalmente admitidos, emanados
de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores
deberd tener en cuenta en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en
la obra, debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las que se presten
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo Il, asi como sus
correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplaran también las
previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de seguridad y salud a que se refiere el apartado 2 del articulo
4 serd elaborado por el técnico competente designado por el promotor (Empresaro
titular del centro de trabajo segiin RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador
en materia de seguridad y salud durante la elaboraciéon del proyecto de obra, le
correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, dicho
estudio.

2. El estudio basico deberd precisar las normas de seguridad y salud aplicables a
la obra. A tal efecto, deberad contemplar la identificacién de los riesgos laborales que
puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de
los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado
anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial
cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier
otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas
especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo Il.

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad
y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para
obra objeto de este Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.

—0
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Informacion, consulta y participacion

#B05 - T002

- La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informacion
necesarias a todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que tod
los trabajadores de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de
actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobrg
y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de protecci
individual necesarios.
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- Independientemente de la informacidon de tipo convencional que reciban los
trabajadores, la Empresa les transmitird la informacion especifica necesaria, que
tendran los siguientes objetivos:

- Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia
de Seguridad y Salud.

- Comprender y aceptar su aplicacién.

- Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevenciéon de riesgos
laborales.

- Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores,
en el marco de todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el
trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion
de la seguridad y la salud a los largo de la ejecucion de la obra.

10) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION :

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las
unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las
faenas y tareas que desempefia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar
la practica habitual de sus funciones dentro de las medidas de seguridad establecidas
en la Planificacién de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye :

- El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

- Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas
garantias de seguridad

- Los medios auxiliares necesarios para la realizacidon de dicha unidad de obra

- Las Protecciones colectivas necesarias

- Los EPIs necesarios

- Incluye asi mismo las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores,
etc. que garantizan la informacién necesaria sobre todo el proceso.

- Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructiva
de la obra, estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece
como ha de llevarse a cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las
medidas de seguridad adoptadas.

20) FORMACION A LOS TRABAJADORES :

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de
seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales
siguientes :

- Manual de primeros Auxilios .

- Manual de prevencidn y extinciéon de incendios.

- Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las
actuaciones y buenas practicas en el caso de primeros auxilios o en caso de
emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento
del operario para estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacién a los trabajadores se justificara en un Acta .

También se informarda a las empresas concurrentes (subcontratistas)
trabajadores auténomos sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en cg
de Riesgo grave e Inminente.

Asi mismo se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Mant
de Emergencia que tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido
instrucciones basicas impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empre
Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. LU
trabajadores dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

30) INFORMACION A LOS TRABAJADORES :
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Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre
el proceso constructivo, los Riesgos que entrafia, los equipos de proteccion Individual
y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo
el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores
de la misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral,
asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto
de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas
normas, debiendo firmarlas para dejar constancia en el acta correspondiente de esta
entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los
riesgos intrinsecos a su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la
obra.

Asi mismo informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso
de Riesgo grave e Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los
trabajadores, la Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria, que
tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia
de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos
laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los
trabajadores de las empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la
Empresa Principal (contratista) les transmitird la informacion especifica necesaria,
que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia
de Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicaciéon

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos
laborales.

40) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA'Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES :

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo la empresa Principal
(contratista) permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo en esta
obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que
en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles
de proteccién de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

Vigilancia de la salud

Accidente laboral

Actuaciones

Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral :

- El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion
riesgos. Estos fracasos puede ser debidos a multitud de causas, entre las q
destacan las de dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por
factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mds importante y por tanto se le atends
inmediatamente para evitar la progresion o empeoramiento de las lesiones.
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b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidon primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen
criterio de las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por
la incomodidad y riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantara un Acta del
Accidente. El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar
constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte
de las diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios
personales. En este caso se transcribiran al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES :

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una
Investigacion de Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacién de este
documento es dejar constancia documental de la investigacidon de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral :

A.) Accidente leve.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B.) Accidente grave.

- Al Coordinador de seguridad y salud.

- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C.) Accidente mortal.

- Al Juzgado de Guardia.

- Al Coordinador de Seguridad y Salud.

- A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

- A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones
administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que |8
presentara a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primer
dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a
entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a pan
de la fecha del accidente.

C.) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de
horas contadas a partir de la fecha del accidente.
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Plan vigilancia médica

- Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta
empresa garantizara a los trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a
su servicio la vigilancia peridédica de su estado de salud en funcién de los riesgos
derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos en dicho Articulo.

- Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando
se haya producido un dafio para la salud de los trabajdores con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas
de prevencion resultan insuficientes, se llevara a cabo una investigacién al respecto,
a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD :

Todos los trabajadores de nueva contratacién aportaran el documento que
certifique su reconocimiento médico antes de su incorporacion a obra y los que
dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos
médicos a sus trabajadores y éstos dejaran constancia con su firma en el acta
correspondiente.

Aprobacion certificaciones

- El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su
caso, seran los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes
al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seradn presentadas a la
Propiedad para su abono.

- Una vez al mes la Constructora extendera la valoracion de las partidas que, en
materia de Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hara
conforme al Plan de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud)
y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada
y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por
la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme
se estipule en el contrato de obra.

- Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de
seguridad, solo las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud,
haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de plantearse una revision de precios, el empresario principal
(Contratista) comunicarad esta proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo
obtenido la aprobacién previa del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Precios contradictorios

- En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el
documento de la Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas
prevencion con precios contradictorios, para su puesta en la obra, deber
previamente ser autorizados por parte del Coordinador en materia de seguridad
salud durante la ejecucion de la obra o por la Direccion Facultativa en su caso.

Libro incidencias

/803805 - TROS

- El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documen

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al g
pertenezca el técnico que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Sodi
de la provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de segurid
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el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacidn. Las anotaciones podran
ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el Empresario principal
(contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores
autéonomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad vy
salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

- Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento
y especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones vy
recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud
respectivos.

Libro de 6rdenes

- Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través
de la utilizacion del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui
expuestas, tienen categoria de ordenes o comentarios necesarios para la ejecucién
de la obra.

Paralizacion de trabajos

- Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo
44 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona
integrada en la Direccion Facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertird a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando
constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997,
y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su
caso, de la totalidad de la obra.

- En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes (contratistas y
subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los
trabajadores de éstos.

IV. Condiciones técnicas

Servicios de higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié
obra que dispondra de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion : La superficie de |
vestuarios ha sido estimada alrededor de 2 m?2 por trabajador que deba utilizar
simultaneamente.

- Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarig

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tabldn conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrid
Ceramica y las notas informativas de régimen interior que la Direccion Técnica de
obra proporcione.

- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del person
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- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua
corriente, provisto de jabdn, por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de
un espejo de dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de
esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y
calefaccién.

- Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo
cada uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién
al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares
préoximos a los puestos de trabajo.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes
especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres
o fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes
para basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se
aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacién, que el personal de
la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada
alrededor de 1,20 m?2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria.

- Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.

- Tendran ventilacién suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: Agua oxigenada, Alcohol de 969,
Tintura de yodo, Mercurocromo, Amoniaco, Algodon hidroéfilo, Gasa estéril, Vendas,
Esparadrapo, Antiespasmddicos, Banda elastica para torniquete, guantes
esterilizados, Jeringuillas desechables, termdmetro clinico, Apdsitos adhesivos,
Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras, Pinzas.

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos,
ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas
de urgencia en caso de accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa.

- Se revisarda mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo
usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y
BIENESTAR

- Todas las dotaciones estardan en numero suficiente, de acuerdo con las
especificadas en las mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Plie
y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por hombres y mujeres, I%
demas servicios deberdn estaran separados.

- La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamier
antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de
trabajador con la dedicacidon necesaria.

- Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de
basuras y desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

- La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al inic
la obra, pero antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de
misma, se conseguira mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno
generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.
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- La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la caneria del suministro
actual.

Equipos de proteccion individual

- El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos laborales, en sus Articulos 5,
6y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccidn, utilizacion por
los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccién individual
(EPI's).

- Los EPI’s deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de
los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccidon colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacién del trabajo.

- El Anexo III del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no
exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion
de equipos de proteccion individual-.

- El Anexo I del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no
exhaustiva de equipos de proteccion individual-.

- En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no
exhaustivas para la evaluacién de equipos de proteccién individual-.

- El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones
minimas que deben cumplir los equipos de proteccién individual (EPI's), el
procedimiento mediante el cual el Organismo de Control comprueba y certifica que
el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas en
este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en
los Capitulos II, V y VI de este Real Decreto.

- El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia.
Seguridad e Higiene en el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos
del Real Decreto 1407/1992.

- Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizardn para la
prevencién de los riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes
condiciones:

A.) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.

- El equipo debe poseer la marca CE -seguin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-

B.) Los equipos de proteccidon individual que cumplan las indicaciones del
apartado anterior, tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C.) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas codmodos y operativos,
con la finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D.) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad
de razonar con el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente
tienen para ellos.

E.) Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto,
sera sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del moti

. g . ¥R 011110123
del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nueyg "
equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estgg O S
protecciones. = e “

F.) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un W
acopio ordenado, que sera revisado por la Direccién de obra para que autorice 88 < @
eliminacién de la obra. B G

ENTREGA DE EPIS : S = ©

Se hara entrega de los EPIs a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara| el > o
control de los Equipos de Proteccion Individual para acreditar documentalmente fa “
entrega de los mismos .

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de|la
entrega de acuse de recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.I.) gue .
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cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su
cargo.

Equipos de proteccion colectiva

- El Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, en su Anexo IV regula las
disposiciones minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras,
dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el
interior de los locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras
en el exterior de los locales.

- La Ordenanza de Trabajo de Construccién, Vidrio y Cerdmica, de 28 de agosto
de 1970, regula las caracteristicas y condiciones de los andamios en los Articulos 196
a 245.

- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacion de cargas
y por la 93/44/CEE para la elevacién de personas sobre los andamios suspendidos.

- Orden 2988/1998 de la Comunidad de Madrid, sobre requisitos minimos
exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacién de los andamios
tubulares utilizados en las obras de construccién.

MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta
tarea debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos
elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta
general se indica a continuacion.

- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas,
antepechos, etc. (semanalmente).

- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
(semanalmente).

- Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del
gruista (semanalmente).

- Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de
plantas, cuadros secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

- Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin, etc.
(mensualmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
(semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccion acceso a obra :

- La proteccién del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se
realizard mediante la utilizaciéon de viseras de proteccion.

- La utilizacion de la visera de proteccién se justifica en el articulo 190 de
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

- Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante
los tablones, de anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hag
el exterior del borde de forjado 2’5 m. y sefializandose convenientemente.

- Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superfi¢
perfectamente cuajada.

B) Instalacién eléctrica provisional de obra :

a) Red eléctrica :

- La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33
instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obrfa
deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.
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- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran
aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el
mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tensiéon en las lineas
verificAndose esta circunstancia con un comprobador de tension.

b) Toma de tierra :

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro
galvanizado seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las
de cobre de 14 mm. de didametro como minimo vy los perfiles de acero galvanizado de
60 mm. de lado como minimo.

C) Cables de sujecion de cinturdn de seguridad y anclajes :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacién,
seran examinados y probados con vistas a la verificacién de sus caractericticas y a la
seguridad del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado,
modificaciones o reparaciones de importancia.

- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

D) Marquesinas :

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separacion maxima entre mordazas de 2 metros.

c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 kg/ m?2

- Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de
espesor, separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan
gue se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran
que impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre
los intersticios de los tablones de la plataforma.

- Para que ésta proteccién cumpla con lo programado, su longitud deberd ser
igual a la fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes :

- La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y
requisitos generales que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en
determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a los riesgos
derivadas de caida de altura.

- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara
mediante la utilizacidon de redes sobre pescantes tipo horca. Asi mismo se protegera
el desencofrado mediante redes, ancladas al perimetro de los forjados.

- Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo
horca colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningln caso los
pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

- Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los
empalmes, asi como para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas
sera mayor de 8 mm.

- El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metdlicas embebidas
el forjado separadas como maximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si sq
con cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

- Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda
poliamida y nunca con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

F) Mallazos :

- Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas
resistencia y malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tama
(normalmente menor de 2 m? ).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elemento
estructurales, por lo que es un elemento comun.
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- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de
acero estirado en frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unidos mediante
soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicidon de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es
ideal para la retencién de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas
son: facil colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma
parte de el, supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del
inicio de la obra.

- Tendran al menos 2 metros de altura.

- Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

- Esta debera mantenerse hasta la conclusién de la obra o en su caso a su
sustitucion por el vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales :

- Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en
planta.

- Se colocaradn en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente
apuntaladas para garantizar su estabilidad.

- El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ird provista de barandillas
gue impidan la caida de los trabajadores.

I) Proteccién contra incendios :

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencién y
extincion de incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el
Plan de Emergencia que acompafa a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en
las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumplirdn las
prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en
el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

- Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose peridédicamente tal como
establece el Plan de emergencia.

J) Encofrados continuos :

- La proteccién efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde
un forjado en ejecucion al forjado inferior se realizard mediante la utilizaciéon de
encofrados continuos.

- Se justifica la utilizacidén de éste método de trabajo en base a que el empleo de
otros sistemas como la utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas
superiores o el empleo del arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos
192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces inviables.

- La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la
eleccion de un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial
existente.

- Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Réal o101z
Decreto 1627/1997.

K) Tableros :

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en
forjado se realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso
ascensores, montacargas y pequefos huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacién de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estar
formados por un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormer
mediante tres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.
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L) Pasillos de seguridad :

a) Porticados :

- Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos
también podran ser metalicos (los porticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

- Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer
(600 Kg/ m? ), pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccidn colectiva para navegar
con seguridad por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y
en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no
se realice sobre suelo uniforme y estable.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas :

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi
como en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida,
a medida que se van realizando los forjados.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavaciéon y
en todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas
(150 Kg/ml).

- Tendran listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia
adecuada para la retencion de personas.

- Asi mismo las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas
como en las mesetas.

- La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de
barandillas con altura de 1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion
de los riesgos detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las
siguientes condiciones:

A.) La proteccidn colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta
de la obra, teniendo una atencion especial a la sefializacién.

B.) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso
inmediato antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan
de ejecucién de la obra.

C.) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes
tienen caducidad de uso reconocida.

D.) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar
cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un
trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada
completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

E.) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendrda en cuenta las
directrices de la Direccion de obra.

F.) Se desmontard inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté
. . . . . .7 . PAG 0115/0123
utilizando, en la que se observen deterioramientos con disminucion efectiva de
calidad real. Se sustituird a continuacion el componente deteriorado y se volverd
montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema.

G.) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o
disposicién de la instalacion de la proteccién colectiva prevista. De todas formas,
adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno de la Direccidn
obra.

H.) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estan destinadas
la proteccidon de los riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es deg
trabajadores de l|la empresa principal, los de las empresas concurrentes
(subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autéonomos, visitas de los
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técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de
organismos oficiales o de invitados por diferentes causas.

I.) La empresa Principal (contratista) realizard el montaje, mantenimiento y
retirada de la proteccidn colectiva por sus medios o mediante subcontratacion,
respondiendo delante de la Direccidén de obra, segun las clausulas penalizadoras del
contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares
del Proyecto.

J.) El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida, es preferible al
uso de equipos de proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones
colectivas, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin
retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicién de uso previsto y
montadas, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se
realice la investigacion pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccién.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS :

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones
Colectivas. El objetivo fundamental de la formalizacion del presente protocolo es
dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones colectivas a utilizar
en la obra..

Senalizacion

- Los medios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la
sefalizacion visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales
acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra
con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefalizacion:

1) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u
objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién
de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES: En esta
obra se utilizaran las sefales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que
se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6
indicaciones de posicion, situacion, advertencia, utilizacion o modo de uso del
producto contenido en los envases.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responderédn a convenios
internacionales y se ajustardn a la normativa actual. El objetivo es que sean
conocidas por todos.

3.1) Sefalizacion de obra.

- Esta sefalizacion cumplirad con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril
de 1.997 que desarrolle los preceptos especificos sobre senalizacion de riesgos en el
trabajo seguin la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencién de riesgos
laborales.

3.2) Seiializacion vial.

- Esta sefalizacion cumplira con el nuevo -Cddigo de Circulacidn- y la Instrucci
de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

- Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccion de Carreten
8.3-IC.

- En el montaje de las sefiales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehicu
que circulen por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determina
altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se montg
desmonta con la zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductore
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que no saben que se encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por
tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que
trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

Utiles y herramientas portatiles

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971
regula las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

- El Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- El Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura.

- Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

AUTORIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO :

Se revisard y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El
objetivo fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcién
de los Equipos de Trabajo en funcién del cumplimiento de los requisitos de seguridad
establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior
R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacidon de Equipos de Trabajo a emplear
en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener
unas condiciones de trabajo seguras.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la
naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacion
sin peligro.

Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea
posible. En caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos
deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacién y puesta en
marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler en el que se indique
que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los
requisitos indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por
el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa, quien procedera a dar
su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad,
los Equipos de Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o
suministrador que certifigue que los mismos responden a las prestaciones de
seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EIl Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones
de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos
obra, con el fin de garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y
fecha de caducidad.

El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién de los Real
Decretos 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior R.D. 1.215/199
de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos taj
vinculados a esta obra, y se realizara por el empresario responsable del equif
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, monta
utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

AUTORIZACION DE MEDIOS AUXILIARES :
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Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares
de obra. Debera reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién
del documento es dejar constancia documental del estado operativo y uso de los
medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios
auxiliares aquellos elementos no motorizados (Andamios tubulares, plataformas,
andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada, plataformas de
E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la
consideracion de maquinas y cumplirdn lo establecido en el documento
correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea
posible homologados por organismo competente. En caso de ser reutilizados se
comprobara su estado, vida Util y se realizard prueba de servicio. Los medios
provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contardn con
certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004 :

1- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de
escaleras improvisadas o de madera pintadas.

2- Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados
deberan disponer de un plan de montaje, de utilizacién y desmontaje, realizado por
persona autorizada :

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o
motorizadas), y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno
natural, soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura,
desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de seis
metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de
caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cuUpulas, tejados o
estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o
del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo maviles en los que los trabajos se efectien
a mas de seis metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre
los anteriormente citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una
normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

3- Los andamios sdélo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direcciéon de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulq 5
del RD 1215/1997, destinada en particular a: PAG 0118/0123

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién % O
andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion
andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologid
que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de monta
desmontaje y transformacién.
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4- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran
del plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que
pudiera contener.

5- Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos anos y cuente con la formacidon preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, peridodicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7- Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacién y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas
por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Maquinaria

- La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971,
regula las caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a
124,

- Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los mismos, Real
Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre (Gruas torre).

- Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencion referente a grias torre desmontables para las obras
aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de abril de 1990.

- Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencidn referente a carretillas automotoras aprobada
por Orden de 26 de mayo de 1989.

- Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

- Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de
mayo, modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

- Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de
27 de noviembre, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglament
Electrotécnico de Baja Tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias que
desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS :

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en
obra. El objetivo fundamental es dejar constancia documental de la conformidad
recepcidn de las Maquinas, en funcion del cumplimiento de los requisitos de segurid
establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba
Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de
de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva de
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra
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Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En
caso de que estos equipos sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan
disponer de sus proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o
los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el que se
indiqgue que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion
en obra.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad,
las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador
que certifique que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas
por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacién por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los
productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su
utilizacion segln sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Existird en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria,
con el fin de garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de
caducidad.

El control afectard a toda maquina incluida en el dmbito de aplicacion de los
Reales Decretos 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre,
por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, y se realizard por el empresario responsable de la maquina
asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion, montaje,
utilizacién y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

Instalaciones provisionales

- Se atendran a lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en
su Anexo 1IV.

- El Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

INSTALACION ELECTRICA :

- La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas
sefialadas en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los
planos, debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo
sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn -Real Decreto
842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

- El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a
la carga eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién
prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE
21.027 6 UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minir
300/500 V, segun UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o
planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a u
altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculd
medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indica
anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubrici
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad
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la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior
de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

- Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, seran rechazados.

- Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento,
a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.

Amarillo/verde:Para el conductor de tierra y proteccién.

Marrén/negro/gris:Para los conductores activos o de fase.

- En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos
aquellos aparatos de mando, proteccion y maniobra para la proteccién contra sobre
intensidades (sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos,
tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

- Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccidn,
condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccidn elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos seran
las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccién contra contactos directos :

Se realizardan mediante protecciéon por aislamiento de las partes activas o por
medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos :

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta
asegurada por corte automatico de la alimentacion, segin esquema de alimentacién
TT, la tension limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en
corriente alterna 6 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien
protegidas por separacidon eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES :

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pié de
obra que dispondra de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y
calefaccion.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes
para basuras, aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se
aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y relajacidn, que el personal de
la obra coma en el Restaurante : La superficie del comedor ha sido estimada
alrededor de 1,20 m?2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultdneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo serd: Agua oxigenada, Alcohol de 96
Tintura de yodo, Mercurocromo, Amoniaco, Algodén hidréfilo, Gasa estéril, Venda
Esparadrapo, Antiespasmoddicos, Banda elastica para torniquete, guant
esterilizados, Jeringuillas desechables, termoémetro clinico, Apodsitos adhesivd
Paracetamol, Acido acetil salicilico, Tijeras, Pinzas.

- Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

- Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de
trabajador con la dedicacién necesaria.

- Se prevé la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basun
y desperdicios que peridodicamente se llevaran a un basurero controlado.

- La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que
se realice la oportuna conexion del servicio eléctrico de la misma, se consegu|ra
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mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico,
accionado por un motor de gasoil.

- La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la caneria del suministro
actual del poligono.

Otras reglamentaciones aplicables

- Sera de aplicacidon cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la
prevencién de riesgos labores.

- Entre otras seran también de aplicacion:

Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccién sanitaria contra las
radiaciones ionizantes-;

Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

Real Decreto 1316/1989, -Exposicion al ruido-

Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabajo-

Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo-

Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presién-

Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y
ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del
trabajo temporal-

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo
desarrollan.

CONDICIONES PARTICULARES PARA EL CONTROL Y ESTADISTICA DE LA OBRA :

A) INDICES DE CONTROL.

- En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. Indice de incidencia: Es el promedio del nimero total de accidentes con
respecto al nUmero medio de personas expuestas por cada mil personas.

I.I. = (NO© total de accidentes / N°® medio de personas expuestas) x 1000

2. Indice de frecuencia: Para representar la accidentabilidad de la empresa, y
corresponde al nimero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas
trabajadas.

I.F. = (N©° total de accidentes / N© total de horas trabajadas) x 1000000

Considerando como el numero de horas trabajadas :

NO total de horas trabajadas = N© trabajadores expuestos al riesgo x N°® medio
horas trabajador

3. Indice de gravedad: Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al
numero de jornadas perdidas por cada mil trabajadas.

I.G. = (N%jorn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja /
total horas trabajadas) x 1000

4, Duracién media de incapacidad: Representa el tiempo promedio que h
durado los accidentes de la empresa, y corresponde al nimero de jornadas perdid
por cada accidente con baja.

D.M.I. = Jornadas no rabajadas / N° de accidentes

B) ESTADISTICAS.

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fech
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas ejecutivas dadas pd
subsanar las anomalias observadas.
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b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que
los partes de deficiencias.

c) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de
dientes de sierra, que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos
con una somera inspeccion visual; en abscisas se colocaran los meses del afio y en
ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

V. Condiciones economico
administrativas

Condiciones para obras

- Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracidon de las partidas que
en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara
conforme se ha establecido en el Presupuesto y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme
se estipule en el contrato de la obra.

- A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido
encuenta solo las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud,
haciendo omision de medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

- En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se
definirdn total y correctamente las mismas, y se les adjudicard el precio
correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados
anteriores.

- En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicara esta
proposicion a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado
en las Condiciones de Indole Facultativo.

octubre de 2023

Fdo: José Luis Vargas Diaz, colegiado n° 4.149 del COA de Sevilla
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