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MEMORIA
1. MEMORIA INFORMATIVA
1.1 OBJETO DEL ESTUDIO

El presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD, se redacta en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccidén, en el marco de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y sus desarrollos
normativos posteriores, y en cumplimiento de las prescripciones establecidas en las Instrucciones so-
bre Redaccién de Proyectos y Documentaciéon Técnica de la Consejeria de Cultura

Tiene por objeto la definicién, planificacion, puesta en prdctica, seguimiento y control de las medidas
de seguridad y salud aplicables a la obra, asi como las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores
(Art. 6 RD 1627/1997).

Incluye la informacién que el por el promotor ha de transmitir a las empresas concurrentes en la obra
(Art.7 RD 171/2004).

A los efectos de los recursos preventivos, previstos en el Art.32 y la disposicion adicional decimocuarta
de la Ley 31/1995, se considera que las especiales caracteristicas de las obras hacen necesaria la
preceptiva designacién y presencia constante en la obra de los mismos, ya que el riesgo de caidas
en altura y las actividades concurrentes, simultdneas o sucesivas, son notas caracterizadoras, casi
permanentes, que tienen cabida en la relacidon no exhaustiva de riesgos especiales del Anexo Il del
RD 1627/1997.

El Estudio servird de base para la redaccion del PLAN o los PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD<que
debe(n) desarrollar la(s) Empresa(s) Constructora(s) en el que se analicen, estudien, desarrollendy
complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcién de su propio sistemacde ejecu-
cién de la obra (Art. 7 RD 1627/1997)

El Plan o Planes de Seguridad y Salud que se elaboren a partir del presente Estudio deberdii, ademds
de planificar las actividades preventivas de la obra, segun lo expuesto anteriormente, hacermefcion
expresa de:

e La acreditacién de la existencia del Plan de Prevencién de Riesgos Laborales delda
Empresa con indicacion del Servicio de Prevencion (propio o ajeno) que lo hayg ela-
borado.

e La mencidn a la redlizacidon de la evaluacién psico-fisica de los trabajadores de-ta
plantilla y aplicacién de los resultados de la misma a la asignacién de tareas.

e La disponibilidad e identificacién de la persona o personas que, bajo la denomina-
cién de recursos preventivos, vayan a desempenar las funciones de vigilancia del
cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan.

1.1.1 PLAN DE SEGURIDAD
Este E.S.S. servird de base para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Con-
tratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudiardn, desarrollardn y complementardn

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA 7




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. UTE Soler Renones Rodero
PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR Y ADECUACION PARA
LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

las previsiones contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos Y procesos cons-
fructivos. En ningUn caso las modificaciones planteadas en el PSS podrdn implicar disminucién de los
niveles de proteccion previstos.

El Plan o Planes de Seguridad y Salud que se elaboren a partir del presente Estudio deberdn, ademds
de planificar las actividades preventivas de la obra, segun lo expuesto anteriormente, hacer menciéon
expresa de:

- La acreditacién de la existencia del Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la Empresa
con indicaciéon del Servicio de Prevencién (propio o ajeno) que lo haya elaborado.

- La mencidon a la realizacion de la evaluacion psico-fisica de los trabajadores de la plantilla y
aplicaciéon de los resultados de la misma a la asignacién de tareas.

- La disponibilidad e identificacion de la persona o personas que, bajo la denominaciéon de
recursos preventivos, vayan a desempenar las funciones de vigilancia del cumplimiento de
las medidas incluidas en el Plan.

Que se han evaluado los riesgos de la obra en cuestion y se han planificado las actividades preven-
fivas de la obra que se incluyen en el plan de seguridad y salud. (art 10 de la Ley 171/2004).

Es importante sefalar que la redaccién del plan de seguridad y salud lo debe redactar un técnico
cualificado de nivel superior, y el plan asi debe consignarlo.

Esto es asi ya que al ser el plan el instrumento bdsico de ordenacién de actividades de identificacién,
evaluacién de riesgos, y planificacién de la actividad preventiva a la que se refiere el capitulo Il del
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Pre-
vencidn, su redacciéon corresponde a un técnico de prevencién de riesgos laborales de nivel sugerior
al estar incluida la construccién en el anexo | del citado reglamento.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales y el mencionado RD 39/1997,
establecen la necesaria y obligatoria correlacion entre una determinada capacidad-corpetencia
en materia de prevencion de riesgos laborales y el desarrollo de dicha actividad.

Por tanto atendiendo al apartado 2 del articulo 37 del RD 39/1997 para desempenar las funiciongs de
nivel superior serd preciso contar con una titulacién universitaria oficial y poseer una formaciérrmi-
nima acreditada por una universidad con el contenido especificado en el programa a quelse refiere
el anexo VI, cuyo desarrollo tendrd una duracidon no inferior a seiscientas horas y una distribgcion
horaria adecuada a cada proyecto formativo, respetando la establecida en el anexo citado.

No obstante, y en atencidon del devenir de este asunto que ha sido motivo de diversas consultasa 16s
érganos especializados y competentes, se adecuard a la situacion real del momento de la Solicitud
del plan a la empresa constructora adjudicataria de las obras.

Las medidas planteadas en el Plan de Seguridad y Salud, en ningUn caso implicardn disminucion de
los niveles de proteccién previstos en el Estudio.

El Plan de Seguridad y Salud establecerd durante la ejecucidn de la obra, las previsiones y acciones
a tomar respecto a la prevencidn de riesgos laborales de accidentes y enfermedades profesionales,
asi como facilitard los medios para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud los previsibles trabajos posteriores de mantenimiento.
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El Plan de Seguridad y Salud se presentard antes del inicio de la obra al Coordinador de Seguridad y
Salud para su aprobacion.

En base al articulo 15° del Real decreto 1627/97, el contratista se comprometerd a garantizar que los
trabajadores reciban la informacién adecuada de todas las medidas de seguridad y salud en la obra.

Se comunicard la apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente acompanada
de este Plan de Seguridad y Salud, juntamente con su aprobacién, siempre antes del inicio de los
frabajos.

1.1.1.1 INSTRUCCIONES PARA LA REDACCION DEL PLAN DE SEGURIDAD

1. El plan de seguridad y salud serd aprobado por el coordinador mediante acta de aprobacién,
y de la cual deberdn firmarse y sellarse por la empresa constructora 5 hojas, para su posterior firma
por el coordinador y propiedad.

2. El plan debe basarse en la informacidon contenida en el Estudio de seguridad y Salud.

3. El plan debe consignar la existencia del Plan de Prevencidn de riesgos laborales de la empresa,
e indicar quién lo ha elaborado (servicio propio o ajeno). (articulo 16.1 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales).

4. El plan debe garantizar que se ha realizado la evaluacién psico-fisica de los trabajadores que
realizan la obra y que en base a ella se han asignado las tareas. Indicarlo en el plan.

5. Se debe indicar a la/s persona/s que van a desarrollar el papel de los denominados “recgrsas
preventivos” (articulo 32 bis de la ley 54/2004) los cuales deberdn tener la capacidad suficiente2 dis-
poner de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento deslas activi-
dades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en gue se man-
tenga la situacién que determine su presencia.

Pueden ser uno o varios trabajadores designados de la empresa o uno o varios miembras deiser-
vicio de prevencidn propio de la empresa o uno o varios miembros del o los servicios dg;prezen-
cion ajenos concertados por la empresa.

Se fijara recurso preventivo por contratista y ademas por subcontratistas, comunicandelc-al-coor-
dinador segun se incorporen estas a la obra.

6. Deberd también consignarse claramente que se han evaluado los riesgos de la obr@ én eues-
tion y se han planificado las actividades preventivas de la obra que se incluyen en el plan<de seguri-
dad y salud. (art 10 de la Ley 171/2004).

7. Debe hacerse menciéon a las normativas de aplicacion incluyendo las mds recientes
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1.2 INFORMACION PREVIA
1.2.1 AUTOR DEL ESTUDIO

UTE Soler Renones Rodero

N.L.F. U42841866

Direccién: Calle de Bretén de los Herreros 66, 28003 Madrid
Tf representante: 655927908

Correo: estudiopausoler@gmail.com

Formada por:

Pau Soler Serratosa, representante de la UTE, redactor del proyecto, coordinador del equipo vy
director de las obras.

Arquitecto Por la ETSA de Madrid desde 1985. Profesor en la escuela de Arquitectura de la Uni-
versidad de Alcald. Especializado en edificios de nueva planta administrativos, culturales, edu-
cativos, paisajismo, intervenciones en yacimientos arqueoldgicos y en intervenciones en BIC.

Javier Refiones Marin, redactor del estudio y coordinador de seguridad y salud, y director de
ejecucidn de las obras.

Arquitecto Técnico en Ejecucién de Obras por la EUAT de Madrid desde 1996. Especializado
en direccién de obra de edificios de nueva planta y en intervenciones en BIC.

Santiago Rodero Pérez, seguimiento arqueoldgico.

Arquedlogo por la Universidad de Cérdoba desde 1997. Especializado en excavaciones en
yacimientos arqueoldgicos y en seguimiento de intervenciones en BIC.

1.2.2 PROMOTOR
El promotor del presente proyecto es la Direccion General de Patrimonio Histérico y Documental de
la Consejeria de Cultura y Patrimonio Histérico de la Junta de Andalucia

1.2.3 EMPLAZAMIENTO Y CIRCUNSTANCIAS URBANISTICAS

Bafos Arabes de San Pedro
Calle de Carlos Rubio 8, 10y 12. Cérdoba
Referencia catastral4143410UG4944S

Los Banos de San Pedro son de fitularidad autondmica desde 1992 y estdn Inscritos en régimen
de BIC con la tipologia juridica de Monumento en la Gaceta de fecha 04/06/1931.

El Planeamiento urbanistico de aplicacién vigente es el Plan General de Ordenacién Urbagistice,
aprobado definitivamente por la Consejeria de Obras PUblicas y Transportes de 21 de diciembre
de 2001, y el Plan Especial de Proteccién del Conjunto Histérico de Cérdoba en su versidbn apro-
bada el 1 de febrero de 2021.

Clasificacidon Suelo Urbano Consolidado

Calificacion Equipamiento. Sistema Local

Determinaciones de ordenacién Monumento Catalogado. Ficha MA-4 del CATALOGO DE BIENES
y uso PROTEGIDOS DEL CONJUNTO HISTORICO DE CORDOBA
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1.3 CONDICIONES DEL ENTORNO
1.3.1 ENTORNO FISICO

Los Banos de San Pedro son de titularidad autondmica desde 1992 y estdn Inscritos en régimen de BIC
con la tipologia juridica de Monumento en la Gaceta de fecha 04/06/1931. Presentan una superficie
total de 512 metros cuadrados divididos en dos dreas: por un lado, la correspondiente a los nUmeros
8y 10y por ofro la del nUmero 12 de la calle de Carlos Rubio, en Cérdoba.

En el nUmero 12, y a la misma cota de la calle, se hallan los restos del antiguo bano de origen almo-
ravide. El drea de los nUmeros 8 y 10, resultante del derribo de una casa con patio de escaso valor,
en parte conserva infraestructuras del bano y en parte restos de antiguas viviendas isldmicas y mo-
dernas. El conjunto se encuentra perimetfrado por fres caras por antiguas medianeras en las que apo-
yaban las sucesivas construcciones que a lo largo de la historia se han ido superponiendo en el lugar,
de las que conservan las huellas de rellenos, mechinales, acabados, etc.

Los Banos de San Pedro, Unicos conservados en la axarquia, proximos a la iglesia de San Pedro, con
la que mantiene una relacién histérica. Los demds banos isldmicos conservados se encuentran en la
medina, con los que formard una serie de este tipo de edificaciones, que en un futuro podrdn incor-
porarse paulatinamente a la visita publica en un recorrido de excepcional valor patrimonial.

Servidumbres legales

Solo se ha comprobado la existencia de una ventana del edificio vecino en la medianera norte
a una altura que no afecta al presente proyecto, al quedar por encima de la cubierta pro-
puesta.

Servidumbres fisicas aparentes

La medianera meridional es compartida con el vecino, ambas propiedades apoyan en ella vy,
ademds, supera la altura de las cubiertas del vecino para alcanzar la de la cubierta de losba-
nos.

La medianera occidental es de propiedad de la Junta de Andalucia ya que el edificio corss-
fruido en 1968 se adosa con su propia estructura y cerramiento dejando la antigua mediarera,
en la que apoya la cubierta actual de los banos, sin carga ni uso. Incluso el framo septentrional
de esta medianera linda, exenta, con un patio. Las huellas de mechinales confirman que la casel
gue se demolid en el solar anexo a los banos apoyaba en ella.

La medianera al norte del solar es compartida con el vecino ya que en la mitad oriental es elive
cino el que se eleva sobre la casa demolida y en la occidental supera las cubiertas del vecino
para alcanzar las de la antigua casa demolida. Ademds, las huellas de mechinales de forjéidos
confirman que esta casa apoyaba en ella.

Condicionantes histérico-artisticos

Los restos arqueoldgicos ocupan prdcticamente la totalidad del solar, por lo que se minimizard la
afeccidon de la nueva cimentacion usando los gruesos antiguos muros como soporte de las'nue-
vas estructuras metdlicas ligeras.

Acceso
Las estrechas calles de la Axarquia permiten el paso de maquinaria de tamanio mediano, lo que
no supondrd un problema importante para el desarrollo de la obra.
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1.3.2 INTERFERENCIAS CON SERVICIOS

Las interferencias con servicios de todo tipo son causa frecuente de accidentes, por ello se
considera muy importante detectar su existencia y localizacién, con el fin de poder evaluar y
delimitar claramente los diversos riesgos. Antes del inicio de las obras, se tendrdn los planos de
los diferentes servicios que se vean afectados.

1.3.3 TRAFICO RODADO Y PEATONAL

El trafico rodado se puede efectuar a través de la Calle de Carlos Rubio, que permite el acceso
a la parcela. La calle es de ancho justo (2,5 m), y el trédfico es peatonal.

El solar cuenta con un Unico acceso, se creard una puerta peatonal y ofra para coches.
El acceso a la obra se redliza por via publica, tanto para salida y entrada de vehiculos como
de personas.

Se sendalizard convenientemente la salida y entrada de maquinaria pesada, y se colocard se-
nalizacién o se cortard la calle de forma reglamentaria cuando sea necesario realizando el
aviso pertinente a la autoridad local.

Para el trasiego de materiales, el tréfico rodado del vial publico ajeno a la obra y que circula
por el entorno de la misma exige la puesta en prdctica de medidas preventivas anadidas que
se enumeran a continuacion.

La presencia de tréfico peatonal en el entorno de la obra requiere la adopcidn de las siguientes
medidas preventivas:

o Se organizardn recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de
obra vy el frdfico peatonal ajeno a la misma. Serdn caminos continuos y claros.

o El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via publico
por la gque se realice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndotcis
limpias en fodo momento y especialmente fras la entrada y salida de camiones €nUa
obra.

1.3.4 PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

En caso de presencia en el dmbito de desarrollo de la obra de lineas eléctricas aéreas, se de-
berd obtener informacion de la compania suministradora sobre la instalacién afectada, locali-
zando e identificando todas las redes. Dadas las importantes implicaciones para la seguridad
de las personas se mantendrdn al menos las siguientes medidas de seguridad:

o Se colocardn barreras y/o avisos para que los vehiculos, la maquinaria y las instalaciones
se mantengan alejados de las lineas eléctricas aéreas.
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1.3.5

Todos los frabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas eléctricas
aéreas contardn con la formacion e informacion suficiente tanto sobre los riesgos gené-
ricos derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestidn conociendo
detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas previstas.

Se mantendrdn las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposicio-
nes minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los frabajadores frente al
riesgo eléctrico.

PRESENCIA DE INSTALACIONES ENTERRADAS

Es posible que el solar disponga de instalaciones enterradas que en caso de efectuar junto a
ellas los cimientos para elementos estructurales, puedan comprometer la seguridad y salud de
la obra, por lo que antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberdn que-
dar perfectamente localizadas e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los riesgos se destacan:

(0]

1.3.6

Durante la excavacién en el entorno de canalizaciones de gas, queda prohibida la rea-
lizacién de trabajos que produzcan chispas o fuego y fumar.

Antes del comienzo de los trabajos se advertird a la compania suministradora y los ope-
rarios conocerdn los teléfonos de urgencias de la compania. Queda prohibido el uso de
magquinaria pesada para excavar una vez alcanzada la banda de senalizacion de la
red.

Las lineas eléctricas enterradas se dejardn sin tensidn previa al comienzo de la obrasy
hasta la finalizacién de la misma.

Todos los frabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas elé&ctricas
enterradas contardn con la formacién e informacién suficiente tanto sobre losaiesgos
genéricos derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestidértcong-
ciendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas préevistas.
Se mantendrdn las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre disposicia-
nes minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores freritelal
riesgo eléctrico.

TRABAJOS ENTRE MEDIANERAS Y CERCA DE EDIFICIOS EXISTENTES

La obra objeto de este documento se trata de una intervencidon en un edificio con medionerg.
En caso de que surgiera la necesidad de prever medidas especiales, se dispondrdn las siguien-
tes medidas preventivas para minimizar los riesgos derivados de esta circunstancia:

(0]

Durante los frabajos de excavacion/demolicion y estructura se realizard vigilancia cons-
tante de la estabilidad de los edificios colindantes comprobando que no se presentan
grietas, fisuras, hundimientos de ferreno ni ofras circunstancias que puedan dar indicios
de una reduccidn de las condiciones de estabilidad de los edificios vecinos.
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o Se extremardn las medidas de seguridad ante la presencia continuada de lluvias. Para
ello, se protegerdn las excavaciones proximas a edificios colindantes y muros mediane-
ros ante el prondstico de lluvia inminente y continua.

o Ademds al estar en las cercanias de edificios existentes se establecerdn las medidas
necesarias para que la afeccidn de las obras a terceros sea minima, para ello en cada
fase de obra, y especialmente en las demoliciones, excavaciones, fransportes, se aten-
derd en lo dispuesto en el plan de seguridad.

Dada las caracteristicas del terreno en la excavaciéon realizada y debido al comienzo de los
trabajos de encofrado, ferrallado, hormigonado, impermeabilizacién, drenagje, etc., en los tras-
doés de los muretes de forjado planta baja, se supervisardn y vigilardn las medianeras diaria-
mente por parte del Recurso Preventivo de la obra y del encargado de la misma, por si existie-
ran grietas o zonas deterioradas que pudieran dar lugar a un desprendimiento no deseado.

En estos casos, se apuntalard retirando las zonas inestables con riesgo de desprendimiento.
Del mismo modo, todo trabajador que observe cualquier anomalia en lo referente a la estabi-
lidoad de dichas medianeras, lo pondrd en inmediato conocimiento del personal de
la contrata, para que actle en consecuencia, en especial, los trabajadores de las empresas
subcontratadas ya que son ellos los encargados de realizar
dichas tareas indicadas en los muros medianeros.

Asimismo, se tendrdn en cuenta todos los riesgos, normas preventivas y protecciones individua-
les y colectivas para estos trabajos recogidos en el Plan de Seguridad y Salud elaborado para
la obra.

En todo caso se atenderd a la indicaciones de la direccion técnica y/o coordinador de:segufi-
dad si asi lo considerara, colocando un elemento retenedor de roca, fierras, etc., tabcomo
malla de acero, textiles sintéticos resistentes, etc.

1.3.7 CLIMATOLOGIA LOCAL

El clima de la ciudad de Cérdoba es mediterrdneo. Los inviernos son suaves, aungue con dlgunis
heladas que en ocasiones han llegado a ser fuertes, debido a su distancia del mar. Los veraras
son muy calurosos, con importantes oscilaciones térmicas diarias y temperaturas mdximas que, en
promedio son entre las mds altas de Europa, sobrepasdndose todos los anos los 40 °C erx yarias
ocasiones y que han llegado a superar los 45 °C. Aungue las minimas son mds frescas, la tepnpera-
tura media alcanza los 28 °C en julio y agosto. Las precipitaciones se concentran en los mesesmdls
frios, debido a la citada influencia atldntica, ya que se producen por la entrada de borrascas
desde el oeste, situacién que se da mds en el periodo de diciembre a febrero. Presenta una fuerte
sequia estival, tipica de los climas mediterrdneos. Las lluvias anuales alcanzan los 500 mm, dungque
hay una importante irregularidad interanual.

El personal de obra serd dotado de indumentaria adecuada en funcidn de estas condiciones.

El personal de obra seguird las recomendaciones designadas por su servicio de prevencion para
trabajar en estas condiciones climatolégicas.
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1.3.8 CONDICIONES GENERALES RELACIONADAS CON LA CLIMATOLOGIA

La exposicidn a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para
la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes
medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberdn responder al uso especifico de estos
locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo lll del RD
486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitard la exposicién al sol en las horas mds calurosas del
dia Se introducirdn tiempos de descanso a la sombra. Se realizard una hidratacién continua y sufi-
ciente con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizard ropa de trabajo ligera y transpi-
rable.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizardn los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se
procurard evitar la exposicidn al viento. Se ingerirdin peridédicamente comidas y bebidas calientes
Se mantendrd una actividad fisica continua y mantenida.

Fuerte radiacién solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizardn crema de
proteccidn solar. Protegerdn su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas
ligeras de color claro. Evitardn la exposicidn solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta
se pospondrdn paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendrd la
actividad de la gruas, a menos que el fabricante tenga una restriccidon superior a esta. Se vigilard
permanentemente la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopiosme-
dios auxiliares y equipos de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidardn los siguientestaspeetos:
proteccién de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y séfanos. Pa-
ralizacion de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadas. Uso de rgpa Y-cal-
zado adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizardn todos los trabajos a la intfemperie.
Nieve copiosa: Se paralizardn los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizardn los tajos con movimientos de vehiculos pes&dos, los
realizados en cubiertas y trabajos en altura.

Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivard la instalacion eléctrica de la obrd el perse-
nal se mantendrd resguardado en habitdculos cerrados.

1.3.9 CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, este se
realizara al mds préximo.
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NIVEL DE ASISTEN- 2 DISTANCIA
CIA NOMBRE Y UBICACION APROX.
PRIMEROS AUXILIOS |Botiquin portatil En la obra

ASISTENCIA PRIMARIA ,

(URGENCIAS) Lucano Centro de Salud. C. Lucano, s/n, 14003 Cérdoba |3,1 km
Hospital Universitario Reina Sofia. Av. Menendez

ASISTENCIA ESPECIA- | . ,

LIZADA (HOSPITAL) Pidal, s/n, 14004 Cdrdoba 10,7 km

OBSERVACIONES: Teléfono EMERGENCIAS: 112

07 mayo 2024
PAG: 016/185

CONSEJERIA DE TURISMO, CULTURA Y DEPORTE

OFICINA DE SUPERVISION

SUPERVISADO (PBE)

1 S23.0628.14 6/6

14 ESTADO ACTUAL Y OBRAS PREVISTAS

14.1.1 ANTECEDENTES

Los Banos de San Pedro, presentan una superficie fotal de 512 metros cuadrados divididos en dos
dreas: las correspondientes, por una parte, a los nimeros 8 y 10 de la calle de Carlos Rubio, antigua
Calle Alta del Bano, y por otra, al nimero 12.
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El nUmero 8 es actualmente un solar, resultante del derribo en 1993 de una casa con patio de escaso
valor, que en parte conserva infraestructuras del bano y en parte restos de antiguas viviendas isldmi-
cas anteriores a los banos. La casa demolida se encontfraba a la cota del piso superior de la vecinag,
sobre un vertido de escombros de las sucesivas construcciones que ocuparon la parcela. Se cree que
parte de las infraestructuras de los banos se desarrollaban a esa cota, como los establos para las
acélimas, que acarreaban la lena para el horno vy tiraban de la cuerda de la noria, ademds de la
propia lefera, dos dljibes y el pozo-noria, a las que se accedia por una rampa parcialmente conser-
vada, hallada bajo unas cocinas de la casa demolida en el nUmero 10. La retirada de estos escom-
bros histéricos hasta el nivel de la calle, nivel coincidente sensiblemente con los restos de las casas de
época islédmica, se realizd en 2002. En esta drea se prevé instalar los espacios complementarios ne-
cesarios para acoger al publico, parte de la museografia y dreas internas.

En el nUmero 12, y a la misma cota de la calle, se hallan los restos del antiguo bano de origen almo-
ravide bajo una gran cubierta de tipo industrial que cobijaba un taller de plateria y que aun hoy
protege el yacimiento de la infemperie. Los banos fueron reformados sucesivamente y utilizados
desde elsiglo XI, incluso en época cristiana desde 1236 hasta el siglo XV. Paralela a la calle se extiende
una crujia, con fachada a ella, con muros de distintas épocas. La excavacion de los banos se realizd
en varias etapas: en 1997 se retiraron instalaciones y tabiqueria moderna, y en 2002 se excavaron los
espacios interiores.

Se organizan conforme a la tipologia tradicional de los banos drabes: Vestibulo con patio y vestuarios,
hoy desaparecido; Sala Fria, Sala Templada, Sala Caliente con los banos; y Sala de la Caldera. Se
conservan, ademdas, dos dljibes, lared de desagUes y una noria y pozo para abastecimiento de agua.

1.4.1.2 ESTADO ACTUAL DE LA EDIFICACION

Los bafos de San Pedro estdn construidos con silleria vy sillarejo de calcarenita enlucida con morero
de cal. Los pavimentos son de piedra de distinta naturaleza y disposicion, y las columnillastestan; for-
madas por elementos reutilizados de mdarmol, casi todos de época califal, disponiendo en ®casiones
basas como capiteles y viceversa. En el hipocausto, de gran profundidad y desaparecidc<en padrte,
se utiliza ladrillo para los pilares que sustentan el suelo.

Las medianeras son de mamposteria con mortero de cal como aglomerante, excepto algurias partes
inferiores de las medianerias préoximas a los restos de los bafos donde se construyeron con tagial hoy
en un estado muy bueno, compacto y firme.

Algunas intervenciones recientes de consolidacién se han ejecutado con ladrillo manual makize:

La consolidacion de 2017 de los principales elementos del hamman permitié apreciar el estadar ge-
neral de las estructuras y la mejora sustancial de su estado. Se procedié a la limpieza del salop aviexs,
de pavimentos, revocos, enfoscados de mortero y suelos histéricos. Igualmente se retrasd la-meteori-
zacién de sillares con la aplicacién de silicato de etilo, y fungicida para erradicar la microflora.

La intervencién palié las patologias mds graves retrasando su deterioro pero que no acabd con los
importantes problemas de estabilidad, humedades, evacuacién de aguas, fragilidad de elementos
sostenidos o pérdida sistémica de enlucidos, revocos o enjalbegados.

El bano requiere de una importante actuaciéon de restauracion.
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De manera general se observa suciedad de polvo, humedad, pérdida de enlucidos, fuerte meteori-
zacién de la piedra de calcarenita, presencia de grietas en paramentos puntuales que no parecen
afectar a la integridad de los muros y un elevado grado de fragilidad de bdévedas, arcos y dinteles.

1.4.1.3 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El recinto se organiza en fres grandes espacios:

La crujia oriental, en la parte existente y en la extendida al méximo en su longitud hacia el norte,
concentrard la mayor parte de los objetivos requeridos por el programa en sus dos plantas.

En planta baja: Entrada con zagudn, sala de control, taquillas y aseo de personal, y aseo de puU-
blico, todos ellos situados en la prolongacién de la crujia hacia el norte. En la parte existente al sur
se ubica la galeria de salida, con un ascensor y una escalera de conexion con la planta superior.

En planta superior, en la parte de nueva construccidn, se instala un espacio de informacién audiovi-
sual con un almacén, y en la parte existente una sala expositiva con balcdn abierto al yacimiento.

En esta crujia, el espacio ocupado por los restos de la antigua noria y rampa dificulta la conexidn
entre sus extremos norte y sur. Una pasarela volada aneja a dicho espacio soluciona la conexion en
planta alta, y una escalera comunica ademds con la galeria de la planta baja.

En el solar anexo, actualmente vacio, con restos arqueoldgicos superficiales, se establece un espa-
cio de acogida que podria albergar otros posibles usos museogrdficos en el futuro, con integracién
de los vestigios.

Este espacio queda definido por una gran rampa circular que conduce a la planta superior sobre
los restos arqueoldgicos que, en su desarrollo, mediante atriles sobre la barandilla, dota de la infor-
macién introductoria de la visita al yacimiento. En su recorrido permite asomarse a los aljioes medie-
vales y ala sala de la caldera por encima del muro original. Es en el espacio central definido por
esta rampa donde se acondicionard la acogida del publico y los futuros usos, como exposiciongs
temporales, conferencias, etc. sobre una tarima que delimita las ruinas existentes.

Los barios se visitardn con recorridos en su interior en planta baja, con acceso desde plante pri-
mera, por pasarelas que contienen atriles de informacion para la interpretacién de los espacios.

Se describen a continuacion las intervenciones previstas en cada zona del inmueble:

a) El solar anexo a los bafios

En el solar correspondiente al nUmero 8 de la calle se prevé continuar con la antigua crujia grigntal
existente entre la fachada exterior y los banos, con la misma tipologia de muros de carga yt&iado
cerdmico. En esta crujia se dispondrd la entrada al recinto a través de un profundo zaguarpgye
comunicard directamente con el patio, una sala de control desde la que se atenderd al pdolico
recién llegado, un aseo para el publico y ofro para personal con vestibulo y taquillas. Ambas &sews
estardn adaptados a PMR.

En el patio cubierto convivirdn los restos arqueoldgicos expuestos al publico de antiguas viviendas
antferiores a los banos, una amplia zona de acogida, la rampa de planta circular de acceso ala
planta superior y un ascensor apto para sillas de ruedas.

Los restos arqueoldgicos se consolidardn y se regularizardn los niveles de los suelos para una mejor
comprension de la estancias y patios. Quedardn delimitados por una tarima superpuesta al resto
del espacio con ruinas escasas y no museadlizables, que quedardn conservadas bajo ella.

Sobre la tarima se podrdn disponer diferentes usos: acogida y agrupacion de visitantes (los banos
se visitardn con guia en pequenos grupos de 6 personas), presentacion de los banos de Cérdoba,
actos diddcticos, etc.
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Esta parte del solar anexo se divide en altura en dos niveles: el nivel de la calle, que se encontfraba
ocupada por rellenos histéricos, donde solo en la crujia de la calle se disponia el acceso de la
vivienda que ocupd en época moderna el lugar, y el nivel superior, sobreelevado a unos 3 m de
la calle, donde se encontraban las demds estancias de la casa y un patio, nivel que anteriormente
estuvo ligado a espacios de servicio de los banos drabes. Bajo la cocina de la casa, que se ha
mantenido, se conserva una noria y la rampa enchinada original de acceso a ese nivel. El trato-
miento de las medianeras perimetrales de este amplio espacio mostrard de forma clara, como si
se fratara de un corte arqueoldgico, los dos niveles en que se encontraba: el inferior que estuvo
colmatado con rellenos que cubrieron vestigios de viviendas anteriores a los banos, y el superior
relacionado con infraestructuras de servicio de los banos, que ocupd posteriormente la vivienda.
Los acabados de las medianerias que esclarecerdn a los visitantes estos estratos se tratardn de
distinto modo segun los dos niveles arqueoldgicos que pueden observarse en la actualidad: en las
cimentaciones y muros sin carear que han quedado al descubierto en el primer nivel se mantendrd
la mamposteria vista, rejuntada y consolidada; en el segundo nivel se mantendrdn algunos alica-
tados existentes, correspondientes a la vivienda demolida, y se enlucird con mortero de cal el
resto.

La rampa circular que envuelve estos dmbitos se configura como el inicio de la visita y conecta
las dos alturas del edificio. La rampa metdlica, con tarima de madera, dispondrd unos atriles inte-
grados en la barandilla con textos y grdficos que explicardn las ruinas, los dos niveles descritos, los
aljibes del nivel superior de los banos y las bdvedas con sus lucernas.

b) La conexién del solar anexo con la zona de los bafios

La incomunicacion que presenta el conjunto entre el solar y los banos solo se resuelve en la primera
planta, mediante una pasarela volada a partir de la crujia oriental del primero que se une al for-
jado de la misma crujia del segundo, por encima de la sala de la caldera. A ese voladizo desem-
barca la rampa circular, desde el cual se puede observar el dmbito multifuncional de planta baja
descrito mds arriba y la antigua rampa y noria en el interior de la cocina. De ahi se podrd accedgr
hacia el norte a la sala de audiovisuales y hacia el sur a la visita de los antiguos banos. Esta crujig
oriental, encajada entre los banos y la calle, alojard una escalera de comunicaciéon entrefas dos
plantas y un ascensor. Sin embargo, la visita a los banos se iniciard a partir de una pasarela gue
arrancard de la planta superior y descenderd por medio de unas escaleras directamente ofa Sala
Fria.

C) La gran cubierta arqueolégica o montera

La montera cubrird la totalidad del conjunto, excepto la crujia oriental, y permite la iluminacién
natural con unas bandas traslUcidas que bafan el espacio con luz difusa. La cubierta, en un gesto
unificador del espacio, protege las ruinas del sol, heladas y lluvia, y garantiza un buen aislamierdo
térmico y control de la ventilacidon por conveccidn natural a fravés de lamas colocadas en la parte
mads alta. Cada cercha de cubierta se fabricard por tramos, que se unirdn en obra, para pgderias
fransportar por las estrechas calles de la zona. Apoyardn en la medianera occidental y en 1& crujia
oriental directamente sobre los muros o sobre pilares metdlicos cuando no hay muro, como en'la
parte en contacto de la galeria superior de esta crujia con los banos. Los muros medianeros, dée
unos 70 cm de espesor de tapial y mamposteria, se encuentran en buen estado y no presentan
fisuras. El edificio vecino construido en 1968, que destruyd parte del bano, no apoya en el muro
medianero, sino que se adosa a él con una estructura de pdrticos de hormigdn, por lo que se
puede usar este muro sin riesgo de sobrecarga, aunque serd comprobado en los correspondientes
cdlculos de estructura. Durante la fase de obra se controlard la resistencia de todos los muros por
medio de ensayos de probetas. Todos los apoyos puntuales dispondrdn de zapatas o durmientes
para repartir el peso.

Los forjados y la cubierta serdn de vigas y viguetas metdlicas, con tarima de madera como aca-
bado en los forjados, teja en la cubierta en la crujia oriental, y zinc y cristal en la montera. Los
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forjados, ademds, contardn con una capa de compresion de hormigdn armado de 5 cm. Ambos
apoyardn en los muros de carga, y actuardn como arriostramiento de la fachada, que presenta
un ligero desplome en algunos puntos. Los pilares metdlicos que deben apoyar sobre los muros el
bano, lo hardn por medio de unos durmientes de perfiles de acero integrados en el forjado.

Se considera excesiva la climatizacién de este gran espacio por el consumo energético que su-
pondria e innecesaria para la visita de los bafos. Para la cubierta se establecen una serie de me-
didas pasivas de aislamiento, ventilacién e iluminaciéon. La cubierta estard formada por un forjado
metdlico con aislamiento, soportado por las cerchas, recubierto por una chapa de zinc o teja,
segun los casos, que garantizard la estanqueidad frente a la lluvia. La cubierta protegerd del sol y
permitird la ventilacion natural mediante aperturas con lamas en las partes superior e inferior de la
cubierta, de modo que evite la acumulacién de humedad y calor.

1.4.1.4 SUPERFICIES POR USOS Y TOTALES.

Cuadro de superficies Utiles por éreas (sin considerar los restos arqueoldgicos no transitables) y
superficies construidas totales:

Superficies tiles (incluyendo zonas
transitables del patio (m2) (m2) Superficie (til total

Usos PO PI1

Acceso, zagudn10,30

Control e informacién 3,20
Pasillo 2,75

Vestibulo de personal 2,20
Aseo de personal 3,66

Aseo publico 3,64

Zona de acogidab4,84
Pasarelas banos drabes38,33
Crujia de salida y escalera21,75

Rampa35,00

Sala proyeccién audiovisual y almacén25,95
Galeria23,00

Sala exposiciones permanentes49,00

Escalera y pasarela 22,10
Total 140,34155,05 295,39 m2

Cuadro de superficies construidas (solo crujia oriental):
Usos POm?2 P1 m?

Planta baja de nueva planta38,0

Planta alta de nueva plantaé7.,0

Planta baja existente75,0

Planta alta existente88,0

113,0155,0

Superficie total construida268,0 m2
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1.4.1.5 DESCRIPCION GENERAL DE LAS OBRAS
Trabajos previos, replanteo general y adecuacion del terreno

Se demolerdn las cubiertas existentes, la fachada del solar correspondiente al nUmero 8 de la calle,
parte del muro transversal que separa los Banos del solar anexo y el forjado de cota 2.93. Se llevardn
al vertedero todos los materiales tras haber sido convenientemente separados.

Se consideran finalizadas las excavaciones arqueoldgicas, en la fase de obra se perfilardn y protege-
rdin los cortes arqueoldgicos y se nivelardn los suelos, bajo supervision arqueoldgica. El movimiento de
tierras necesario para la cimentacion de la zona de nueva planta en la crujia este se hard de tal
manera que la repercusidn sea minima. Se ejecuta en una zona carente de restos antiguos.

Cimentacioén

Cimentacién mediante losa o bien mediante zapatas corridas, empotrando la misma a cota de
nivel geotécnico 1, nivel de limos arenosos marrones con gravas, eliminando el estrato inicial algo
mds alterado de 0.80 metros, bajo la cota de solar actual, considerando una tensidén admisible del
terreno de 1.00 kg/cm?2 y un coeficiente de balasto de placa de 30x30 de 2.500 th/ma3.

Cimentacién mediante zapatas aisladas, empotrando la misma a cota de nivel geotécnico 1, nivel
de limos arenosos marrones con gravas, eliminando el estrato inicial algo mds alterado de 0.80
metros, bajo la cota de solar actual, considerando una tensién admisiole del terreno de 1.00
kg/cm2y

En ambos casos se colocard una capa de zahorra compactada al 98% del ensayo Proctor modi-
ficado segun PG-3 compactada de espesor minimo 20 cm, asi como pre-compactar previamente
el terreno.

Saneamiento

La red de alcantarillado de la calle es unitaria constituida por un ovoide de 80 x120 cm instalada
a una profundidad de entre 3,60 y 3,42 m en los pozos de registro 81079 y 47999 respectivamentg,
segun la informacién proporcionada por EMACSA. Se ejecutard la acometida en el primero de
ellos, muy cercano a la puerta principal del nuevo edificio.

Se anulardn previamente las conexiones existentes a la red, excepto si la correspondiente al nu-
mero 8 de la calle se encontrara en buen estado y cumpliera la actual normativa de la comipania.

c) Estructura

La nueva estructura serd de muros de carga de ladrillo y perfiles de acero en pilares y vigaisz con
forjados mixtos de viguetas de acero y capa de compresion de hormigdn. Este sistema perenite On
montaje rdpido y cdmodo en un lugar con dificil acceso, pero al alcance de una gria. Las vigue-
tas de acero se sueldan en el alma de las vigas. La capa de compresién de hormigdn se Aage
solidaria con vigas y viguetas por medio de conectores. La cubierta no llevard capa de compra-
siéon.

El sistema estructural se complementa con muros de carga de modo que nos es necesarie® Aarrigs-
framiento adicional.

Las escaleras apoyan en dos zancas en Linclinadas segun su pendiente, colocadas a ambos lados
y entre ellas una chapa doblada de acero formando los escalones.

Albaiileria

Los nuevos muros de carga de la parte de la edificacidon de nueva planta, tanto interior como
fachada, estardn compuestas por un tabique de doble hueco por el interior, acabado en mortero
de cal, en el que se alojardn los conductos de electricidad y fontaneria. A continuacion, un muro
de ladrillo macizo manual de un pie de espesor, con dislamiento entre ellos, ya que esta zona estd
climatizada.
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Los recrecidos de las fachadas existentes serdn de ladrillo macizo manual de dos pies de espesor.

En todos los casos, la fachada ird rematada por un zuncho de hormigdén armado en cuya cara
exterior se conformard la cornisa, que quedard vista, de hormigdn.

Los dinteles de los huecos de los muros de carga serdn de triple vigueta prefabricada de hormigon.

La tabigueria interior serd convencional de ladrillo de doble hueco acabado con tendido de mor-
tero de cal sin pintar.

Cubiertas

Para el apoyo de las nuevas estructuras se prevé usar los muros antiguos existentes y, en parte,
nuevos muros y cimentaciones. Para ello se consolidardn los muros de los banos islkdmicos y de la
crujia oriental.

La gran cubierta ligera o montera abarca la totalidad del conjunto excepto la crujia oriental, per-
mite la iluminacion natural con unas bandas traslicidas de cristal que banan el espacio con luz
difusa y protege las ruinas del sol, heladas vy lluvia, garantiza un buen aislamiento térmico y control
de la ventilacion por conveccién natural a fravés de lamas colocadas en la parte mds alta.

Cada cercha de cubierta se fabricard por framos, que se unirdn en obra, para poderlos tfransportar
por las estrechas calles de la zona. Apoyardn en la medianera occidental y en la crujia oriental,
directamente sobre los muros o sobre pilares metdlicos en la parte en contacto con los banos. Los
muros medianeros, de unos 70 cm de espesor de tapial y mamposteria, se encuentran en buen
estado y no presentan fisuras. Durante la fase de obra se controlard la resistencia de todos los
muros por medio de ensayos de probetas. Todos los apoyos puntuales en el muro dispondrdn de
zapatas o durmientes para repartir el peso.

La cubierta de toda la crujia oriental serd de vigas y viguetas metdlicas, con recubrimiento de teja
curva, de recuperacion las cobijas y nuevas las inferiores. Apoyard en los muros de carga, y en
pilares metdlicos. Se colocard un canalén y bajantes de cobre.

Aislamientos

En cubierta se dispone un aislamiento de poliestireno de 12 mm. Sobre él se colocard un fablero
de madera hidréfuga de 25 mm, sobre la que se colocard una ldmina impermeable transgirablg,
que sirve de base para una cubierta de zinc engatillado sobre rastreles en la montera, o de teja
sobre onduline en la crujia oriental.

En fachadas se colocard un aislamiento de poliestireno de 15 mm en la cdmara. Los espacins
climatizados contardn con el mismo aislamiento en muros, forjados y cubiertas.

En la parte de nueva planta se dispondrd una cdmara sanitaria para evitar la humedad dei suels.

El acabado de enlucido de mortero de cal en interior y exterior garantiza la impermeabilidad.y
franspirabilidad de los muros.

Revestimientos

La fachada dispondrd de un zdcalo con una hilada Unica de piedra negra de Mina abujérdaga
de 10 cm de espesor, del cual sobresaldrd del plano de acabado de fachada 3 cm. También [ds
dos puertas se enmarcardn con el mismo material, segin planos, que doblard en las jambas-y
dintel hasta contactar con la carpinteria. Ambas puertas dispondrdn de sendos escalones de pie-
dra negra de Mina monoliticos con un ancho igual al espesor del muro. El zagudn también dispon-
drd de zécalo con el mismo material y grosor, en el lado norte el zocalo tendrd una altura coinci-
dente con el alféizar o mostrador de la ventana interior de la cabina de vigilancia, este nivel se
llevard al zécalo exterior. En el lado sur del zagudn el z6calo tendrd la altura del banco proyec-
tado, realizado con el mismo material y espesor. El nivel del banco, coincidente con las ventanas
de fachada, se llevard al zécalo exterior.

La cornisa de la fachada serd de hormigdn armado visto, que constituye el zuncho, con moldura
segun planos.
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El resto de la fachada se enlucird de mortero de cal blanco, sin pintar.

Todos los muros y tabiques interiores, excepto los de las ruinas histdricas, se enlucirdn con mortero
de cal blanco sin pintar. También se revestirdn con el mismo material las medianeras, excepto los
niveles arqueoldgicos de planta baja.

El zagudn estard solado con un enchinado tradicional. En el umbral se dispondrd un escaldén mo-
nolitico de piedra negra de Mina, ofro en el extremo contrario, en el acceso al patio, y un tercero
en el acceso al pasillo, los tres para contener y rematar el enchinado.

El pavimento en aseos, pasillo y cabina de vigilancia serd continuo de microcemento.

Los demds solados del edificio serdn de tarima machihembrada de madera maciza de ipé de 25
mm de espesor con anchos minimos de 200 mm vy largos minimos de 1500 mm.

Los alicatados en aseos serdn de piezas de azulejo de 20 x 20 cm a elegir por la DF, colocadas
sobre un tendido de mortero de cemento hidréfugo.

Carpinteria

La carpinteria exterior serd mixta de madera de pino, doble hoja con apertura batiente con falle-
bas de acero vistas, y contraventanas, el conjunto de diseno similar a las existentes.

Las puertas a la calle serdn de tablones machihembrados de pino segun disefio de DF, doble hoja
con apertura batiente con cerradura de llave de seguridad.

La carpinteria interior serd de madera pintada y herrajes de acero inoxidable con manillas de alu-
minio.

La ventana del cuarto de vigilancia, su puerta y la puerta del pasillo serd de cristal templado sin
marco, con herrajes de acero inox.

Vidrieria

El acristalamiento serd laminado 4+4 mm. No es necesaria la cdmara ya que no hay ninguga cdir-
pinteria entre las zonas climatizas y el exterior, excepto la ventana fija entre la sala de audiovisuales
y la antigua cocina, en la que se dispondrd un cristal Unico con marco de madera pintada, con

acristalamiento serd de doble luna de 6 mm de espesor separadas por una cdmara estapca ge
12 mm.

La ventana del cuarto de vigilancia, su puerta y la puerta del pasillo serd de cristal templado sin
marco, con herrajes de acero inox.

Los cristales de los lucernarios serd de triple cristal laminado de é+6+6 mm. Se comprobard icén ias
técnicos del fabricante su resistencia para soportar el peso de personas de mantenimiento y:riievs.

Cerrajeria

Las barandillas de planta alta serdn de pletina de acero segun planos, pintadas de blance,-con
una malla de cable trenzado de acero inoxidable formando rombos por los que no pueda pasar
una esfera de 10 cm de didmetro. Las patas se dispondrdn cada 120 cm.

Las barandillas de planta baja estardn formadas por patas y pasamanos de redondo liso macizo
de acero pintado de blanco. Las patas se dispondrdn cada 120 cm.

La carpinteria exterior contard con fallebas de acero vistas.
Las puertas a la calle contardn con cerradura de llave de seguridad.

La carpinteria interior dispondrd de herrajes de acero inoxidable con manillas de aluminio.
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Pinturas

Ni la fachada ni los paramentos interiores se pintardn ya que se dejard el enlucido de mortero de
cal visto. Solo se pintard con pintura de cal un rodapié de 5 cm de altura en la planta alta, color
verde-gris a elegir por la DF.

Toda la cerrgjeria ird pintada de blanco. En el caso de elementos estructurales metdlicos serd pre-
ciso aplicar pinfura inftumescente para garantizar una resistencia al fuego de 90 minutos.

Los techos dejardn vista la estructura de acero, pintada con pintura intumescente, y los tableros
de madera entre viguetas pintados de blanco.

Las carpinterias de madera de fachada, por ambas caras, se pintardn con un lasur protector para
exteriores color verde-gris a elegir por la DF.

Instalaciones
Climatizacion

En los dos aseos de planta baja se colocardn bocas de extraccidon @100 mm, y sendas rejillas de
extraccion 200x100 mm en pasillo y vestibulo con tubo @125 mm para renovar 50 m3/h cada una,
con extractor helicoidal a cubierta con caudal de 200 m3/h, presidn 70 PA y un consumo de 26 W.

En la sala del vigilante, con una superficie de 3,55 m2, junto a la entrada principal se instalard un
Split de pared de 1 KW.

En la sala de audiovisuales de planta alta, con una superficie de 21,40 m2, se instalard un Split de
pared de 3,5 KW

Ambas comparten una unidad exterior multisplit de 4,5 KW inverter para pared para climatizar dos
estancias de hasta 20 m? (con una potencia de 1720 frigorias) y 30 m? (con una potencia de 3000
frigorias) respectivamente.

La unidad exterior se ubicard entre el techo de la sala audiovisual y la cubierta de teja, protegida
por las lamas de ventilacién proyectadas, se colocard de modo que permitird el facil acceso para
mantenimiento.

Electricidad e iluminacion

La instalacion de baja tension constard de las siguientes lineas y elementos:
- Moddulo de contador en la fachada del solar, segun normativa.
- Cuadro general de distribucion.

- Instalacién interior. Es el conjunto de circuitos constituidos por un conductor de fase, and/neu-
tro y uno de proteccién que, partiendo del cuadro general de distribucion, alimenténa eada
uno de los puntos de utilizacion de energia.

- Red de equipotencialidad.
- Aparatos de iluminaciéon normal y emergencia
Fontaneria

En el nUmero 8 de la calle de Carlos Rubio, solar actualmente vacio, se ejecutard la acometida
de suministro de agua a partir de un tubo @100 mm existente en la calle, segun plano de EMACSA
que se adjunta en el presente proyecto, con una presidén estimada de 53 mca, segun comunica
la compania.

Se instalard el contador en una arqueta en fachada junto a la puerta de entrada.

Comunicaciones
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Puestos en contacto telefénico con la compania responsable de lared de fibra éptica, Telefénica,
confirman que en la calle estd instalada esta red a la que el edificio se puede conectar. En la
Ultima visita al lugar se comprobd que se trata de una red aérea adosada a las fachadas de la
calle.

Se instalara red de datos, TV, TLF y megafonia.
Contraincendios
Se instard la senalizacion de evacuacidon necesaria.

La estructura portante mantendrd su resistencia al fuego durante el tiempo necesario (90 min.)
para que puedan cumplirse las anteriores exigencias bdsicas. La estructura de acero se protege
con pintura inftumescente.

Elevadores

Se disponen dos elevadores aptos para sillas de ruedas en los dos extremos de la crujia oriental.
Recorrido: uno de 3,80 m, otro de 2,65 m. 2 paradas.

Estructura de acero y cristal prefabricada

Puerta panordmica semiautomdtica abatible.

Los elementos que se desarrollan en el presente estudio de seguridad son:

e Trabaqjos previos

e Restauracién y conservacién

e Levantadosy demoliciones

e Excavacidén de zapatas

e Red de saneamiento

e Cimentacién de hormigdn

e Estructura de hormigdn y acero

e Albanileria, obras auxiliares, tabiqueria y cerramientos de ladrillo
e Techos de placas de escayola

e Cubierta inclinada de zinc y de teja

e Impermeabilizaciones

e Aislamientos térmicos y acuUsticos

e Solados y alicatados de piezas cerdmicas

e Solados de tarima

e Paramentos

e Pinfura

e Carpinteria interior de madera

e Cerrgjeria y carpinteria metdlica

e Vidrieria

e Instalacion de electricidad Y telecomunicaciéon
e Fontaneria y saneamiento

e Instalacién de Climatizacion: aire acondicionado y ventilacion.
e Aparatos de elevacion de personas.

e Limpieza

Relaciondndose con mds detalle el alcance de las obras en el apartado en el que se describen los
frabajos correspondientes a cada una de ellas.
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1.5 JUSTIFICACION DE LA PROCEDENCIA DEL ESTUDIO

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor estd obligado a encargar la redaccion
de un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos
siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759 euros.

El presupuesto de ejecucioén por contrata es 1.383.283,46 € superior a 450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin
momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.

La duracién es mayor de 30 dias y no se prevé superar los 20 operarios

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los frabajadores en la obra, sea superior a 500.

El volumen de mano de obra estimada es 2.599,42 superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y prescs.

Una vez analizada la obra en cuestiéon, esta QUEDA enmarcada entre los grupos anteriores,
teniendo en cuenta los datos de los apartados siguientes y al existir alguno de los supuestos pre-
vistos en el Art. 4.1 del RD 1627/1997 y atendiendo al marco legal procederia la elaboracion de
un estudio de seguridad y salud.

El promotor, ha designado al firmante de este documento para la redaccion del Estudio de
Seguridad y Salud de la obra.

En este Estudio De seguridad se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicals
y medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales 'y espe-
cificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controfar y re-
ducir dichos riesgos.

Este estudio de seguridad y salud, servird de base para la redaccion del Plan de Segutided
y Salud por parte de cada Conftratista interviniente en la obra en el que se analizardn, estudirdn,
desarrollardn y complementardn las previsiones contenidas en este ESTUDIO DE SEGURIDAD:Y
SALUD, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningUn caso fas
modificaciones planteadas en el PSS podrdn implicar disminucién de los niveles de profeccidn
previstos.

151 PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecucion Material dedicado a Seguridad y Salud asciende a la cantidad de
15.798,83 €

El presupuesto de ejecucion material completo del proyecto es 1.117.750,86 €.
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152 VOLUMEN DE MANO DE OBRA ESTIMADA

El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra es SUPERIOR a 500.

El presupuesto de ejecucion material de las obras PEM asciende a 1.117.750,86 €.

Se indica a continuacién el detalle:

CIFRA TRABAJADORES = 12 TRABAJADORES

(incluido capitulos segy
salud, control, y gestion
PEM SUMA residuos) 1.117.750,86
PEC (ejec contrata) gg+bi 22% 1.363.656,05
IVA 21%| 1.650.023,82( > 450.759,00
M.O 40%| 447.100,34
JOSTE JORNAL 172,00
COSTE HORA 21,50
HORAS ANUALES 1.725,00
COSTE GLOBAL 259,19
CIFRA OPERARIOS 12
VOLUMEN M.O | 2.599,42| > 500
1.5.3 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucién programado inicialmente es de 13 meses

154 NUMERO DE TRABAJADORES SIMULTANEOS

Segun el planeamiento de la ejecucién de la obra, se estima que el nUmero de operaries
trabajando simultdneamente en dias punta es una media de 12.

1.6 PRESENCIA DE AMIANTO

EL REAL DECRETO 386/2006 que establece las disposiciones minimas de seguridad vy salud dplicar
bles a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto especifica expresamente la necesidad de
identificar en el estudio de seguridad y salud los materiales de la obra que confienen amianto y
por tanto exponen al frabajador a sus riesgos.

Se trata de una obra de rehabilitacién y conservacion.

Los residuos originados como consecuencia de la demolicién, se gestionardn en funcién de la
naturaleza de los mismos transportdndose a vertedero autorizado. Cobra especial importancia la
gestién de los residuos con amianto en su composicién, que requieren de un tratamiento especi-
fico y contfrolado, por tratarse de residuo peligroso.
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Se efectuard un estudio especifico y redaccién de protocolo de actuacién al respecto, tutelado
por la direccién de obra, y que atenderd al siguiente procedimiento descrito.

16.1 PROCEDIMIENTO MANIPULACION DE AMIANTO

OBJETO

La manipulacidn de elementos constructivos que en su composicidon contienen fibras de amianto,
presenta riesgos muy significativos.

La inhalacidén de fibras de amianto es altamente nociva para la salud, al desarrollarse enfermeda-
des pulmonares de consecuencias fatales.

Por este motivo existe una legislaciéon especifica para este tipo de actividades.

Mediante esta ficha se pretende explicar las lineas principales de actuacion a la hora de trabajar
en el desmantelamiento de materiales que contengan esta sustancia.

CONTENIDO

Al fratarse el amianto de un material muy nocivo, hoy en dia no se utiliza como componente de
materiales que habitualmente se manipulan en la construccién, estando prohibido su uso.

Por el contrario esta sustancia era componente habitual de materiales utilizados masivamente
desde la década de los anos sesenta hasta finales de los afnos ochenta.

Por este motivo, es habitual que al proceder a la demolicién de construcciones ejecutadas en
esos anos, aparezcan placas de fibrocemento en cubierta, como aislante térmico o tubos de este
material formando parte de la red de saneamiento, siendo un componente del fiorocemento el
amianto.

DETECCION DE LA PRESENCIA DE FIBROCEMENTO

La documentacién existente del proyecto de la edificacién a desmantelar, puede aportar infoi-
macién al respecto de la existencia de este material, si bien la certeza a este respecto sertendrd
mediante la inspeccidn in situ de la edificacién, comprobando la existencia de placas de fibroce-
mento en la cubierta o en bajantes o colectores.

Comprobada tal circunstancia se procederd del siguiente modo.

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

* Los trabajos de desmantelamiento y gestidn de los residuos que contengan amianto se realizarén
mediante la contratacién de empresas especializadas y habilitadas por industria para tal fin!

* Una vez contratada, la empresa elaborard un plan de trabajo, redactado por un técnico ¢ori-
petente, presentdndose para su validacion dicho documento ante la autoridad laboral, carres-
pondiente al lugar en el que se desarrollen los trabajos. Estos trdmites tendrdn un plazo mdaxinto dé
45 dias.

* Este documento debe ser incorporado al Plan de Seguridad y Salud de la obra como un/anexo
al mismo. Como tal deberd ser aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucién de los trabajos.

Una vez salvado este proceso, se podrd comenzar la actividad.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y SISTEMAS DE PROTECCION PREVISTAS DURANTE EL DESARROLLO DE LOS
TRABAJOS

La empresa que ejecute los tfrabajos montard a pie de obra una dotacion especifica y de uso
exclusivo de instalaciones de higiene. Estas consistirdn en:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA 28




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. UTE Soler Renones Rodero
PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR Y ADECUACION PARA
LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

* Cdmara de aspiracion, en la que el tfrabajador se desprenderd de las prendas utilizadas durante
el frabajo de tal forma que las fibras que se desprendan de las ropas sean absorbidas por el sistema
de succidn y filtrado del aire.

Sin salir de la cdmara de aspiracion, el trabajador accede a ofro habitdculo dotado de duchas,
donde procede a lavarse.

* Posteriormente, de nuevo sin necesidad de salir al exterior, el frabajador accede a la

""zona limpia”, donde se vestird con ropa de calle una vez finalizados los trabajos.

Este proceso se repetird en cada tframo de la jornada de trabajo, (en cada parada vy a la finaliza-
cién de la actividad).

Las prendas de proteccién individual que se utilizardn durante la jornada serdn las siguientes:

* Traje de fibra de papel que cubrird, cabeza, brazos y piernas completamente, ajustando con
gomas al final de las extremidades.

Incluso se puede proceder al encintado para garantizar la estanqueidad del traje. Estos monos
son desechables utilizdndose uno distinto en cada tramo de la jornada de trabajo. No son recicla-
bles y se depositardn tras su uso en recipientes destinados a tal fin y se gestionardn como residuo
peligroso.

* Patucos del mismo material que el traje para cubrir el calzado de seguridad. Aligual que el traje,
serdn desechados tras cada uso.

* Guantes de latex desechables.

* Mdscaras con filtro especifico para amianto.

e Gafas de proteccion.

En cuanto a las prendas de proteccidn individual, éstas se complementarian, con un arnés anti
caida en el caso de que el material se localizase en la cubierta, exponiendo por tanto al trabaja-
dor al riesgo de caida a distinto nivel y el casco anti-impacto.

La zona se senalizard y acotard informando especificamente del riesgo por exposicion al amiante.

GESTION DEL RESIDUOS

El desmantelamiento de material con amianto, se ejecutard en todos los casos por medios mia-
nuales y de forma controlada. Estos elementos una vez retirados de su ubicacion en la edificacién,
se plastificardn y se acopiardn para su traslado en transporte autorizado y su posterior gestion eh
planta especializada.

1.7 APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO
El RD 337/2010, de 19 de marzo (BOE 23/03/2010) ha derogado el articulo 18 del RD 162741997 que
establecia la obligacién del aviso previo. El promotor ya no tiene que efectuar aviso previo a la au-
toridad laboral competente, por tanto las referencias que en el ordenamiento juridico se realicen-al
aviso previo en las obras de construccion deberdn entenderse realizadas con la comunicacién de
apertura.
Ademds el RD 337/2010 ha modificado el RD 1627/1997 y ahora es necesario efectuar la apertura del
centro previa al inicio de la obra. Al efectuar la apertura de CT se habilita por parte de la inspeccidn
de frabaijo el libro de visitas (liloro marrdn).
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NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A
LA OBRA

En este apartado se relacionan los riesgos laborales que no pueden ser completamente eliminados
(debido a las caracteristicas de los trabajos a realizar, no se han considerado riesgos laborales que
puedan ser evitados) y se especifican las medidas preventivas y las protecciones técnicas (personales
y colectivas) tendentes a controlar y reducir dichos riesgos. Se distinguen las medidas generales que
afectan ala totalidad de la obra y los aspectos especificos de cada una de las fases en las que esta
puede dividirse.

2.1
211

MEDIDAS GENERALES A ADOPTAR
DOCUMENTACION DE OBRA Y DOCUMENTACION DE PERSONAL

ANTES DEL INICIO DE TAJOS Y ENTRADA EN OBRA
POR EMPRESA

Plan de seguridad-acta de aprobacién

Apertura de centro de trabajo

Libro de subcontratacion

Carta de adhesidén al plan de las subcontratas o plan especifico de estas
Listado de empresas subcontratadas actualizado mensualmente
Designacion de recurso/s preventivo/s de la empresa contratista

Desighacion de responsable/s de seguridad de la empresa subcontratista

POR TRABAJADORES
Para evitar en obra situaciones en ocasiones de descontrol administrativo del personal que esté
frabajando y para mantener la necesaria tranqguilidad al promotor y Direccién facultaiiva, el
constructor se debe encargar de recoger de las subcontratas la siguiente documentacion:

Nombre y DNI trabajador

Categoria profesional

Contrato de frabajo en el modelo oficial sellado por el INEM.

Parte de alta en la Seguridad Social, sellado por la Tesoreria General.

Seguros sociales sellados mensualmente por el banco donde conste que estdn pagaoglos:
Reconocimiento Médico apto por facultativo acreditado.

Justificante de formacién e informacién en materias de Seguridad y Salud impartidd por eni-
presa o personal acreditado.

Justificante de recepciéon del equipo de proteccion individual, segun el frabajo a realizar
pero siempre incluyendo casco, chaleco y botas homologados.

Certificado por parte de la empresa para uso de maquinaria por parte de los tfrabajadores

detallando nombre, D.N.I. y maquinaria a utilizar.

DURANTE LA OBRA

Seguros sociales sellados mensualmente por el banco donde conste que estdn pagados.
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e Acta de la constitucion del comité de seguridad

e Acta de la reunion periédica del comité de seguridad
e Documentacién de gria

¢ Documentacién de andamios, montacargas, etc.

e Pruebas dindmicas de redes de seguridad

e Oftras pruebas, certificados, documentacion

¢ Marcad CE, permiso de circulacién, etc. de la maquinaria

2.1.2 INSTALACIONES
21.2.1 EXISTENCIA DE INSTALACIONES EN SERVICIO

Anteriormente al inicio de las obras se comprobard la existencia de las mismas, realizando los desvios
necesarios, para que puedan quedar en servicio en las zonas no afectadas por la obra.

2122 SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

Se instalard un Cuadro Eléctrico General de Obra con su correspondiente toma de tierra que
serd alimentado desde la acometida provisional de obra. De este Cuadro se derivardn lineas
de distribucién a los cuadros secundarios que sean necesarios.

En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificacién de riesgos,
medidas preventivas, protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contard con las siguientes instalaciones
provisionales de obra:

2.1.2.2.1  CUADRO ELECTRICO

Se dispondrd en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construidio se-
gun la UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o
instalador, grado IP de proteccion, etc.

Partird desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora‘o
desde el generador de obra y estard situado segun se grafia en el plano de organizaciénzdé
obra.

En la instalaciéon eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y éle-
mentos de proteccidén que estén expuestos a la intemperie contardn con un grado de préetee-
cién minima IP45. Asi mismo, las tomas de corriente estardn protegidos con diferenciales de
30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integrardn dispositivos de proteccion contra.sobre
intensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente.

Se realizard toma de tierra para la instalacion.

La instalacién serd realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

Contard con tensiones de 220/380 V y tensidn de seguridad de 24 V.

La instalacion efectuada cumplird con las prescripciones del Reglamento Electrotécnico da
Baja Tension aprobado segun RD 842/2002, en general, y a su Instruccién Técnica ITC-BT-33
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(Instalaciones con fines especiales, instalaciones provisionales y temporales de obras) en parti-
cular, asegurdndose la medicién de tierra y aislamiento de conductores (Entre conductores

activos y conductores y tierra MQ)
2.1.2.3 SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

El suministro de agua potable para la realizacién de la obra se hard del modo indicado ante-

riormente, efectudndose el suministro a pie de obra mediante mangueras.

Se mantiene la acometida existen te o en su caso se realizara instalaciéon de Abastecimiento
de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucidon de la obra se realizard la acome-
tida de acuerdo con las condiciones de la compania suministradora, dotando de agua pota-
ble las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los equipos y magquinarias
que precisan de ella.

En los trabajos de instalacién de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se rea-
lizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de Saneamiento”
e "Instalacién de Fontaneria”, por tanto se consideran los mismos Riesgos, Medidas de Preven-
cion y E.P.I.s que los que figuran en los apartados correspondientes de este mismo Estudio.

2.1.24 VERTIDO DE AGUAS SUCIAS
Serd a la red de evacuacion existente.
Las aguas sucias, que se hallen contaminadas, no verterdn a la red.

Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales de gbra se

realizard una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

En los trabajos de instalacion de abastecimiento y saneamiento provisional para la obrase rea-
lizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de Saneamiente”
e "Instalacién de Fontaneria”, por tanto se consideran los mismos Riesgos, Medidas de Preven-

cion y E.P.1.s que los que figuran en los apartados correspondientes de este mismo Estudio:

El vertido de aguas sucias generadas por la obra y de los servicios sanitarios de la misriase
realizard por la red de saneamiento existente hasta que se encuentre terminada la nueva red

de saneamiento.

2.1.3 RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

Con cardcter general se considera la siguiente relacién de riesgos que se complemen-
tard, en su caso, con los propios del oficio o fase de obra que se trate y que se especifican
mds adelante:

e Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

e Caida de materiales al distinto nivel.
e Golpes contfra objetos.
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Atrapamientos.

Cortes por el manejo de materiales y herramientas.
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Infroduccidén de particulas o cuerpos extranos en los ojos.
Contactos involuntarios con energia eléctrica. Electrocucion.

Los derivados de los medios auxiliares especificos que se utilicen y que se detallan en
el apartado correspondiente.

Los derivados de las mdqguinas y herramientas especificas que se utilicen y que se
detallan en el apartado correspondiente.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIES-
GOS LABORALES

Con cardcter general se considera la siguiente relacion de medidas preventivas que se
complementard, en su caso, con las propias del oficio o fase de obra que se frate y que se
especifican mds adelante:

La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada para redlizar los trabajos con
seguridad (iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en
torno alos 2 m), igualmente las zonas de paso de la obra estardn permanentemente
iluminadas, evitando rincones oscuros.

La iluminacién mediante portdtiles se realizard con portaldmparas estanco de segu-
ridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de
cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexidn normalizada es-
fanca de seguridad, alimentados a 24V

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro diariamente, se mantendrdn lim-
pios de cascotes y recortes y se limpiardn conforme se avance, apilando el escombro
para su eliminacion para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacion
interior y exterior de la obra.

El fransporte de materiales se realizard interiormente, preferiblemente sobre carretiiia
de mano, en evitacién de sobreesfuerzos, acopidndolos ordenadamente junio a iGs
tajos separados lo mds posible de los vanos para evitar sobrecargas innecesariasy
de manera que no obstaculicen los lugares de paso.

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trénsita/y
apoyo.

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de intercomuni-
cacién interna de la obra. Cuando un paso quede cortado temporalmenteipor los
andamios se utilizard un "paso alternativo" que se senalizard con carteles de DIREG-
CION OBLIGATORIA".

Es obligatorio tener el casco en el lugar de frabajo y utilizarlo.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

Los bancos de trabajo se mantendrdn en buenas condiciones de uso, evitando que
se levanten astillas durante la labor.

Se deberdn disponer medios auxiliares adecuados cuanto el trabajo a realizar supere
la altura del pecho del operario. Salvo en el caso de las escaleras de mano y de los
sistemas utilizados en las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas,
cuando exista un riesgo de caida de altura de mds de dos metros, los equipos de
trabajo deberdn disponer de barandillas o de cualquier ofro sistema de proteccidn
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2.2

colectiva que proporcione una seguridad equivalente. Las barandillas deberdn ser
resistentes, de una altura minima de 90 centimetros y, cuando sea necesario para
impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la caida de objetos,
dispondrdn, respectivamente, de una proteccion intermedia y de un rodapié.

PROTECCIONES PERSONALES

Con cardcter general se considera la siguiente relacién de protecciones individuales
que se complementard, en su caso, con las propias del oficio o fase de obra que se trate y
que se especifican mds adelante:

2.3

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabagjo.

Ropa de trabajo impermeable en caso de trabajos realizados al exterior con tiempo
lluvioso.

Munequeras de cuero.

Faja eldstica de sujecién de cintura de proteccién dorso lumbar.
Mascarilla de celulosa.

Guantes de cuero.

Botas o zapatos de seguridad contra riesgos mecdnicos, proteccidén de impactos y
pisadas sobre objetos punzantes.

Cinturén de seguridad de caida.
Gafas de acetato.
Cinturdén porta-herramientas.

PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION Y CERRA-
MIENTO DE OBRA

Con cardcter general se considera la siguiente relacién de protecciones colectivas que
se complementard, en su caso, con las propias del oficio o fase de obra que se traté y que
se especifican mds adelante:

. Cerramiento provisional de obra, en caso de autorizacion del usuario previa.

. Las indicadas en la documentacidén grdfica y presupuesto

. Sendlizaciéon: Se adaptard a lo fijado en el RD 485/1997 de 23 de Abril sobre senaliza-

(0]

(0]

(0]

cién de seguridad y Salud en el trabajo, utilizdndose, con cardcter generdi, fos=si-
guientes tipos:

DE ADVERTENCIA

*  PELIGRO EN GENERAL
»  RIESGO ELECTRICO

»  RIESGO DE TROPEZAR

» CAIDA A DISTINTO NIVEL

DE PROHIBICION

= PROHIBIDO EL PASO DE PEATONES
= ENTRADA PROHIBIDA A PERSONAS NO AUTORIZADAS

DE OBLIGACION
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»  PROTECCION DE VIAS RESPIRATORIAS
» PROTECCION DE CABEZA CON CASCO
=  PROTECCION DEL OIDO
*  PROTECCION DE LA VISTA
=  PROTECCION DE LAS MANOS
* PROTECCION DE LOS PIES
o DE LUCHA CONTRA INCENDIOS
»  EXTINTOR
»  SENALES INDICATIVAS DE DIRECCION
*=  DE SALVAMENTO O SOCORRO
*  EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
*  VIA /SALIDA DE SOCORRO

2.4 LINEAS DE VIDA

Linea de vida es un sistema de proteccién anticaida disenado o bien para evitar llegar a la zona
de riesgo - llamadas L.V. restrictivas-, o bien para recoger a la persona que accidentalmente cae.
Es, por tanto, uno de estos elementos que pueden y deben salvar la vida de personas expuestas

a un riesgo de caida a distinto nivel.

La linea de vida debe considerarse como un elemento integrante del disefo de cualquier sistema
productivo que implique riesgo de caida en altura.

Debido a la temporalidad de la propia situacién, estos sistemas estdn compuestos por una serie
de materiales muy ligados al sector de los frabajos en altura.

Los componentes de una linea de vida fija son los siguientes:

Punto de anclaje. Elemento al que puede ser sujeto un equipo de proteccién individudk (linea de

vida) después de su montaije.

Linea de anclaje rigida. Elemento que permite el movimiento del trabajador a lo largo de su feco-

rrido y que va fijado a una estructura. Para las lineas de vida de cable de acero los requisitos viénen
especificados en la Norma EN 354:2002, y deben tener un didmetro minimo de 8 mm o upd dimen-

sibn que proporcione una seguridad equivalente.

Elemento de disipacién de energia: absolvedor de energia. Es un componente o elemenio de un

sistema anticaidas disenado para disipar la energia cinética desarrollada durante una caida
desde una altura determinada.

Cuando se produce la caida de uno o varios trabajadores conectados a una linea de vida se van
a generar una serie de esfuerzos en:

- Los componentes del sistema: cable rail, anclajes, carro, arnés, etc.
- Laestructura a la que se encuentra enganchado el propio sistema.

- En el propio trabajador.
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El esfuerzo transmitido al trabajador se deberd limitar a 6 kN. Normalmente, esto se consigue con
un absolvedor de cinta cosida en el cabo de anclaje. Pero hay que tener en cuenta que el es-
fuerzo transmitido a la estructura se puede multiplicar cuando la caida no ocurre en el mismo
sentido en el que se encuentra el cable, es decir, cuando la linea no es vertical. Es por esto por lo
gue se deberd disponer de un sistema de absorcidén de energia que no sélo limite el esfuerzo trans-
mitido a la estructura, sino que también evite tirones posteriores sobre el trabajador.

Dispositivo deslizante: carro. Es un dispositivo que se desplaza y acompana al usuario a lo largo de

una linea de anclaje, sin necesidad de que sea manipulado por el operario. El dispositivo deslizante
o carro puede estar disehado para ser utilizado en lineas verticales, horizontales o con pendiente.

Los dispositivos utilizados en lineas verticales o con pendiente deben bloquearse automdatica-
mente en caso de producirse una caida.

Elemento de amarre: cabo de ancla- je. Es el elemento de conexidén entre el carro y el arnés de

seguridad del trabajador. Puede estar formado por cuerdas de fibra sintética, cable metdlico,
cinta de banda, etc. El cabo de anclaje puede ser fijo o ajustable.

Arnés anticaidas. Es un dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas. Puede
estar constituido por bandas, elementos de agjuste y de enganche y ofros elementos dispuestos y
ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida
y después de la parada de ésta.

REQUISITOS

Los componentes de un sistema anti- caidas deben estar fabricados de un material que sea capéz
de aguantar a la intemperie sin danarse, como, por ejemplo, acero inoxidable. Tambiél es nece-
sario asegurarse de que cumplan con la normativa vigente y que se les hayan realizado les ensayos
y pruebas necesarios para cumplir con un estdndar de calidad adecuado.

Una de las normativas de aplicacion es la UNE-EN 353-1-2002 «Equipos de proteccidn indiviglual
contra caidas de altura. Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclajesrigidan.
En esta norma se establecen los en- sayos y pruebas que deben superar las lineas de vida:Bnsayos
de bloqueo, de resistencia estdtica, comportamiento dindmico, resistencia estdtica y resistencia

a la corrosiéon.

Segun esta normativa, cuando se ensaya una caida con un peso estdndar de 100 kg, laferza de
frenado no debe superarlos 6,0 KN y la distancia o recorrido de parada no debe excederde 1 me
o, excluyendo los alargamientos del arnés anticaidas y de su elemento de enganche.

Ademds de estos ensayos, es conveniente que los componentes de los sistemas anticaidas se so-
metan a ofras pruebas que garanticen que no van a sufrir danos debido al rozamiento, fatiga,
exposicidén a radiacion, viento, etc., como, por ejemplo, pruebas de envejecimiento acelerado,
ensayos ciclicos de fatiga, etc.
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Por Ultimo, el fabricante tiene que ser riguroso en sus soluciones y debe realizar pruebas y ensayos
para garantizar el buen funcionamiento del sistema con- templando todos los factores que inter-
vienen en la instalacién. Por ejemplo, si el fabricante no ha comprobado el niUmero de trabajado-
res que pueden caer simultdneamente en un sistema sin que falle, se corre el riesgo de que se
produzca un accidente multiple de graves consecuencias.

A TENER EN CUENTA

Tanto la vida de los trabajadores como las responsabilidades del empresario van a depender de
la correcta eleccién de un sistema de proteccidn anticaidas. Por esta razdn, esta eleccion de- be
hacerse con suficiente rigor y no supeditarse a criterios econdmicos (tal como se establece en el
Real Decreto 2177/2004).

Ante un trabajo conriesgo de caida en altura, lo primero que hay que considerar es la posibilidad
de instalar un sistema de proteccién colectivo, como, por ejemplo, barandillas, estructuras perma-
nentes, etfc.

En el caso de que no sea posible este tipo de proteccién, habrd que valorar la frecuencia de
acceso y el tipo de trabajo que se va a realizar en la superficie o lugar a proteger. Sila frecuencia
es muy baja y/o el riesgo inherente a la tarea es muy alto, puede compensar confratar a una
empresa especializada en trabajos verticales. Este tipo de empresas tienen formacién especifica
para frabajar en al- tura y utilizan cuerdas, anclajes y aparatos de progresién para acceder a
objetos naturales (arboles), subsuelo (pozos), construcciones (edificios, diques, puentes, etc.).:Can
esta opcidn no seria necesario instalar una linea de vida, pe- ro dependemos de la subcontrata-
cién de una empresa especializada.

En una situacién en la que no sea posible la instalacién de sistemas de proteccidn colectivos, y por
la frecuencia de acceso o tipo de frabajo a realizar no resulte rentable la contratacién de~una
empresa de trabajos verticales, procederemos a la instalacién de una linea de vida.

La eleccidén de esta linea va a venir condicionada por el lugar o superficie sobre la que ngcasita-
mos trabajar protegidos. Bdsicamente podemos encontrar:

Sistemas horizontales. Dentro de este tipo de sistemas estarian las instalaciones sobre cubiertaso
sobre cualquier estructura rigida capaz de soportar los esfuerzos a los que serd sometide.

Sistemas verticales. Se sueleninstalar en torres, escalas, postes, etc. Ademds de estos sistemas existe
una tercera opcidn, que seria la instalacién de puntos de anclaje. En este caso no se instalaria una
linea de vida (ya fuera cable o rail), sino que el trabajador engancharia directamente su arnés al
punto de anclaije.

Una vez elegido el tipo de sistema que necesitamos, habrd que considerar:

1. El disefo de la linea de vida.
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2. La instalacion.
3. La utilizaciéon de la linea de vida.
4. El mantenimiento del sistema

EN GENERAL SE RECOMIENDA CONTAR CON EMPRESAS ESPECIALIZADAS.

Ofro tema similar son los trabajos verticales y la normativa que los regula es el REAL DECRETO
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE niUm.
274 de 13 noviembre.

Respecto los dispositivos de seguridad vy las lineas de vida en instalaciones fijas, existe numerosa
normativa que se enumera a continuacion:

UNE-EN 353-1-2002 (Versidn espanola de la norma europea EN 353-1-2002)
Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizan-
tes sobre linea de anclaje rigida.

UNE-EN 353-2-2002 (Version espanola de la norma europea EN 353-2-2002)
Equipos de proteccidn individual contra caidas de altura. Parte 2: Dispositivos anticaidas deslizan-
tes sobre linea de anclaje flexible.

UNE-EN 354-2002 (Versidn espanola de la norma europea EN 354-2002)
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.

UNE-EN 355-2002 (Version espanola de la norma europea EN 355-2002)
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.

UNE-EN 358-2000 (Version espanola de la norma europea EN 358-1999)

Equipo de proteccion individual para sujecion en posicidn de trabajo y prevencion de ¢aidas de
altura.

Cinturones para sujecién y retencion y componentes de amarre de sujecion

UNE-EN 360-2002 (Versidon espanola de la norma europea EN 360-2002)
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retréciiles.

UNE-EN 361-2002 (Versidon espanola de la norma europea EN 361-2002)
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas.

UNE-EN 362-1993 (Version espanola de la norma europea EN 362-1992)
Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Conectores.

UNE-EN 363-2002 (Versidon espanola de la norma europea EN 363-2002)
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas.

UNE-EN 365-1993 (Versidn espanola de la norma europea EN 365-1992)
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Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales para instrucciones
de uso y marcado

UNE-EN 564- 1997
Equipos de alpinismo y escalada.
Cuerda auxiliar. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

UNE-EN 567- 1997
Equipos de alpinismo y escalada.
Blogueadores. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

UNE-EN 795-1997 (Versidn espanola de la norma europea EN 795-19964)
Proteccién contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos.

UNE-EN 795-A-1-2001 (1° Revisién de la anterior)
Proteccién contra caidas de altura.
Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos.

UNE-EN-892- 1997
Equipos de montanismo
Cuerdas dindmicas. Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

UNE-EN 1891-1999
Equipos de proteccion individual para la prevenciéon de caidas desde una altura
Cuerdas trenzadas con funda, semiestdticas.

2.5 CIRCULACION Y PROTECCION DE PERSONAS AJENAS A LA
OBRA

La circulacion por el interior de la obra de personas ajenas a la misma se evitard en todo
momento, para ello se instalardn cerramientos provisionales de vallado del local senalizdndose de
manera gue sean claramente visibles e identificables.

También se controlard y se sefalizard adecuadamente la entrada de personas a fravés de tos
accesos. La sefalizacion se hard mediante paneles en el acceso de la obra con pictogragmasy,
como minimo, senales de "PROHIBIDO EL ACCESO A PERSONAL NO AUTORIZADO", "USO CBHGA-
TORIO DEL CASCQ"y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Se consideran las siguientes medidas de proteccidn para cubrir el riesgo de las persongas. gee
fransiten en las inmediaciones de la obra:
¢ Montaje de vallado de 2 m de altura, a partir de elementos prefabricados, separando la
zona de obra de la de trdnsito exterior. Se revisard periddicamente el vallado controlando
gue sea continuo y esté en buen estado, reparando todos aguellos elementos deteriorados.
e Laszonas de obra permanecerdn siempre acotadas y senalizadas adecuadamente de
modo que sea imposible la irrupcién de terceras personas a la zona de obras, especial-

mente durante la fase final de urbanizacién y zonas exteriores del edificio.
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Durante las pausas y finales de jornada las méquinas se desconectardn inmediatamente de
la corriente. La maqguinaria mévil se estacionard en los lugares indicados y el conductor reti-
rard las llaves de contacto. La instalacion eléctrica quedard fuera de servicio desde el inte-
rruptor general del cuadro principal (dotado de puerta y llave).

Senalizacion de “Prohibido el paso a personas ajenas a la obra", *Uso obligatorio del casco”
y otros elementos de proteccion individual, en los accesos de la obra y en los accesos a zo-
nas de trabajo.

Orden y limpieza de aceras en todo momento.

Para evitar la caida de materiales sobre las zonas peatonales, se procederd a la colocacién
de marqguesinas vy viseras, metdlicas o de madera, de proteccion.

Todas las maniobras de acopio, carga o descarga de materiales se realizardn obligatoria-
mente en el interior de la obra y en las zonas destinadas al efecto. Se prohibird ocupar otfras
Zonas para acopiar, cargar o descargar cualquier material de obra. Cuando esto no sea
posible, el vehiculo se estacionard en el punto mds cercano al cerramiento de obra y se
adoptardn las siguientes medidas:

o Se habilitard un paso para peatones. Se dejard un paso minimo de 1,40 m de ancho
en la aceraq, sin invadir ningun carril de circulacion rodada. Si no es suficiente y es ne-
cesario invadir un carril de circulacion y desviar el trdnsito rodado, se colocardn las
protecciones y senalizacidon correspondiente que avisen a los automovilistas de {a si-
tuacion de peligro.

o Se protegerd el paso de peatones con vallas metdlicas de 200x100 cm, delimitando &l
paso por los dos lados y se colocard la senalizacién correspondiente.

o Concluidas las operaciones de carga y descarga, se retirardn las vallas metdlicddly se
limpiard el pavimento.

o Las entradas vy salidas de vehiculos a la zona de obras se realizardn supervisadds por
personal de obra (1 sefalista, como minimo) con objeto de garantizar que e ni@nio-
bras se realicen sin riesgo para los peatones y trafico rodado. Senalizacion gle adver-
tencia de salida de vehiculos antes de la puerta de acceso destinada a vehiculos.

o Las maquinas, en lo posible, serdn de baja emisién de ruido. Las operacionésque) ge-
neren polvo se realizardn siempre por via hUmeda.

o Estd prohibida la circulacion de cargas suspendidas mediante gria torre o/ cualguier
otro equipo de elevacién fuera del recinto de la obra, y fuera de las zonas destinadas
al efecto; si fuera necesario realizar esta maniobra, se acotard y senalizard adecua-
damente la zona de influencia de las cargas, avisando a peatones y/o tfrabajadores

de dicha situacion.
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o Paralas actuaciones en el exterior del edificio (colocacién de aceras, zanjas conexion
ared general de fontaneria, electricidad, etc.) dichas zonas se protegerdn y seializa-
ran con vallas tipo ayuntamiento aseguradas en todo su perimetro, complementando
el vallado exterior. Si fuera preciso para la ejecucién de las obras realizar pasos para
peatones y vehiculos, se llevardn a cabo mediante planchas de hierro de suficiente
espesor, de modo que, con fotal seguridad, se evite tfodo accidente que pudiese ocu-
rrir por la deficiencia de esta clase de precauciones. No se permite el uso de tablones

para cubrir los lugares de paso de peatones.

2.6 PROCEDIMIENTO CONTROL DE ACCESO A OBRA PERSONAS
AJENAS A LA MISMA

El responsable de permitir el acceso a obra es el titular del mismo, por lo que deberd aplicar los
medios necesarios para que este se lleve a buen término un protocolo de acceso.

3. OBRAS A DESARROLLAR

3.1 TRABAJOS PREVIOS. IMPLANTACION.

3.1.1 CONSTRUCCIONES PROVISIONALES: VESTUARIOS, COMEDORES...
RIESGOS:

Caidas a distinfo nivel de objetos y frabajadores.

Caidas al mismo nivel de objetos y frabajadores.

Golpes y cortes con herramientas u ofros materiales.
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Desprendimiento de cargas suspendidas.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Dado gue en la instalacién de locales de obra pueden intervenir diversas operacicnes fadas
ellas descritas en ofras fases de obra de este mismo documento, se atenderd a lo dispuesto en
las mismas.

e Durante la ejecuciéon de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia pefmanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

¢ Se realizard un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso, calcular el
talud necesario dependiendo del terreno.

e Durante su instalacion quedard restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

¢ El trdnsito de vehiculos pesados quedard limitado a mds de 3 metros de las casetas.

e La elevacién de casetas y otras cargas serd realizada por personal cudlificado, evitando el paso
por encima de las personas.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad homologado.
e Calzado con suela antideslizante.
e Calzado con puntera reforzada.

e Guantes de cuero.

¢ Guantes de goma o PVC.

¢ Ropa de frabajo adecuada.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de tfrabajo reflectante.

e Cinfurones portaherramientas.

e Fajas de proteccioén dorsolumbar.

3.1.2 VALLADO DE OBRA
RIESGOS:

e Caidas al mismo nivel.

¢ Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no protegidas mediante baran-
dillas y rodapiés.

e Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Exposicion al polvo y ruido.

o Atropellos.

e Proyeccion de particulas._

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se retirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elenientos’ del
vallado.

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2086 gxige
sU presencia.

e Para postes con cimentacion subterrdnea, se realizardn catas previas que indique la resistencia
del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

e Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizard y sefalar las conducciones que
puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondrd en
conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

¢ La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos y
se desinfectard en caso necesario.

e La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cudlificado mediante
medios mecdnicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.
Calzado con puntera reforzada.

Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

3.1.3 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

RIESGOS:

Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Caidas al mismo nivel de personas u objetos.
Pisadas sobre materiales punzantes.
Proyeccidén de particulas en los ojos.
Contactos eléctricos.

Electrocucion.

Incendios.

Golpes y cortes con herramientas o materiales.
Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El radio de influencia de las lineas de alta tensidén se considera de 6 m. en lineas aéreas Y2 m.
en enferradas.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia pefmanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 €xige
sU presencia.

El trazado de la linea eléctrica no coincidird con el frazado de suministro de agua.

El trazado de la linea eléctrica no coincidird con el frazado de suministro de agua.

Los cuadros eléctricos se colocardn en lugares accesibles y protegidos, evitando los Bérdes de
forjados u ofros lugares con peligro de caida.

El cuadro eléctrico se colocardn en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con
puerta, llave y visera. Las cajas serdn aislantes.

En la puerta del cuadro eléctrico se colocard el letrero: "Peligro eléctrico”.

Se utilizardn conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde
el cuadro principal a los secundarios.

Se utilizardn clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimenta-

cion.
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e Cada cuadro eléctrico general tendrd una toma de tierra independiente.

e Se protegerd el punto de conexidn de la pica o placa de tierra en la arqueta.

e Se colocard un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

e Los cables a emplear serdn aislantes y de calibre adecuado.

e Se utilizardn tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro
eléctrico, que se deslizardn por huecos de escalera, patios, patinillos... y estardn fijados a ele-
mentos fijos.

e Los empalmes entre mangueras se realizardn en cajas habilitadas para ello.

e Los hilos estardn recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos sin
clavija en los enchufes.

e Se evitardn tirones bruscos de los cables.

e En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrd una altura minima de 2 m. en zonas de
paso de personas y 5 m. para vehiculos.

e Los cables enterrados estardn protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una profundidad de
40 cm.

¢ Los disyuntores diferenciales tendrdn una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria
y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portdtiles.

e Las tomas de corriente se realizard con clavijas blindadas normalizadas.

¢ Cadatoma de corriente suministrard energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohi-
bidas las conexiones triples (ladrones).

e La tensidén deberd permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriénte.

e Todo elemento metdlico de la instalaciéon eléctrico estard conectado a tierra, exceptudhdo
aqguellos que tengan doble aislamiento.

e En gruas y hormigoneras las tomas de tierra serdn independientes.

e En pequena maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estardprotegido
con un macarrén amairillo y verde.

e La arqgueta donde se produzca la conexidn de la pica de tierra deberd estar protegidas:

e Los interruptores se colocardn en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fgsibles,

e Seinstalardn interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribieidn
y adlimentaciéon a toda herramienta o aparato eléctrico.

e Los interruptores automdticos protegerdn los circuitos principales, asi como los difereiciales Ids
lineas y maquinaria.

¢ Prohibido el empleo de fusibles caseros.

e Toda la obra estard suficientemente iluminada.

e Las luminarias se instalardn a una altura minima de 2,5 m. y permanecerdn cubiertas.

¢ Se colocard un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

e Se colocardn interruptores automdticos magnetotérmicos.

e Las ldmparas portdtiles estardn constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombi-
lla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexidon normalizada alimentada a 24

voltios.
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o Se evitard la existencia de lineas de alta tensién en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas,
se protegerdn con fundas aislantes y se realizard un apantallamiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad homologado.

e Calzado con suela adislante ante contactos eléctricos.
o Guantes de cuero.

e Guantes dieléctricos.

e Banquetas aislantes de la electricidad.

e Comprobadores de tension.

e Ropa de frabajo adecuada.

¢ Ropa de frabajo impermeable.

¢ Ropa de frabajo reflectante.

e Fajas de proteccion dorsolumbar.

3.1.4 RED DE SANEAMIENTO

RIESGOS:
¢ Inundaciones o filtraciones de agua.

e Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o des-
censo de los mismos.

e Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
e Proyeccion de tierra, piedras, gotas de hormigon.

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

e Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

e Atrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavacion i edificios
colindantes.

e Fallo de las entibaciones.

e Vuelco del material de acopio.

e Proyeccidon de particulas en los ojos.

e Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
e Pisadas sobre materiales punzantes.

o Sobreesfuerzos.

¢ Infecciones.

e Exposicién a ruido

e Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.
e Contactos eléctricos.

e Exposicidn a vibraciones
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electrici-
dad...), el andamiaje y medios auxiliares.

Se redlizardn entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la exca-
vacién de zanjas o pozos.

Ningun operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en
el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada para que no se
desprenda los laterales de la excavacion...

El acopio de los tubos se redlizard a distancia suficiente de la zona de excavacién de zanjas y
pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las
mismas con el terreno mediante la colocacidon de cunas y topes que ademds evitardn el desli-
zamiento de los tubos.

Estd prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.
Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este docu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

lluminacidn suficiente en la zona de trabagjo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de goma o PVC.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo adecuada.

Ropa de trabajo ajustada e impermeable.

Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

Polainas y manguitos de soldador.

3.1.5 INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Descripcion de la instalacion

Se dotard la obra de los medios de extincidn necesarios para un primer escaldn de intervencién
mediante extintores portdtiles manuales.

Relacion de los riesgos laborales no eliminables

En el recinto de la obra los riesgos principales de incendio o explosiones derivan fundamental-
mente de dos situaciones: el control de elementos combustibles y el control de las fuentes de
energia. Por tanto las principales fuentes de riesgos se encuentran en las siguientes actividades:
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e Acopios de materiales, distinguiendo, combustibles sdlidos y combustibles liquidos
« Talleres de obra, donde se emplea energia eléctrica.
* Trabajos de soldadura.

* Trabajos con empleo de llama abierta, como los de fontaneria.

* Instalaciones provisionales de energia, fundamentalmente electricidad y calefaccion, inclu-
yendo en este Ultimo caso los calefactores moviles de obra y los hornillos y braseros utilizados

para la preparacion de la comida o la calefaccion de los operarios.

Medidas preventivas para control y reduccion de riesgos laborales

*Los materiales combustibles se almacenardn en recintos separados, evitando cualquier tipo de

contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

eLos combustibles liquidos y lubricantes se almacenardn en un lugar aislado, vigilado, ventilado

y con todos los recipientes cerrados.

*La maguinaria fija o maévil tendrd las conexiones eléctricas bien realizadas y en los emplaza-

mientos fijos estard dotada de aislamiento a tierra.

*Todos los desechos, virutas y desperdicios producidos alrededor de las mdquinas, se apartardn

con regularidad, dejando limpios diariamente las zonas de trabajo.

eLas operaciones de trasvase de combustibles se efectuardn con buena ventilaciéon y fuera de
la influencia de chispas o fuentes de ignicion. En prevision de posibles derrames se tendrdn pre-

parada tierra o arena para empapar el suelo.

«Estard terminantemente prohibido fumar o encender cualquier tipo de llama en estos trabajos.

*En el llenado de depdsitos de combustible se parardn los motores accionados por el combus-

tible que se estd frasvasando.

«Los materiales utilizados en las instalaciones de electricidad o calefaccion para la obra estardn

en perfectas condiciones, siendo revisados previamente a cada utilizacién.

*Enlos trabajos de soldadura se protegerdn de la proyeccidon de materias incandescentes aque-

llos objetos susceptibles de combustidn y que no puedan desplazarse de su emplazariiento.,

En caso de producirse algunincendio o explosidon se seguirdn las siguientes normas de dctuagion:

«Se avisard de manera inmediata al Encargado, Jefe de Obra u otra persona responsable, gdien

comunicard a todo el personal, la alerta de incendio.

«Se asegurard la evacuacion de todo el personal por las vias y recorridos que se hayan estéble-

cido y comunicado previamente al personal.

*Se utilizardn los medios de extincidon existentes en la obra: mangueras de agua, extirntoresipdi-

tatiles, cubos, bidones, palas, rastrillos, arena, etc.

*En caso de no poder controlar el incendio se avisard de inmediato a los bomberos, mdicanhdo
con calma y claridad los datos necesarios de forma que éstos puedan determinar con precision

el lugary la naturaleza del siniestro.

*Una vez presentes en la obra se aportard la colaboracidn que soliciten, advirtiéndoles de'las
circunstancias importantes desde el punto de vista de la seguridad, tales como: lugares donde
hay personas en peligro, zonas de acopios de productos peligrosos, estructuras del edificio en

situacion provisional, etc.
Protecciones colectivas
«Extintores portdtiles de eficacia 21A-113B en:

*Los acopios de materiales.
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*Los almacenamientos de combustibles.

*Cada uno de los cuadros eléctricos.

*Los tajos de soldadura.

*Instalacion de senalizacion de lucha contra incendios: “EXTINTOR”
eInstalacién de senalizaciéon de prohibicion: *“PROHIBIDO FUMAR".

3.2 REPLANTEOS, TRABAJOS DE TOPOGRAFIA.

Las principales caracteristicas asociadas a estos trabajos son:

- Inicio de los trabajos de toma de datos de campo con mucha antelacion a la disposicidn en
obra de medios e instalaciones que se implantan una vez comienza el grueso de los trabajos.

- Localizaciéon de las zonas de trabajo (estaciones de topografia y puntos de referencia), en zonas
de dificil acceso, o sometidas a interferencias origen de riesgos significativos.

- En ocasiones el desarrollo de los trabajos se realiza previa retirada de los elementos que sirven de
proteccién para otras unidades de obra (barandillas en bordes de forjado, tapas o protecciones
de huecos horizontales en forjados,...)

PRINCIPALES SITUACIONES DE RIESGO IDENTIFICADAS

- Exposicion a situaciones de caida a distinto nivel por proximidad de la estacion de topografia a
bordes de forjados, huecos horizontales o verticales, efc.

- Afropellos por interferencias con maquinaria de obra.
- Electrocucién por contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
- Riesgo bioldgico: picaduras y mordeduras.

CRITERIOS PARA LA DEFINICION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

- Estudiar la ubicacién de estaciones de topografia de tal forma que, en la medida de las posikti-
dades, éstas tengan un acceso facil y una ubicacién segura, antes y durante el desarrollo defa
obra.

- En el caso de que existan interferencias significativas con servicios ajenos a la obra, gestioaarta
retirada, definitiva o provisional del servicio. En el caso del trdfico, solicitar los cortes de vigleso
permisos para el desvio de la circulacién y ocupacién de calzada.

En cualquier caso, y determinadas las condiciones finales en las que se desarrollardn los trakeajes,
solicitar del Servicio de Prevencién de la empresa, a través de sus técnicos, el estudio del puesto-y
definicién de las medidas de proteccién de aplicacion, trasladando las mismas al personal impli-
cado en la ejecucion de estas tareas.

- Estos criterios generales, suelen abocar a la aplicacion de medidas de proteccion individuales,
(chalecos reflectantes, lineas de vida, puntos de anclaje, etc.).

- Por este motivo, la accién preventiva estd muy condicionada al grado de formacién y conoci-
miento de estas medidas, por parte del personal que desarrolla estos frabajos, asi como por su
interés y compromiso en su utilizacion.
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- Por Ultimo, y como denominador comuin a otras unidades de obra, es importante organizar la
ejecucidn de estos trabajos de forma coordinada con el desarrollo de otras actividades que co-
existan en el centro de trabagjo. Este aspecto se debe cuidar de forma especial

3.3 DEMOLICIONES
3.3.1 ANALISIS DE LA FASE DE TRABAJO

En todo momento, se prohibird la entrada a la Obra al personal ajeno a la misma.
Durante los trabajos de demolicién, no se situardn trabajadores cerca de las zonas susceptibles de
desplome, y se acotardn las zonas de peligro.

En una primera fase se limpiardn manualmente elementos tales como cajas, embalajes, mobilia-
rios, y se retirardn para su achatarramiento instalaciones y equipos tales como calderas, etc.
Previamente al inicio de los trabajos, se deberd solicitar informacién, autorizacién y colaboracion
de los diversos titulares de las redes de suministro existentes en el drea, con el fin de evitar interrup-
ciones de los servicios por roturas de los conductos, o anulacidén de los mismos. En caso necesario,
se procederd al desvio provisional de los mismos.

Las maniobras de la maquinaria auxiliar tales como elevadores, cargadores, dumper, etc asicomo
el tfrdnsito de vehiculos en la zona, deberd ser guiada por persona destinada al efecto.

Se prohibe la estancia o circulacion del personal, en el drea de accidn de las mdaquinas durante
su frabajo.

Si durante la limpieza y desmontado se encuentra alguna anomalia no prevista, se parard el tajo
y si es preciso la obra, en tanto no se pronuncie la Direccidn Facultativa.

Todas las demoliciones son manuales: se recabara autorizacion de la direccién técnica y coordi-
nador de seguridad para efectuar demoliciones por medios mecanicos.

e El orden de la demolicion se efectuard en general de arriba hacia abagjo sin qug haya
personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatano
que vuelguen.

e Elvuelco solo se podrd redlizar para elementos despiezables, no empotrados, situcdos en
fachadas, hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Serd necescrc pre-
viamente atfirantar o apuntalar elementos, con rozas de 1/3 de su grosor, anulando-ancla-
jes. Se volcard en un lugar de caida de suelo consistente y con un lado no menos a & altura
del elemento mds la mitad de la altura desde donde se lanza.

e No se quitardn elementos atirantados hasta que no se eliminen las tensiones que esing-
den.

e Se apuntalardn los elementos en los bordes antes de aligerar sus contrapesos.
e Se desmontardn lo elementos que puedan provocar cortes (sanitarios, vidrios, etc.)
e El corte de un elemento se hard por piezas manejables por una sola persona.

e Cuando la posibilidad de caida de operarios esa de mds de tres metros, se usardn cintos
de seguridad, anclados a puntos fijos, o bien se dispondrdn andamios.

e Se colocardn pasarelas entre viguetas o nervios cuando se retiren entrevigados.
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e Los compresores, martillos neumdticos y similares se usardn previa autorizacidon de la Direc-
cién Facultativa.

e Enlos trabajos arealizar de forma manual se tomardn las medidas de seguridad necesarias
respecto alos equipos de obra, obligatoriedad de uso de cascos, cinturones de seguridad
en determinadas alturas o planos de frabajo inclinados, correcto uso de andamios, quita-
miedos, etc., y en general todas aquellas normas que se establecen en el Reglamento de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, cumpliendo estas de forma obligada.

e La evacuacion de escombros y cascotes se realizard mecdnicamente. La mdquina se
aproximard a las medianeras como mdaximo a una distancia de un metro. Se trabagjard en
direccién no perpendicular a la medianera.

e Se evitard la formacién de polvo regando ligeramente los elementos y escombros con
agua conectada a lared o a camidn cisterna.

e Se acotardn vy vigilardn constantemente los espacios en los cuales caigan cascotes.

¢ No se acumulardn cascotes ni se apoyardn elementos contra muros propios o medianeros
mientras deban permanecer de pie.

e Al finalizar la jornada o si tuvieran que interrumpirse los frabajos, no deberdn quedar ele-
mentos del edificio en estado inestable que puedan caerse por viento u ofras causas. Se
protegerdn de la lluvia los elementos que puedan verse afectados por esta. Si se estimara
necesario se impedird el estacionamiento de vehiculos y el paso de peatones fuera de las
horas de trabajo. Se protegerd ademds la zona con viseras, redes, vallas, etc.

e Siapareciesen grietas en los edificios medianeros se paralizardn las obras y se informarda
la Direccidn Facultativa para evaluar los riesgos. En cualquier caso se colocardn testigos @
fin de observar los posibles desperfectos y proceder a su arreglo si fuese necesario.

e Primero se desmontardn manualmente elementos tales como ventanas, puertas, etc.

e Posteriormente se procederd a la demolicion de las particiones o tabiquerias por medjos
manuales.

e Elescombro resultante se retirard por medio de carretillas en caso de escombro menagdo-y
facilmente manejable por los operarios, para evitar sobrecargas, o mediante candclesy
folvas.

e Los lugares de retirada o evacuacion del escombro estardn perfectamente acotadosy
vigilados.

e Alfinalizar la jornada no se deben dejar elementos en voladizo o equilibrio inestable.

e Los operarios trabajardn siempre a nivel y en ningUn caso estardn bajo el elemento 'que se
esté demoliendo.

e Los elementos que puedan producir cortes o lesiones tales como vidrios, aparatos sanita-
rios, etc, deberdn desmontarse previamente sin trocear.

¢ Durante la demolicidn o desmontado de elementos de madera, deberdn arrancarse o do-
blarse las puntas o clavos para evitar que produzcan heridas.
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e En caso de utilizarse plataformas o andamios, siempre se utilizard el cinturén de seguridad
anclado a elementos fijos.

e El corte o desmontaje de un elemento no manejable por un operario, se realizard mante-
niéndolo suspendido o apuntalado mientras dure el corte, evitando caidas bruscas que
afecten ala estabilidad de los edificios.

e Los elementos metdlicos en tensidon se desmontardn teniendo en cuenta el efecto de vi-
bracién que producen al readlizar el corte.

e Los elementos atirantados o arriostramientos no deberdn suprimirse mientras no se hayan
eliminado o contrarrestado previamente las tensiones que inciden sobre ellos.

e Se evitardn demoliciones por vuelco, pero si esta fuera imprescindible se dispondrd de un
lugar adecuado de caida, con una dimensién mayor que su longitud mds la mitad de la
altura de caida.

e Deben protegerse los huecos a nivel de cada planta con barandillas de altura no inferior
a 90 cms, que se retirardn en el momento previo a su demolicién.

e Se prohibe la estancia o circulacién del personal, en el drea de accidn de las mdaqguinas
durante su trabagjo.

e Alfinalizar la jornada no se deben dejar paredes o elementos en voladizo o equilibrio ines-
table.

e Las maniobras de los camiones de retirada de escombro, serdn dirigidas por un auxiliar, en
evitacion de atropellos a personas y colisiones con otros vehiculos.

e La circulaciéon rodada, se ordenard segun la normativa vigente en esta materia.

3.3.2 ANTES DE ACOMETER LOS TRABAJOS

ANTES DE ACOMETER LOS TRABAJOS POR TANTO SE TENDRA EN CUENTA LO SIGUIENTE de ‘carda
definir la accién preventiva:

e Obtener toda la informaciéon posible. A través del proyecto de la edificacién a dermolgt,
conoceremos materiales, instalaciones y servicios existentes y caracteristicas de los mismos.
Con el fin de conocer la prevision inicial de demolicién.

e Locadlizaciéon de los servicios existentes en las proximidades, asi como las posibles interferen-
cias con otras actividades existentes en la zona, circulaciones de vehiculos y personds; efc.
En base a éstas se deberd proceder a la solicitud de retirada o desvio de servicios. Del
mismo modo se planteard la posibilidad de cortes de trafico provisionales, paralizaciones
temporales de actividad, efc.

e Estudiar concienzudamente la programacién de los trabajos de demolicidon. En ocasiones,
especialmente en edificios antiguos, casi todos los elementos de la construccién “trabajan”
estructuralmente. Este hecho provoca el que si no se ejecuta la demolicidon de forma orde-
nada, en la retirada de algun elemento, se puede provocar el colapso parcial o total de
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3.3.3

la estructura, lo que podria tener consecuencias fatales. Por este motivo este aspecto es
de especial importancia.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por la empresa contratista que ejecute los frabajos,
contemplard las medidas de proteccion de aplicacién para conftrolar los riesgos, soportdn-
dose estas fundamentalmente en el montaje de redes horizontales para desmantelamiento
de elementos en cubierta y de lineas de vida.

En todos los casos los trabajadores implicados en los trabajos hardn uso de las prendas de
proteccién individual que se entiendan necesarias, que fundamentalmente irdn destina-
das a proteger al tfrabajador contra impactos, cortes y riesgos higiénicos.

Del mismo modo durante toda la fase de ejecucion de los trabajos de demolicion el ac-
ceso a la zona de tfrabajo estard acotado y con acceso restringido a cualquier trabajador
ajeno a la actividad de demolicién. Durante los trabajos ningUn operario permanecerd en
el interior de la edificacion en niveles inferiores al de trabajo, en previsibn de un posible
colapso de la estructura.

Los residuos originados como consecuencia de la demolicion, se gestionardn en funcién
de la naturaleza de los mismos transportdndose a vertedero autorizado. Cobra especial
importancia la gestion de los residuos con amianto en su composicion, que requieren de
un tratamiento especifico y controlado, por tratarse de residuo peligroso.

En ocasiones es conveniente proceder al riego de los elementos a demoler con el fin de
minimizar la proyecciéon de polvo durante el desarrollo de los trabajos.

CRITERIOS GENERALES EN LA DEMOLICION

Se opta por realizar una demolicidon controlada elemento a elemento. Previo a la demoligién se
retirardn todos los elementos que puedan perturbar el desescombrado. En general la dendolicién
se realizard en el orden inverso al seguido para su construccion:

3.34

Descendiendo desde cubierta hasta el nivel de la planta bajo cubierta.
Aligerando las plantas de forma simétrica.

Aligerando la carga que gravita en los elementos antes de demolerlos.
Contrarrestando y/o anulando las componentes horizontales de arcos y bévedas.
Apuntalando los elementos en voladizo.

Demoliendo estructuras hiperestdticas en el orden que implique menores flechas, giros y
desplazamientos.

Manteniendo o introduciendo los arriostramientos necesarios.

MEDIDAS PREVIAS A LA DEMOLICION

Se protegerdn los elementos de servicio publico que puedan ser afectados por el derribo
(bocas de riego, tapas, sumideros, farolas, etc.)

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA 52




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. UTE Soler Renones Rodero
PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR Y ADECUACION PARA
LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

e Se dejard prevista toma de agua para el riego en prevencién de formacién de polvo du-
rante los trabajos.

e Respecto a los vecinos, se tomardn las precauciones necesarias en cuanto a colocacidn
de redes o viseras, encaminadas a evitar la caida de elementos como tejas, escombros, u
otros, retirdndolos inmediatamente si asi se produjera, evitando su acumulacion.

¢ Se dispondrd en obra, para proporcionar en cada caso el equipo necesario a cada ope-
rario, de una provision de palancas, cunas, puntales, picos, tableros, bridas, cables con
garras y ganchos, lonas y pldsticos, cascos, gafas anti fragmentos, botas de suela de segu-
ridad y otros medios para eventualidades o para socorro en caso de accidentes.

e Se apuntalardn los voladizos si los hubiese antes de aligerar sus contrapesos.

3.35 RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION
RIESGOS:

e Caidas a distinto nivel de objetos.

e Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento del for-
jado donde opera.

e Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o des-
censo de los mismos.

e Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

e Proyeccion de tierra y piedras.

o Golpes, choques, cortes,

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

o Afrapamientos y aplastamientos.

¢ Afectaciones cutdneas.

e Proyeccion de particulas en los ojos.

e Exposicién a ruido y vibraciones.

e Emisidon de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

e Sustancias nocivas o toxicas.

e Contactos eléctricos.

¢ Incendios y explosiones.

¢ Inundaciones o filtraciones de agua.

¢ Infecciones.

e Desplomes de elementos
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundacio-
nes.
e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente
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en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

¢ Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

e Los contenedores no se llenardn por encima de los bordes.

e Los contenedores deberdn ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendrd
una altura superior a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este docu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Lailuminaciéon en la zona de trabajo serd siempre suficiente.

¢ Se dispondrd de extintores en obra._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Fajas de proteccion dorsolumbar.

e Casco de seguridad homologado.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anti clavos.
e Botas de goma o PVC.

o Gafas de seguridad antiimpactos.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas anti polvo.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Ropa de tfrabajo reflectante.

e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

e Cinfurones portaherramientas.

3.4 EXCAVACION MANUAL DE ZANJAS Y POZOS
RIESGOS PROFESIONALES:

- Caida de personas a distinto nivel (caida interior de las zanjas).
- Golpes y contusiones.
- Afrapamientos.
- Interferencias con conductor o servicios subterrdneos.
* Electricidad.
* Agua.
¢ Alcantarillado.
* Gas
- Inundacién.
- Emanaciones de gases toxicos.
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- Rotura del equipo picador de maquinaria.

- Rotura de punteros mecdnicos.

- Proyecciones de objetos y/o particulas.

- Desprendimiento de objetos por vibraciones.

- Ruido puntual y ambiental (martillos y compresores).
- Golpes por rotura de mangueras a presiéon.

- Polvo ambiental.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de polietileno

- Calzado reforzado de seguridad para uso general.
- Ropa de trabajo para uso general.

- Chalecos reflectantes.

- Guantes de seguridad.

NORMAS PREVENTIVAS, PROTECCIONES COLECTIVAS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN ZANJAS

- Los bordes de las zanjas con profundidad menor 2 m permanecerdn con senalizacién a base de
cinta de balizamiento o malla pldstica tipo STOPPER, sobre redondos de acero de 16 mm de did-
meftro.

- Se dispondrdn pasarelas cuando serdn necesarias, para el paso sobre las zanjas.

Dichas pasarelas serdn de resistencia adecuada, de un ancho minimo de 60 cm y dotadas en sy
contorno de barandillas reglamentarias.

- Se dispondrdn sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculo, palastros continuos resistentes
que imposibiliten la caida a la zanja.

- El lado de circulacién de camiones o de maqguinaria quedard balizado a una distancid de la
zanja no inferior a 2 m., mediante el uso de cuerda de banderolas, o mediante bandas detabléh
tendidas en linea en el suelo.

- Se dispondrd de escaleras manuales para cada tipo de trabajo, que estardn en perfectgscadn-
diciones de uso. Bajo ningun concepto, en las zanjas con entibacion se permitird el uso e codaigs
y la propia entibacién como medio para subir o bajar alas zanjas, y no se utilizardn estos eleméntos
como soporte de cargas, tales como conducciones, etc.

- Los trabajadores en el interior de las zanjas deberdn mantener una distancias suficiente €ntresi
cuando utilicen herramientas manuales, tales como picos y palas.

- No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya acopios de materiales a una distancia
inferior a 1,5 m del borde, en prevencién de los vuelcos o deslizamientos por sobrecarga.

- En presencia de conducciones o servicios subterrdneas imprevistos, se paralizardn los trabajos,
dando aviso urgente al Jefe de Obra, Las tareas se a reanudardn tras ser estudiado el problema
surgido por la Direccién Facultativa o Coordinador de Seguridad y Salud, siguiendo sus instruccio-
nes expresas.

- Se tomardn las medidas de contencién del terreno correspondientes (entibacién, tendido de
taludes, gunitado, etc.) cuando sea necesario, segun las caracteristicas del terreno y factores exis-
tentes en la zona de afeccién y dimensiones de la zanja.
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- La des entibacidn, si ha sido necesaria, se hard en el sentido contrario que se haya seguido para
la entibacidn, siendo realizada y vigilada por personal competente, durante toda su ejecucion.

- En presencia de lluvia o de nivel fredtico alto, se vigilard el comportamiento de los taludes en
prevencion de derrumbamientos obre los operarios. Se ejecutardn lo antes posible los achiques
necesarios.

- En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una zanja se dard la orden
de desalojo inmediato y se acordonardn la zona en prevencidon de accidentes.

3.5 RED DE SANEAMIENTO

Se conectard a la rede existente.

RIESGOS:
¢ Inundaciones o filtraciones de agua.

e Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o des-
censo de los mismos.

e Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
e Proyeccioén de tierra, piedras, gotas de hormigdn.

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

e Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

e Atfrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavacion y edificios
colindantes.

e Fallo de las entibaciones.

e Vuelco del material de acopio.

e Proyeccién de particulas en los ojos.

e Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.
e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Sobreesfuerzos.

¢ Infecciones.

e Exposicidn aruido

e Emisidn de polvo: Inhalaciéon o molestias en los ojos.
e Contactos eléctricos.

e Exposicion a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanénte
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

e Se cuidard la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, electrici-
dad...), el andamiaje y medios auxiliares.

e Seredlizardn entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

e Se utilizardn escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la exca-
vacién de zanjas o pozos.

¢ Ningun operario permanecerd solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en
el exterior de la excavacién vigile permanentemente su presencia.
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e El vertido del hormigdn se redlizard por tongadas desde una altura adecuada para que no se
desprenda los laterales de la excavacion...

e El acopio de los tubos se realizard a distancia suficiente de la zona de excavacién de zanjas y
pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

e Las tuberias se acopiardn sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las
mismas con el terreno mediante la colocacion de cunas y topes que ademds evitardn el desli-
zamiento de los tubos.

e Estd prohibido el uso de llamas para la deteccidn de gas.
e Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este docu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

¢ lluminacién suficiente en la zona de tfrabajo.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Casco de seguridad homologado.

e Calzado con puntera reforzada.

¢ Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Botfas de goma o PVC.

o Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

¢ Ropa de frabajo adecuada.

¢ Ropa de frabajo ajustada e impermeable.

e Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

e Polainas y manguitos de soldador.

3.6 CIMENTACION
RIESGOS:

¢ Inundaciones o filtraciones de agua.

e Caidas a distinto nivel de frabajadores.

e Caidas al mismo nivel de trabajadores.

e Golpes, choques y cortes con herramientas u otros materiales.

e Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascensg c-des-
censo de los mismos.

e Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
e Afrapamientos por desplome de fierras.

e Fallo de las entfibaciones.

e Proyeccién de fierra y piedras.

¢ Hundimiento o rotura de encofrados.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Dermatosis por contacto con el hormigdn o cemento.
e Proyeccidn de particulas en los ojos.

e  Exposicidn al polvo, ruido vy vibraciones.

e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

¢ lluminacién suficiente en la zona de frabajo.

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

e Lazona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos vy limpia de residuos.

e Se senalardn en obra y respetardn las zonas de circulacién de vehiculos, personas y el almace-
namiento de acopios de materiales.

¢ Se dispondrdn barandillas rigidas y resistentes para sefalizar pozos, zanjas, bordes de excava-
cién, desniveles en el terreno y lados abiertos de plataformas con alturas superiores a 2 m.

e Seredlizardn entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

e Se colocardn escaleras peldaneadas con sus correspondientes barandillas, para el acceso al
fondo de la excavacién.

e El vertido del hormigdn se realizard por tongadas desde una altura adecuada.
e Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas hUmedas.

e Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

e Prohibido el ascenso por las armaduras.

e Los operarios no deberdn permanecer en el radio de accién de mdquinas o vehiculos en movi-
mientos.

e Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

e El ascenso o descenso de cargas se readlizard lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

e Las cargas no serdn superiores a las indicadas.

e La maquinaria a utilizar en la excavacién cumplird con las especificaciones contempladds en
este documento dentro del apartado de maquinaria.

¢ La maguinaria dispondrd de un sistema éptico-acustico para senalizar la maniobra.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este aocu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Refirar clavos y materiales punzantes.

e Evitarla acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

e FEstudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondrd el operario.

e Prohibido trabajar con vientos superiores a 50 km/h.

¢ Se dispondrd de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o iBunaacio-
nes.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

¢ Mandil de cuero.

e Casco de seguridad homologado.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Bofas de goma o PVC.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo.

o Guantes de cuero.
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¢ Guantes aislantes.

¢ Guantes de goma o PVC.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de frabajo impermeable.

e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
e Fajas de proteccién dorsolumbar.

3.7 ESTRUCTURAS
3.7.1 HORMIGON ARMADO
RIESGOS:

e Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o des-

censo de los mismos.
e Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
o Desplomes de elementos
o Afrapamientos y aplastamientos.
e Vuelco del material de acopio.
e Proyeccién de particulas en los ojos.
e Caidas al mismo nivel de trabajadores.
e Caidas a distinto nivel de personas.

¢ Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento. de-

fectuoso, fransporte de cargas por la grda...
e Golpesy cortes con herramientas u ofros materiales: transporte, acopios...
e Pisadas sobre materiales punzantes.
e Sobreesfuerzos.
e Exposicion a ruido y vibraciones
e Emisidn de polvo: Inhalaciéon o molestias en los ojos.
e Dermatosis por contacto con el hormigdn.
e Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 kexige

sU presencia.

e Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalariien-
tos sélo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal.compeée-

fente.

e Lazona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

¢ lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia donde

se prevea escasez de luz.
e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

e Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calom se po-

drdn proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

e Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias

atmosféricas tales como la irradiacion solar.
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Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las minimas distancias.
Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras.

Los materiales se acopiardn alejados de zonas de circulacién, de manera que no provoguen
sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizard lo mds préximo a vigas o muros de carga.

Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder
directamente, se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas.

El acceso de una planta a otra se realizard mediante escaleras de mano con zapatas antidesli-
zantes, prohibiendo trepar por los encofrados.

El edificio quedard perimetralmente protegido mediante redes.
El edificio quedard perimetralmente protegido mediante barandillas.

Los huecos interiores de forjados con peligro de caida (patios, ascensores...), quedardn protegi-
dos con barandillas (con listén intermedio y rodapié de 15 cm.), redes horizontales o plataformas
de trabajo regulables.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitando mo-
vimientos bruscos que provoguen su caida.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.
Botas de goma para el hormigonado vy fransitar por zonas inundadas.
Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Guantes gruesos aislantes para el vibrado del hormigdn.
Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo ajustada, impermeable y reflectante.
Cinturén de seguridad y puntos de amairre.

Cinturones portaherramientas.

Fajas de proteccién dorsolumbar.

3.7.1.1 ENCOFRADO

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Comprobacion del material de encofrado.

Se acopiardn de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos, terraplenes, sus-
tancias inflamabiles (si son de madera)...

El montaje del encofrado se realizard desde plataformas independientes con sus correspondien-
tes barandillas.

Se utilizardn castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de
escaleras sobre ellos.

Prohibida la permanencia o trdnsito por encima de los encofrados, zonas apuntaladas o con
peligro de caida de objetos.

El operario estard unido a la viga mediante una cuerda atada a su cinturdn, en caso de que no
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existan pasarelas o plataformas para moverse horizontalmente.
¢ Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.
e Los encofrados metdlicos se conectardn a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

3.7.1.2 FERRALLADO

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Elacopio de armaduras se realizard en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m.

¢ Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedardn sujetas de 2 puntos me-
diante eslingas.

¢ No se montard el zuncho perimetral de un forjado sin previa colocaciéon de la red.

e El montaije se realizard desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas,
evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.

e Los mosguetones dispondrdn de puntos fijos de amarre.

e Los desperdicios metdlicos se transportardn a vertedero, una vez concluidos los trabajos de fe-
rrallado.

e Prohibido trabajar en caso de tormenta.
3.7.1.3 HORMIGONADO

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se colocardn topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del
vertido del hormigdn, a 2 metros del borde superior del talud.

e Las hormigoneras estardn ubicadas en las zonas sefaladas en el proyecto de seguridad; Previo-
mente, se revisardn los taludes.

e Las hormigoneras dispondrdn de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectardn
de la red eléctrica para proceder a su limpieza.

e Elfransporte de las bovedillas se realizard de forma paletizada y sujetas.

e Comprobacién de encofrados para evitar derrames, reventones...

¢ No golpear los castilletes, encofrados...

e Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacién de vibrado.
e No pisar directamente sobre las bovedillas.

e Se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho y que abarquen el ancho de 3 viguetasde lgrgo,
para desplazamientos de los operarios.

e El vertido del hormigdn se realizard por tongadas uniformes, con suavidad, evitandoios gdipes
bruscos sobre el encofrado.

e Evitar contactos directos con el hormigon.

3.7.1.4 DESENCOFRADO
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Eldesencofrado de la estructura se realizard una vez transcurridos los dias necesarios.
e Comprobar gue ninglUn operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.
e Los elementos verticales se desencofrardn de arriba hacia abajo.
e Controlar el desprendimiento de materiales mediante cuerdas y redes.
e Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.
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3.7.2 ACERO

RIESGOS:
e Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o des-
censo de los mismos.

e Afrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.
o Desplomes de elementos

o Afrapamientos y aplastamientos.

e Vuelco del material de acopio.

e Desplome de elementos punteados.

e Proyeccién de particulas en los ojos.

e Caidas al mismo nivel de trabajadores.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento de-
fectuoso, fransporte de cargas por la grda...

e Golpesy cortes con herramientas u ofros materiales.
e Pisadas sobre materiales punzantes.

o Sobreesfuerzos.

e Exposicion a ruido y vibraciones

e Contactos eléctricos.

e Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
¢ Durante la ejecucidn de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanenie
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige
sU presencia.

e Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sdlo se podrdnimoritar o
desmontar bajo vigilancia, control y direccién del personal competente.

¢ Lazona de actuacidon deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia detesicuos.

¢ lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergenci@ dende
se prevea escasez de luz.

e Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

e Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de cglom se|po-
drdn proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

¢ Se dispondrd en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias
atmosféricas tales como la irradiacién solar.

e Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberdn guardar las minimas distancias.
e Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.
e Los trabajos en altura se reducirdn al mdximo.

e El acopio de estructuras metdlicas, se realizard sobre una zona compactada, horizontalmente,
sobre durmientes de madera.

¢ La altura del material acopiado serd inferior a 1,5 m...

e Losacopios se redlizardn lo mds préximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacion
de la maqguinaria.
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e La estructura metdlica quedard arriostrada y conectada a tierra.

e Sise colocan andamios metdlicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos que-

dardn conectados a fierra.
e No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.
¢ Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

¢ Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura. Se utilizardn escaleras de mano para

acceder a las mismas.

e Eltransporte y colocacién de elementos estructurales se realizard por medios mecdnicos, ama-

rrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serdn manipuladas por 3 operarios.
¢ No se soltardn las cargas de la gria sin fijarlos correctamente en su lugar.
e No se elevard una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este docu-

mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

¢ Enlos trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este

mismo documento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.

e Calzado con puntera reforzada.

¢ Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
e Gafas de seguridad antimpactos.

e Gafas protectoras ante la radiacion.

e Protectores auditivos.

o Guantes de cuero.

e Guantes aislantes.

e Ropa de frabajo adecuada.

e Ropa de frabajo impermeable.

e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
e Fajas de proteccién dorsolumbar.

3.8 ALBANILERIA, OBRAS AUXILIARES, TABIQUERIA, CERRA-
MIENTOS DE LADRILLO Y CANTERIA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

e Se definen en este apartado los elementos de cerramiento y particiones interiofes. Fa-
chada de hoja de fdbrica y canteria, y obras auxiliares y recibidos.

e Recibidos y rozas.

e Tableros.

e Revestimientos continuos de yeso o cal.

e Falsos techos de plancha de escayola lisa.
e  Ayudas a los distintos oficios.

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
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Caidas al mismo nivel de personas.

Golpes y cortes con herramientas u otfros materiales.

Atrapamientos y aplastamientos.

Desplomes de elementos

Vuelco del material de acopio.

Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.

Afecciones cutdneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
Dermatosis por contacto con hormigdn o cemento.

Proyeccién de particulas en los ojos.

Exposicion a ruido vy vibraciones

Inhalacién de polvo y vapores toxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
Contactos eléctricos.

Golpes y afrapamientos durante el fransporte de grandes cargas suspendidas.
Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

Dermatitis y afecciones cutdneas.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

Afecciones auditivas por exceso de ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia per-
manente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocardn puntos de luz de emergencia
donde se prevea escasez de luz.

Senalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

Se colocardn pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas para acceder=ell
forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder directo-
mente.

Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

El acceso a la planta de frabajo se realizard mediante escaleras peldaneadas prétegi-
das con barandillas de 90 cm., listén intermedio y rodapiés.

El transporte de cargas se realizard por medios mecdnicos, lentamente, evitandg engv-
mientos bruscos.

Las cargas se transportardn paletizadas, enflejadas vy sujetas.

Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

Para recibir la carga en planta, se retirard la barandilla durante el menor tiempo posible
y el operario permanecerd unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad du-
rante es recibido.

Los huecos de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas mediante baran-
dillas, redes, mallazos o tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se colocardn
redes cada 2 plantas.

Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descanisillos) y puertas
de ascensor se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.
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e Se colocardn cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a fachada para amarrar
el mosquetdn del cinturén de seguridad.

e Prohibido frabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o pa-
ramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos...

e Seredlizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carre-
fillas o bateas cerradas perimetralmente.

) Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fa-
chada.

e Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales debe-
rdn permanecer himedas. Se utilizardn mascarillas autofilirantes, en su defecto.

e  Estardn provistas de carcasa todas aquellas mdqguinas o herramientas capaces de pro-
ducir cortes o golpes.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

. Se utilizardn ldmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija
de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

e Se colocardn senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el
cinturén de seguridad, Peligro, cargas suspendidas...

e Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y
la normativa correspondiente.

e  Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

e Las miras, tablones, etc., se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que al caminar,
el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien
lo transporta, para evitar los golpes a ofros operarios.

e Para apuntalarlas placas de escayola hasta el endurecimiento del "cuelgue”, seuutilizé-
rdn soportes de tabloncillos sobre puntales metdlicos telescdpicos, para evitar las acci-
dentes por desplome de placas.

e Se comprobard que todas las carpinterias en fase de "presentacion", permanezcan pki-
fectamente acunadas y apuntaladas, para evitar accidentes de desplomes.

e Los cercos metdlicos serdn "presentados” por un minimo de una cuadrilla, para evitar 105
riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

e Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacién suzredi-
bido, se mantendrdn apuntalados o atados a elementos firmes, para garantizarsiipset-
fecta ubicacion y evitar desplomes.

PROTECCIONES PERSONALES

e Casco de seguridad.

e Calzado con puntera reforzada.

e Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

e Gafas de seguridad antimpactos.

e  Protfectores auditivos.

e Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracién auténoma.
e Guantes de cuero.

¢ Guantes aislantes.

e Guantes de PVYC o goma para la manipulacion de aislamientos: Lana de vidrio, fiora de
vidrio, lana mineral o similares.
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e Ropa de frabajo adecuada.

e Ropa de frabajo impermeable.

e Cinfurones portaherramientas.

e Cinturén de seguridad con dispositivo anticaida.

e Fajas de proteccién dorsolumbar.

¢ Guantes de goma fina.

e  Gafas de vinilo con visor de policarbonato y ventilacion directa.

e Mascarillas respiratorias de una vdlvula con filtro mecdnico recambiable para trabajos
en ambientes pulverulentos.

e Tapones antiruido de silicona.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Proteccién del polvo mediante lonas o pantallas.
¢ Ventilacién natural o mecdnica para eliminacién del polvo.

3.9 CUBIERTAS INCLINADAS
39.1 DE ZINC
RIESGOS

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

o Golpes o cortes por objetos

e Afrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

¢ Proyeccién de fragmentos o particulas

¢ Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Emisidn de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
e Exposicion a clima extremo

MAQUINARIA

e  Maquinaria de Transporte

e  Camidn Transporte

e Maqguinaria de Elevacion

¢  Maqguinaria Hormigonera

e Herramientas Eléctricas Ligeras

MEDIOS AUXILIARES

e  Andamios
¢ Andamio Tubular
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. Escaleras de Mano
e Escaleras Metdlicas

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

e La cubierta quedard perimetralmente protegida mediante andamios modulares arrios-
frados, con las siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estard a 1,2 m.
del Ultimo entablado, la distancia hasta el Ultimo entablado bajo cornisa serd inferior a
30 cm., la anchura a partir de la plomada serd superior a 60 cm., la altura de detencién
inferior serd hasta la prolongacion de la linea de inclinaciéon de la cubierta.

e Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascenso-
res...), quedardn protegidos con barandillas.

e Se utilizard tablado cuajado para proteger pequenos huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

e Seimplantaran lineas de vida segun se indica en planos. (ver apartado correspondiente
de este estudio)

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad

e  Protectores auditivos.

o Gafas de seguridad antimpactos.

e Gafas antipolvo

e  Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortes y vibraciones
¢ Guantes de goma o PVC.

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de frabajo adecuada

e Ropa de frabajo impermeable

e Crema de proteccién solar

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia petfriarente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2086 ‘exige
sU presencia.

Los operarios no deberdn permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se readlizard por medios mecdnicos, lentamente, evitandomo-
vimientos bruscos que provoquen su caida.

lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.
La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.
Prohibido frabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distintos que permitan
evitar las horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales de cubierta se realizard alejado de las zonas de circulacion y de los
bordes de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizard lo mds préximo a vigas o muros de carga.
El acceso ala cubierta se realizard a través de los huecos, con escaleras de mano peldaneadas,
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sobre superficies horizontales y que sobresalgan Tm. de la altura de la cubierta.

3.9.2 DE TEJA
Similares riesgos y medidas preventivas descritas en el apartado anterior.
3.10 IMPERMEABILIZACION Y DRENAJE
RIESGOS

e Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutdneas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia per-
manente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

lluminacién suficiente en la zona de frabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de
residuos.

Prohibido frabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podrdn proponer horarios distintos que petr-
mitan evitar las horas de mayor insolacion.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

e Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Guantes confra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Rodlilleras

Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccidn solar

MAQUINARIA

Magquinaria de Transporte
Camién Transporte
Maqguinaria de Elevacién
Herramientas Eléctricas Ligeras
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MEDIOS AUXILIARES

3.11

Andamios

Andamio Tubular
Escaleras de Mano
Escaleras Metdlicas
Plataforma de Descarga

AISLAMIENTOS

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS

UTE Soler Renones Rodero

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia pet-
manente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto

604/2006 exige su presencia.

lluminacidn suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de

residuos.

Los cortes de aislante se realizardn sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas!
Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permanecerdn protegidas

cuando no estén en uso.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Durante la ejecucion de esta fase se dispondrd de extintores en obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Gafas de seguridad anfimpactos.
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada
Crema de proteccidn solar

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PAGINA 69




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. UTE Soler Renones Rodero
PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR Y ADECUACION PARA

LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

3.11.1

LANA MINERAL/POLIESTIRENO EXTRUIDO O EXPANDIDO

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Contactos eléctricos directos o indirectos

MEDIDAS PREVENTIVAS

3.11.2

La lana mineral se almacenard en lugares con ventilacién.

POLIURETANO PROYECTADO

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Exposicidon a sustancias nocivas o téxicas
Incendios

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los distintos componentes y demds sustancias téxicas o inflamables serdn almacenadas
y manipuladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares ventilades
y alejados del sol y el fuego.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte en las proximidades

Los trabajadores que manipulen el poliuretano proyectado contardn con la negesafia
formacion e informacién, y estardn debidamente protegidos.

Se delimitard la zona de actuacion.

Los recipientes permanecerdn cerrados, cuando no se utilicen, y se retirardn cugndo
estén vacios.

El contacto del poliuretano proyectado con los ojos o con la piel requiere lavadg ianie-
diato y, en su caso, atencion médica.

Queda prohibido fumar durante los trabajos de esta fase.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

3.12

Protectores auditivos.
Mascarillas contra gases y vapores
Ropa de proteccidn contra las agresiones quimicas

TABIQUERIA Y TECHOS DE PLACAS DE CARTON YESO

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
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e Trasdosados, tabiqueria y falsos techos de placas de cartdn-yeso sobre perfileria metd-
lica galvanizada.

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

e Dermatitis y afecciones cutdneas.
e Los derivados de frabajos realizados en ambientes pulverulentos.
e Afecciones auditivas por exceso de ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES

e El corte de los placas se ejecutard por via hUmeda para evitar la formacién de polvo
ambiental durante el trabajo.

e Las guias, tablones, perfilaria, etc., se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que
al caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del
casco de quien lo fransporta, para evitar los golpes a ofros operarios.

e Eltransporte de guias de longitud superior a los 3 m se realizard mediante dos operarios.

PROTECCIONES PERSONALES

e Guantes de goma fina.
e  Gafas de vinilo con visor de policarbonato y ventilacion directa.

e  Mascarillas respiratorias de una valvula con filtro mecdnico recambiable para trabajos
en ambientes pulverulentos.

e Tapones antiruido de silicona.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Proteccion del polvo mediante lonas o pantallas.
e Ventilacién natural o mecdnica para eliminacién del polvo.

3.13 ACABADOS EN GENERAL

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Afrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccién de fragmentos o particulas
e Infecciones o afecciones cutdneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

e Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia per-
manente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
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e Los andamios se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y
la normativa correspondiente.

e La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, liore de obstdculos vy limpia de
residuos.

e Los materiales se acopiardn sin invadir las zonas de circulacién ni producir sobrecargas.
e  Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

e Eltransporte de cargas se realizard por medios mecdanicos.

e  Prohibido el uso del montacargas para el fransporte de personas.

e Seredlizard la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carre-
fillas o bateas cerradas perimetralmente.

¢ Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fa-
chada.

e lluminacién minima de 100 lux en la zona de trabagjo.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccioén colectiva

e  Se utilizardn plataformas de descarga en altura.

e Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerdn protegidas me-
diante barandillas.

o Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas
de ascensor se protegerdn mediante barandillas rigidas y resistentes.

e Durante la ejecucién de esta fase se dispondrd de extintores en obra.
Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad

e  Protfectores auditivos.

e Gafas de seguridad antimpactos.

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes confra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de frabajo adecuada

3.14 PAVIMENTOS

3.14.1 SOLADOS Y ALICATADOS DE PIEZAS CERAMICAS O PIEDRA NATU-
RAL

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
e Solados de baldosas cerdmicas.

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

e Dermatitis y afecciones cutdneas.
e Los derivados de frabajos realizados en ambientes pulverulentos.
e Lesiones en las rodillas pos postura prolongada de trabajo.
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e Afecciones reumdticas por humedad permanente en las rodillas.
e Afecciones auditivas por exceso de ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES

e El corte de plaguetas y demds piezas cerdmicas se ejecutard por via hUmeda para evi-
tar la formacién de polvo ambiental durante el trabagjo.

e Elcorte de piezas de pavimentos se ejecutard preferentemente en via hUmeda, en caso
de tener que hacerlo por via seca con sierra circular, se colocard el cortador a sota-
vento, para evitar lesiones por trabajar en atmdsferas pulverulentas.

e Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de
obra, se cerrard el acceso, indicdndose itinerarios alternativos mediante seiales de di-
recciéon obligatoria.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Guantes de goma fina.
e  Gafas de vinilo con visor de policarbonato y ventilacion directa.

e Mascarillas respiratorias de una vdlvula con filtro mecdnico recambiable para trabajos
en ambientes pulverulentos.

e Rodilleras impermeables acolchadas, para soladores.
e Tapones antiruido de silicona.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Proteccién del polvo mediante lonas o pantallas.
¢ Ventilacién natural o mecdnica para eliminaciéon del polvo.

3.14.2 PAVIMENTOS DE MADERA
RIESGOS:

e Golpesy cortes con herramientas: Martillos...
e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Afecciones respiratorios como consecuencia de realizar frabajos en ambientes pulvigeé-
Nos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los paquetes de lamas de madera serdn transportados por al menos dos personas;

e Elcorte de la madera se realizard en recintos ventilados o a la intemperie, colocéridose
el operario a sotavento.

e No acceder arecintos en fase de pavimentacion.
e Las estancias permanecerdn ventilados durante los trabajos de lijado.

e Las lijadoras estardn constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de pro-
teccion antiatrapamientos.

e Desenchufar la maqguina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.
¢ Una vezterminado el pavimento, se eliminard el serrin mediante cepillos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
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e Rodilleras almohadilladas.

e  Mascarillas con filtro recambiable especificas para disolventes y colas.
e Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.

e Guantes de goma o PVC.

3.14.3 SOLADOS CON APLICACIONES CONTINUAS, PINTURAS, RESINAS,

IMPRESOS

RIESGOS
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Incendios

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen

pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor
del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demds sustancias toxicas o inflamables serdn almacenadas y manipu-
ladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares ventilados y alejados del sol y
el fuego.

Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenardn en lugares donde sea posible realizar
el volteo de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los frabajos de pinturg, de seéna-
lizacién.

Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan
frabajos de pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostdtica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan-provocar
un reventén. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Senales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad,
Peligro de incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares conzriesgpe de
caida de altura.

Las pistolas se utilizardn siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostdticas,
el elemento a pintar deberd permanecer conectado a tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los paramentos exteriores se pintardn mediante la disposiciéon de andamios.

Los paramentos interiores se pintardn desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o an-
damios modulares, que se colocardn y utilizardn siguiendo las especificaciones contempladas en
este estudio dentro del apartado de andamios. También se utilizardn escaleras tijera como apoyo,
para acceso a lugares puntuales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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e Mascarillas contra gases y vapores
¢ Guantes de goma o PVC.

3.15 PARAMENTOS

3.15.1 ALICATADOS

RIESGOS:
Pisadas sobre materiales punzantes.

Afecciones respiratorios como consecuencia de la manipulacién de disolventes y pegamentos.

Dermatosis por contacto con pegamentos, cemento u otros productos.

Retroceso y proyeccién de las piezas cerdmicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Serd necesario el empleo de medios auxiliares de elevacidén adecuados para alicatar a alturas
superiores a la del pecho del operario.

e Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberdn per-
manecer humedas. El operario se colocard a sotavento, en caso de que el corte de piezas se
realice por via seca con sierra circular.

e La cortadora eléctrica se colocard nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los
elementos de transmision y aspiradores de polvo.

e No se colocard la cortadora eléctrica sobre suelos hUmedos.

e La cortadora dispondrd de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca
un corte en el suministro de energia eléctrica.

e Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los 0jos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Calzado con suela antideslizante y puntera reforzada.

Guantes de goma para el manejo de objetos cortantes.

Rodilleras almohadilladas impermeables.

3.15.2 ENFOSCADOQOS

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Serd necesario el empleo de medios auxiliares de elevacién adecuados para enfoscat ¢ alfuras
superiores a la del pecho del operario.

e Lossacos de dridos y aglomerantes se transportardn en carretillas manuales.

e Las miras se fransportardn al hombro con el extremo delantero a una altura superior alicasco de
quien lo fransporta, para evitar golpes a ofras personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Guantes y botas de goma para la manipulacién de cal y realizar el enfoscado.

Munequeras.

3.15.3 GUARNECIDQOS, ENLUCIDOS Y REVOCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Serd necesario el empleo de medios auxiliares de elevacién adecuados para realizar trabajos de
guarnecido o enlucido a alturas superiores a la del pecho del operario.
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e Los sacos se acopiardn sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos
uniformemente, evitando sobrecargas puntfuales.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Guantes de goma o PVC.

e Munequeras.
3.154 PINTURA

RIESGOS:
e Proyeccion de gotas de pintura o motas de pigmentos a presidon en los 0jos.

e Afecciones cutdneas por contacto con pinturas ( corrosiones y dermatosis ).
e Intoxicaciones.
e Pisadas sobre materiales punzantes.
e Explosiones e incendios de materiales inflamables.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
¢ Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen

pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos tdxicos. La mezcla de aire y vapor
del disolvente deberd permanecer por debajo de los limites de explosion.

e Las pinturas, disolventes y demds sustancias tdxicas o inflamables serdn almacenadas y manipu-
ladas segun las indicaciones del fabricante; Se realizard en lugares ventilados y alejados del sol y
el fuego.

e Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenardn en lugares donde sea posible realizar
el volteo de los recipientes.

e Elvertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizard desde la menor altura posiblg,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

e Las pistolas se utilizardn siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostéticas,
el elemento a pintar deberd permanecer conectado a tierra.

e Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préoximos a pinturas inflamables.

e Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los tfrabajos de pintura de seha-
lizacion.

e Prohibida la conexién de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se reatizan
frabajos de pintura en carriles.

e Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

e Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos.

e Prohibido limpiar la pistola electrostdtica sin parar el funcionamiento del generador.

e Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedanigrovocgar
un reventén. Para ello, se evitard su abandono sobre escombros o zonas sucias.

e Se dispondrd de un extintor de polvo quimico seco en obra.

e Senales de peligro: ** Peligro de caida desde altura , ** Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad
“, " Peligro de incendio ", " Prohibido fumar “...

¢ Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de
caida de altura.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Calzado con suela antideslizante.

Mascarillas con filtro mecdnico recambiable para ambientes pulvigenos.

Mascarillas con filiro quimico recambiable para ambientes téxicos por disolventes orgdnicos.
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e Guantes de goma o PVC.

e Guantes dieléctricos.

e Cinturdn de seguridad o arneses de suspension.
e Munequeras.

3.15.5 Techos

RIESGOS:
Golpes conreglas, guias, lamas, piezas de escayola...

Cortes producidos por herramientas manuales: Lianas, paletings...

Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Los sacos y piezas de escayola se transportardn por medios mecdnicos.

Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estardn protegidas adecuadamente.

Las guias de falsos techos superiores a 3 m. serdn transportadas por 2 operarios.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

3.16 CARPINTERIA Y PANELADOS DE MADERA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

e Instalacion de puertas de madera.

¢ Revestimientos de madera.

e Tabiqueria de paneles y estructura de madera
e Solados de piezas de madera.

e  Enfarimados.

e Rodapié.

e  Mobiliario.

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

e Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas con particulas en suspensidn.
¢ Inftoxicaciones por inhalacion de vapores de colas y barnices.

e Afecciones auditivas por exceso de ruido.

e Lesiones en las rodillas pos postura prolongada de trabajo.

e Incendio o explosién en las zonas de almacenamiento de colas y barnices.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES

e Losrecortes y serrin producidos durante los trabajos se recogerdn y se eliminardn,

e Elrecibido de cerosy el cuelgue de hojas de puertas se efectuard por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

e Los paguetes de lamas de madera y los tableros, se transportardn a hombro por un mi-
nimo de dos operarios, para evitar accidente e interferencias por desequilibrio.

e Los framos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre irdn incli-
nados hacia atrds, procurando que la punta que va por delante esté a una altura supe-
rior a la de una persona, para evitar los accidentes por golpes a otros operarios.
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e El almacenamiento de colas y barnices se hard en las debidas condiciones de ventila-
cion y proteccidén contra incendios.

PROTECCIONES PERSONALES

e  Gafas de vinilo con visor de policarbonato y ventilacion directa.

e Mascarillas respiratorias de una valvula con filtro recambiable para frabajos en ambien-
tes téxicos.

e Rodilleras acolchadaos.
e Tapones antiruido de silicona.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Proteccién del serrin producido por el corte de piezas de madera mediante lonas o pan-
tallos.

e Ventilacion natural o mecdnica para eliminacion de las particulas en suspension.
e Ventilacién natural en las zonas de almacenamiento de colas y barnices.

¢ Instalacién de extintores portdtiles en las zonas de almacenamiento de colas y barnices
con su correspondiente sefalizacion.

e Senalizacién : Se adaptard a lo fijado en el RD 485/1997, de 23 de Abril, utilizdndose los
siguientes tipos:
DE ADVERTENCIA

= RIESGO DE INCENDIO DE MATERIAS COMBURENTES
DE PROHIBICION

. PROHIBIDO FUMAR
3.17 CERRAJERIA y CARPINTERIA METALICA

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

e Afecciones auditivas por exceso de ruido.
e Desplome de piezas punteadas.
e Los producidos por los equipos de soldadura. (ver capitulo de mdquinas-herramigntas}.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES

e Se dispondrdn "anclajes de seguridad" en los elementos a los que amarrar el fiodar del
cinturdn de seguridad, durante las operaciones de instalacién de elementos des &erfa-
jeria en altura.

e Se comprobard que todas las carpinterias en fase de "presentacion”, permanezcan pEt-
fectamente acunadas y apuntaladas, para evitar accidentes de desplomes.

e Los cercos metdlicos serdn "presentados” por un minimo de una cuadrilla, para exitar los
riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

e Los tramos metdlicos longitudinales, transportados a hombro por un solo hombre; irdn
inclinadas hacia atrds, procurando que la punta que va por delante, esté a una altura
superior a la de una persona, para evitar golpes a otros operarios.

e Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacioén su reci-
bido, se mantendrdn apuntalados o atados a elementos firmes, para garantizar su per-
fecta ubicacion y evitar desplomes.

e Se prohibe redlizar trabajos de soldadura en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamalbles, para evitar el riesgo de incendio o explosion.

PROTECCIONES PERSONALES
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e Tapones antiruido de silicona.

e Las propias de protecciéon para los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxi-
corte. (ver capitulo de maquinas-herramientas).

PROTECCIONES COLECTIVAS

e Instalacion de extintores portdtiles con su correspondiente senalizacion.
e Senalizacién : Se adaptard a lo fijado en el RD 485/1997, de 23 de Abril, utilizindose los
siguientes fipos:
DE ADVERTENCIA

= RIESGO DE INCENDIO DE MATERIAS COMBURENTES
DE PROHIBICION

= PROHIBIDO FUMAR

3.18 VIDRIERIA

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

e Instalacién de lunas de vidrio estratificado de seguridad.
¢ Instalaciéon de puertas y frentes de vidrio templado.

e Instalacién de lunas de espejo.

e Equipamiento industrial de cocina

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e Afrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccién de fragmentos o particulas
e  Exposicidn a clima extremo

e Cortes en manos, brazos o pies durante operaciones de transporte y ubicacién faanuail
de vidrio.

e Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES

e Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.
¢ Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

e Los vidrios se cortardn en taller a la medida adecuada para cada hueco en el local
senalado a tal efecto en los planos.

e La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de
seguridad.

e Elvidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.
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Los vidrios ya instalados se senalizardn, de inmediato, con pintura a la cal, o cintas ad-
hesivas, para significar su existencia.

Los vidrios se almacenardn en los lugares senalados, sobre durmientes de madera, en
posicién casi vertical, ligeramente ladeados.

Las planchas de vidrio que se transporten "a mano" se moverdn siempre en posicion
vertical para evitar accidentes por rotura.

La instalacion de vidrio en plantas superiores se realizard desde el interior del estableci-
miento; sujeto el operario con el cinturén de seguridad, amarrado a puntos seguros

PROTECCIONES PERSONALES

3.19

3.19.1

Manoplas de cuero.

Munequeras de cuero que cubran el brazo.
Polainas de cuero.

Mandil.

INSTALACIONES
General

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El edificio contard con sistemas de VENTILACION que garanticen la renovacién tanto na-
tural como forzada mediante la instalacion de recuperadores entdlpicos.

El edificio contard con suministro de energia eléctrica en BAJA TENSION, proporcionado
por la red de la compania suministradora. Se prevé un grado de electrificacién elevado a
230 V.

Contard igualmente con una INSTALACION DE ALUMBRADO normal y de emergencia que
proporcione las condiciones adecuadas de iluminacién y de seguridad en los distintos I6-
cales.

El edificio recibe suministro de agua potable de la red municipal de abastecimienteo.

La INSTALACION DE FONTANERIA se disefiard y dimensionard de manera que propércione
agua con la presiéon y el caudal adecuado a todos los locales hUmedos del edificio Eldi-
mensionado de la red se realizard en funcién de los pardmetros de partida a proporciongr
por la empresa distribuidora de agua potable del municipio.

La zona donde se ubica el edificio no cuenta con red separativa de alcantarillado. Par ello
la instalaciéon interior de EVACUACION DE AGUAS se realizard a la red municipal de Sanea-
miento.

El edificio contard con instalacion de TELECOMUNICACIONES la cual dispondrd de un sis-
tema de captacion de sefales de radio y televisidon y acceso de red de telefoniay de
banda ancha disponible en la zona.

La instalacion de PROTECCION CONTRA INCENDIOS contard con los elementos necesarios
en cumplimiento de lo estipulado por el CTE DB-SI 4. Esta instalacion cumplird las condicio-
nes del Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios.

El edificio dispondrd de unos medios adecuados destinados a atender la demanda de
bienestar térmico e higiene a través de las INSTALACIONES DE CALEFACCION, CLIMATIZA-
CION Y AGUA CALIENTE SANITARIA, con objeto de conseguir un uso racional de la energia
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gue consumen, por consideraciones tanto econdmicas como de proteccion al medio am-
biente, y teniendo en cuenta a la vez los demds requisitos bdsicos que deben cumplirse en
el edificio, y todo ello durante un periodo de vida econdmicamente razonable.

RIESGOS GENERALES:
e Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

e Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

e Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
e Afrapamientos y aplastamientos.

e Sobreesfuerzos.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Proyeccion de particulas en los 0jos.

e Exposicidn a ruido y vibraciones

e Contactos eléctricos.

¢ Incendios y explosiones.

¢ Inundaciones o filfraciones de agua.

e Intoxicacién por vapores procedentes de la soldadura.

e Enfrabajos de soldadura, guemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal, quemadu-
ras con la llama del soplete.

e Cefaleasy conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.
e El material de la instalacién se acopiard en los lugares senalados en los planos.

e Las herramientas eléctricas cumplirdn con las especificaciones contempladas en este @ocu-
mento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

e Se utilizardn Idmparas portdtiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejiliozonotec-
tora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad vy clavija de conexiértinor-
malizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

e En los trabajos de soldadura se atendrd a lo dispuesto en el apartado correspondiente; dereste
mismo documento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
e Guantes aislantes.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Fajas anfilumbago.

e Cinturdn de seguridad anticaida.
e Casco de seguridad.

3.19.2 ELECTRICIDAD
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
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Instalacion de cuadros y aparamenta.
Instalacion de tubos protectores y bandejas de distribucion.
Instalacion de conductores.
Instalacion de aparatos de iluminacion.
RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

Golpes, cortes y pinchazos por manejo de herramientas manuales, chapas herramientas cortan-
tes, guias y conductores.

Electrocucion o guemaduras por mala proteccion de los cuadros eléctricos, maniobras incorrec-
tas en las lineas, uso de herramientas sin aislamiento, puenteo de los mecanismos de proteccién
(diferenciales, etc.), conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion eléctrica.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
La instalacion eléctrica serd realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocard en un lugar visible y
conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

La conexidn del cuadro general con la linea suministradora serd el Ultimo cableado de la instala-
cion.

Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

Se utilizardn clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
Se colocardn planos de distribucién sobre los cuadros eléctricos.

Las plataformas y herramientas estardn protegidas con material aislante.

Proteccién adecuada de los huecos, antes de la instalacidon de andamios de borriquetas o esca-
leras de mano, para la realizacion del cableado y conexidn de la instalacién eléctrica.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabagjo.

Durante las pruebas, cuando deba conectarse momentdneamente la energia eléctrica de ali-
mentacioén, se instalard en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda “NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJADO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacidén de partes mdviles de cualquier motor o asimilakie sin
haber procedido a la desconexidn total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar losacci-
dentes por atrapamiento.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista.

Las herramientas a utilizar por los electricistas, estardn protegidas con material aislante nogmali-
zado contra los contactos con la energia eléctrica, siendo retiradas y sustituidas de forma firme-
diata, aquellas cuyo aislamiento esté deteriorado.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo €} personall
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision en profundidad de
las conexiones de mecanismo, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

Guantes aislantes.
Comprobadores de temperatura.
Botas y guantes aislantes.
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¢ Banqueta de maniobra y alfombra aislantes.
e Comprobadores de tension.
e Herramientas aislantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS
e Instalacion de extintores portdtiles con su correspondiente sefializacion

3.19.3 TELECOMUNICACIONES

En general las mismas que en la electricidad y ademas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los trabajos en cubierta comenzardn una vez terminado el peto de cerramiento perimetral, y sin
haber retirado las protecciones colectivas utilizadas para la construccion de la misma.

e Seinstalardn puntos fijos en la cubierta para amarrar el cinturdn de seguridad.

e Elmontaje de los elementos de la instalacion se realizard a cota 0.

e Siexisten lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejard sin servicio o apan-
tallard la zona, mientras duren los trabaijos.

e Losescombros serdn evacuados por las trompas o a mano a los contenedores, evitando el vertido
a través de fachadas o patios.

e Lainstalacién de antenas y pararrayos en cubiertas inclinadas, se realizard sobre una plataforma
horizontal, apoyada sobre cunas ancladas, rodeada con barandilla de 1 m., pasamanos, listén
intermedio y rodapié.

e Se utilizardn escaleras de mano con zapatas antideslizantes, ancladas al apoyo superior sobrepa-
sando en Tm. la altura de este.

Prohibido frabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Guantes de cuero.

Guantes de PVC o goma para la manipulacion de cables y elementos cortantes.

3.194 FONTANERIA Y SANEAMIENTO

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Instalacion de tuberias y valvuleria para redes de distribucién de agua.

Instalacion de aparatos sanitarios, griferias y accesorios.

Instalacion de tuberias para redes de evacuacién de aguas residuales.
Instalacion de radiadores

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES
e Los producidos por los equipos de soldadura. (ver capitulo de maquinas-herramientas)

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Los aparatos sanitarios y radiadores se izardn por medios mecdnicos, en paquetes flejados vy suje-
fos.

e NinguUn operario deberd permanecer debajo de cargas suspendidas.
e Serequerird un minimo de 3 operarios para la ubicacién de los aparatos sanitarios.
e En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los conductos
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verticales, se realizard durante el menor tiempo posible y el operario permanecerd unido del cin-
turén de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

Los petos o barandillas definitivas se levantardn para poder realizar la instalacidon de fontaneria
en balcones, terrazas o la instalacién de conductos, depdsitos de expansidn, calderines o similares
en la cubierta, y asi disminuir los riesgo de caida de altura.

Se colocardn tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la circulacion y
aumenten el riesgo de caida.

No se podrd hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.
lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

El transporte de tramos de tuberia se realizard inclinando la carga hacia atrds, para evitar golpes
y tropiezos con otros operarios.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. En todos los casos se establecerd una corriente
de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos tdxicos.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamalbles.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

El material sanitario se transportard directamente de su lugar de acopio su lugar de emplazao-
miento, procediéndose a su montaje inmediato.

La ubicacién “in situ” de los aparatos sanitarios se hard por un minimo de tres operarios (dos con-
frolando la pieza y uno recibiendo) para evitar los accidentes por caidas y desplomes de los apa-
ratos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Calzado con puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Guantes de PYC o goma.
Gafas antiproyeccion y antimpacto.

Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura (ver capitulo de mdquinas hierramien-
tas).

3.19.5 AIRE ACONDICIONADO. CLIMATIZACION Y VENTILACION

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
Instalacion de tuberias para redes de alimentacion de unidades climatizadoras.

Instalacion de tuberias para redes de evacuacién de condensacion de unidades evagoragoras.
Instalacion de redes de conductos de distribucién y extraccion de aire.
Instalacion de unidades terminales, rejillas y difusores.
Instalacion de tubos protectores y bandejas de distribucion.
Instalacion de conductores.
RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

Golpes, cortes y pinchazos por manejo de herramientas manuales, chapas herramientas-cortan-
tes, guias y conductores.

Electrocucién o quemaduras por mala proteccion de los cuadros eléctricos, maniobras incorrec-
tas en las lineas, uso de herramientas sin aislamiento, puenteo de los mecanismos de proteccion
(diferenciales, etc.), conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion eléctrica.

Los producidos por los equipos de soldadura. (ver capitulo de mdquinas-herramientas)
Cortes por uso de la fibra de vidrio.

Dermatosis por contactos con fibras.
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los aparatos de aire acondicionado se izardn por medios mecdnicos mediante eslingas, y se co-
locardn sobre superficies de tablones preparadas para ello.

Las chapas se izardn en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocardn lo mds cerca
posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m. de altura. Pos-
teriormente, serdn transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabagjo.

Las tuberias y conductos se izardn mediante eslingas unidas por el interior del conducto.

Las tuberias y conductos se transportardn al hombro con el extremo delantero a una altura supe-
rior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a ofras personas u objetos. Cuando su peso
o longitud sean excesivos, serdn transportados por 2 hombres.

Prohibida la instalacién de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o proteccion
definitiva, o poco resistentes.

lluminacién de 100-150 lux en la zona de trabajo. Para ello se utilizardn ldmparas portdtiles alimen-
tadas a 24 voltios.

Se utilizardn andamios tubulares con plataformas de 60 cm. de anchura, barandilla de 90 cm.,
pasamanos, liston intermedio y rodapiés de 15 cm., para la instalacién de conductos en altura.

Se utilizardn escaleras de tijera con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para la colocacién de rejillas.

Las chapas deberdn permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el corte
mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizard mediante cuchilla.

Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.

Prohibido frabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.

Las herramientas eléctricas tendrdn el marcado CE o adaptadas a la normativa “"Equipos de tra-
bajo”.

Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificard al personal, se protegerdn lgs

partes moviles y se retirardn las herramientas utilizadas y se colocard una seial de “No conectar,
hombres trabajando en la red” en el cuadro general.

Prohibido el manejo de partes moviles sin previa desconexion de la red de alimentacidn.

Durante las pruebas, cuando deba conectarse momentdneamente la energia eléctrica de ali-
mentacion,

se instalard en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda “NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJADO EN LA RED"

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes moéviles de cualquier motor o asimifaksie sin
haber procedido a la desconexidn total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar fosdcci-
dentes por atrapamiento.

El transporte de tramos de tuberia se realizard inclinando la carga hacia atrds, para evitdi golpes
y tropiezos con otros operarios.

Las tuberias pesadas serdn transportadas por un minimo de dos hombres guiados por grittercero
en las maniobras de cambio de direccidon y ubicacion.

Las planchas de fibra de vidrio serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla, asistiendo-en
todo momento- al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar
los accidentes por pisadas sobre objetos.

Las rejillas se montardn desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalardn desde andamios tubulares con pla-
taformas de trabajo de un minimo de 60 cm de anchura rodeadas de barandillas sélidas de 90
cm formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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El fransporte de framos de tuberia se realizard inclinando la carga hacia atrds, para evitar golpes
y tropiezos con otros operarios.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. En todos los casos se establecerd una corriente
de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos téxicos.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especialista.

Las herramientas a utilizar por los electricistas, estardn protegidas con material aislante normali-
zado contra los contactos con la energia eléctrica, siendo retiradas y sustituidas de forma inme-
diata, aguellas cuyo aislamiento esté deteriorado.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision en profundidad de
las conexiones de mecanismo, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Guantes de goma fina.

Botas y guantes aislantes.

Banqueta de maniobra y alfombra aislantes.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Las propias de proteccidn para los trabajos de soldadura (ver capitulo de mdaqguinas herramien-
tas).

PROTECCIONES COLECTIVAS
Instalacion de extintores portdtiles con su correspondiente senalizacion.

3.20 APARATOS ELEVADORES

RIESGOS:

Caidas de personal a diferente nivel en los montajes, por desplome de la plataforma de traipajo
instalada en el interior del hueco.

Caidas de objetos sobre el personal que trabaja en la plataforma.

Golpes, contusiones, sobreesfuerzos y atrapamientos, durante el acopio de los materiaies;
Contactos eléctricos indirectos por falta de aislamiento de la maquinaria.

Caida de personas por el hueco del ascensor, por ausencia o deterioro de la protecéién-en &l
hueco.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La instalacion de los ascensores serd realizada por técnicos especialistas.

En la plataforma provisional, las carracas se colgardn después de que haya endurecido el punto
fuerte de seguridad.

Se realizard una "Prueba de carga" con el doble del peso mdximo que pueda soportar la plata-
forma provisional, a una distancia inferior a Tm. del fondo del hueco, antes de empezar los fraba-
jos.

La losa de hormigdn de la bancada superior, serd disenada con el fin de eliminar riesgos en el
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aplomado de las guias.

lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabagjo.

Queda prohibido el vertido de escombros por el hueco del ascensor.
Queda prohibido el ascensor como transporte de materiales de obra.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una seial de carga mdxima admisible
en un lugar bien visible.

Queda prohibido la instalacién provisional de tomas de agua en las proximidades de los huecos
de ascensor.

El tambor de enrollamiento de cables, poleas, engranagjes... deberdn ir protegidos con carcasa
de seguridad.

Se colocard un cuadro eléctrico portdtil para los instaladores de ascensores, para evitar el entor-
pecimiento de oftras tareas.

Para la puesta en marcha del ascensor, se noftificard al personal, se protegerdn las partes moéviles
y se retirardn las herramientas utilizadas.

Queda prohibido el manejo de partes moviles sin previa desconexién de la red de alimentacion.

Medidas preventivas y de proteccidén necesarias para evitar contactos eléctricos, incendios o ex-
plosiones, quemaduras, proyeccién de particulas... en trabajos de soldadura.

Los componentes del ascensor se transportardn sujetos con flejes pendientes de las eslingas de la
gria.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los huecos de las puertas del ascensor serdn protegidas mediante barandillas de 90 cm., pasa-
manos, liston intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocard la senal de "Peligro hueco de ascensor”.

En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para cualquier operacidn, se realizaid
durante el menor tiempo posible y el operario permanecerd unido del cinturén de seguridad @l
anclaje de seguridad en todo momento.

Los operarios permanecerdn unidos del cinturén de seguridad a los cables de amarre pendientes
de los puntos fuertes, durante las operaciones sobre la plataforma provisional.

Las puertas de acceso a los ascensores desde las plantas, serdn instaladas por al menos 2 okera-
rios con cinturén de seguridad amarrados a puntos fijos. Se colocard un pestillo de segurickdd o
acunado, que evite la apertura no programada de las puertas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Gafas de seguridad antfimpactos.

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela gislante ante contactos eléctricos

3.21 MANIPULACION SUSTANCIAS PELIGROSAS

RIESGOS
e Exposicidn a sustancias nocivas o téxicas

Infecciones o afecciones cutdneas

Incendios

Explosiones

Exposicion al amianto.
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Quemaduras

Intoxicaciéon

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de cons-
fruccién, deberdn almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si o con otras
sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinér-
gicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondrdn alejadas de trédnsito de personas o ma-
quinaria, convenientemente senalizadas y en zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondrdn ventilacion e iluminacién adecua-
das, estardn cubiertas, cerradas con llave y se mantendrdn ordenadas. En caso de almacenar
sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondrdn de luminaria antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendrdn en sitio aislado
térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas carecerdn de sumideros por los que
puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenardn en envases adecuados, siempre cerrados y bien eti-
quetados con referencia expresa a: identificacién de producto, composicién, datos responsa-
ble comercializacién, pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos
del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto e informacién toxicoldgica.
El almacenaje se realizard lo mds préximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendrdn
con un stock minimo vy si fuera necesario contardn con cubeta de retencién.

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondrd de arena u otrocab-
sorbente para caso de derrame.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contardn con la necesaria formacion e
informacion.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia defresianos.

Para el caso de presencia de amianto en obra se cumplirdn los preceptos dictados gor et R.D.
396/2006 sobre la manipulacién del amianto y sus derivados. Entre las obligaciones de estanor-
mativa se encuentra la redaccidn, por parte del empresario autorizado que realice |os fralbajos,
de un "Plan de Trabajo" especifico, previo al inicio de su intervencién en obra, en el gue s&)de-
tallen las medidas necesarias para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores.;Rér fanto,
en materia de manipulacion de productos con amianto, se atenderd a lo dispuesto enceste~Pldn
de Trabagjo".

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondrd de extintor quimico y'de CO2.
Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo
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e Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

3.22 PROTECCION Y RESTAURACION ELEMENTOS ARQUEOLOGICQOS

Los riesgos y medidas preventivas en los trabajos de restauracion, conservacion, son los mismos
que para las actividades que se precisan para estas unidades de obra, por lo que en este apar-
tado, hay que remitirse a lo indicado en los puntos de:

e Movimiento de ftierras
e Demolicidn manual
e Albanileria

e Manipulacién sustancias peligrosas

3.23 LIMPIEZA
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Trabajos de limpieza a la finalizacién de las obras.

RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

Contactos eléctricos con equipos o maquinas defectuosas: aspiradoras, pulidoras, enceradaras,
mdquinas de fregar, etc.

Contactos con productos que contiene sustancias quimicas peligrosas: detergentes, lejia, suistan-
cias cdusticas y corrosivas, disolventes, desinfectantes, ceras, abrillantadores, etc.

Sobreesfuerzos producidos por trabajos realizados manejando cargas o en posturas forzadgs.

Intoxicaciones y afecciones respiratorias por trabajos con productos nocivos.

Explosiones e incendios de materiales inflamables.
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LABORALES

e Utilizar calzado antideslizante.

e Prestar atencién a los desniveles, las irregularidades o los desperfectos del suelo.

e Dejarlibres de obstdculos las zonas de paso y de trabagjo.

e Recoger los cables sueltos.

e Utilizar elementos seguros para el acceso alugares altos, evitando el uso de elementos inestables.

e Abrir completamente escaleras de tijera o dobles y las escaleras de mano simples en un dngulo
seguro, colocdndolas en posicidn estable.

e Redlizar inspecciones periddicas de los equipos eléctricos por personal cudlificado, utilizando
equipos con el marcado CE y comprobdndolos antes de su uso.

Comprobar el estado de cables y enchufes y evitar el uso de «ladronesy.
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e Evitar la limpieza de cualquier equipo conectado a la corriente eléctrica con sprays o con liqui-
dos.

Utilizar los productos de limpieza menos peligrosos, leyendo previamente las fichas de datos de
seguridad, proporcionadas por el fabricante o el distribuidor.

Utilizar los productos en las diluciones recomendadas, utilizando elementos auxiliares para su tras-
vase.

No cambiar nunca un producto quimico de su envase original.

Almacenar los productos en lugares apropiados.

Respetar las cargas mdximas segun sexo y edad.

Seleccionar Utiles de trabajo con diseio adecuado para evitar posturas forzadas (mangos, alar-
gaderas).

PROTECCIONES PERSONALES

e Ropa de trabagjo.

e  Mascarillas respiratorias.

e Guantes de proteccion.

e Arneses y/o cinturones de seguridad frente al riesgo de caidas de altura.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Ventilacién natural o mecdnica del local.

Carteles indicativos de "suelo mojado” para avisar que estd recién lavado o encerado

3.24 TRABAJOS DE REPASO Y REMATES FINALES DE OBRA
 Ver apartado NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS POSTERIORES.

4. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A
LOS MEDIOS AUXILIARES
4.1 ANDAMIOS
RIESGOS:

e Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad

e Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad

o Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguri-
dad

e Atrapamiento de pies y dedos.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad
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Contactos eléctricos.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de se-
guridad

Sobreesfuerzos.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La utilizaciéon de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura quedard limitada a aque-
llos casos en que la utilizacidn de otfros equipos mds seguros no esté justificada por el bajo nivel
de riesgo y por las caracteristicas del emplazamiento que el empresario no pueda modificar.

Los andamios se montardn y desmontardn, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberdn permanecer ordenados, libres de obstdculos y limpios
de residuos.

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el des-
plome o el desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn construirse, di-
mensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén ex-
puestas a caidas de objetos y se ajusten al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondrdn de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante
tendrd capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio serdn apropiadas al
trabajo, cargas y permitird la circulaciéon con seguridad.

Los elementos que formen las plataformas no se desplazardn. No existirdn vacios en las platafcr-
mas ni entre estas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contard con senales de adverfencia de
peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitard mediante elementos que impidan el ciccesa.

El andamio contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad y un plan dé&smoriaje,
de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en elR.D.
2177/2004.

No serd obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se segdirdn las
instrucciones del fabricante

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmeniesbgio o
direccién de una persona cudlificada segin el R.D. 2177/2004.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por persona cuadlificada, antes de su puesta enservi-
cio, periédicamente y tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicior a4a in-
temperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencio-o-esta-
bilidad._

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela gislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.
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Guantes dieléctricos.

Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
Cinturén portaherramientas.

Cinturén de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anticaida.

Faja de proteccién dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

4.1.1 ANDAMIO DE BORRIQUETAS
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios se apoyardn sobre superficies firmes, estables y niveladas.

Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estardn provistos de barandilla
resistentes de 90 cm., pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostrardn mediante “Cruces de San Andrés “.
Seis metros, es la mdxima altura para andamios de borriquetas.
Las borriquetas metdlicas dispondrdn de una cadenilla limitadora de la apertura mdxima.

Las borriquetas de madera deberdn estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni rotu-
ras...

Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios, quedando totalmente
prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucion a ellos.

La separacion entre borriquetas dependerd de las cargas y el espesor de los tablones. Cuando
sea superior a 3,5 m., se colocard otro caballete intermedio.

Prohibida la colocacidn de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisiondndolos, de taliméi-
nera que aumente el riesgo de contactos eléctricos.

Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor o @structura
suficiente en funcidn de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun &l cdlculo
de resistencia y estabilidad realizado.

Las tablas que conformen la plataforma, no tendrdn nudos, ni deformaciones y estardrisin gintar.
Las plataformas, estardn ancladas a las borriquetas.

Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones, se anclardn los andamigszalsuelo
y techo, se colocardn barandillas (de 90 cm., pasamanos, listdn intermedio y rodapié); pdhtos
fuertes donde amarrar el cinturdn de seguridad y redes verticales de seguridad ante Icicaida de
personas u objetos a la via publica.

Prohibido instalar un andamio encima de otro._

4.1.2 ANDAMIO TUBULAR

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los andamios se colocardn apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas, a una dis-
tancia mdxima de 30 cm. del paramento.

Los andamios permanecerdn arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.
No se montard un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Los elementos del andamio se izardn con medios mecdnicos mediante eslingas.
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e Se colocard una diagonal horizontal en el médulo base y ofra cada 5 m..
¢ Prohibido instalar andamios a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas.

¢ Las plataformas de trabajo, tendrdn una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura sufi-
ciente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segin el cdiculo de
resistencia y estabilidad realizado.

e La altura libre entre plataformas serd de 1,90 metros como minimo.
e En plataformas metdlicas, estardn formadas por planchas de acero estriado.

e El andamio se protegerd perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 90 cm. de altura,
pasamanos, listén intermedio de 45 cm. y rodapié de 15cm.

e Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegerdn mediante ba-
randillas y tapas.

e La via publica serd protegida ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o similares.

¢ El andamio se protegerd de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefalizacién de la zona la
afectada.

e Elascenso y descenso en los andamios se realizard por los accesos previstos, mediante escaleras
prefabricadas.

e El operario dispondrd de cinturdn de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte, para
realizar trabajos fuera de las plataformas del andamio. Los puntos fuertes se colocardn cada 20
m2.

¢ Trabajar en plataformas inferiores a otras que se estd trabajando, si no se han tomado las medi-
das de proteccién adecuadas.

¢ El desmontaje del andamio se realizard con cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte
de seguridad, en senfido descendente.

e Los elementos deformados o deteriorados del andamio serdn sustituidos._

4.1.3 ANDAMIO TUBULAR MOVIL

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Se utilizardn ruedas con mecanismo de bloqueo, en lugar de placas base para el dpoye, del
andamio.

e Se colocardn 2 diagonales horizontales en el mdédulo base y una cada 5 m., en direceignwlter-
nativa._

4.2 ESCALERAS DE MANO

RIESGOS:

e Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad

e Contactos eléctricos, en caso de las metdlicas.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de se-
guridad_

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Las escaleras dispondrdn de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte superior
o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA 93




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. UTE Soler Renones Rodero
PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR Y ADECUACION PARA

LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

Las escaleras se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras per-
sonas U objetos. Sila longitud es excesiva, serd transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyardn sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables,
resistentes e inmaoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin.
Los travesanos quedardn en posicidén horizontal.

La inclinacién de la escalera serd inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del apoyo
inferior al paramento vertical serd I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldrd 1 m. del apoyo superior, medido en el plano ver-
tical.

El operario se colocard en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldanos, para realizar el
ascenso y descenso por la escalera, agarrdndose con las 2 manos en los peldanos, y no en los
largueros.

Los operarios utilizardn las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la es-
calera por 2 o mds personas a la vez.

Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podrdn ser realiza-
dos desde la escalera.

Serd obligatorio el uso del cinturdén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la
escalera en alturas superiores a 3,5 m.

No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.
Las puertas estardn abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

Las escaleras suspendidas, se fijardn de manera que no puedan desplazarse y se eviten movi-
mientos de balanceo.

Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizardn de formasgque
la inmovilizacién reciproca de los elementos esté asegurada

Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrdn realizar desde~uria
escalera, sise utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

Prohibido el uso de escaleras de construccidn improvisada o cuya resistencia no ofrezca geiran-
tias. No se empleardn escaleras de madera pintadas.

Se revisard el estado de conservaciéon y formas de uso de las escaleras periddicamente

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Casco de seguridad dieléctrico.

Calzado antideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado con suela gislante ante contactos eléctricos.

Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.

Cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
Cinturdn portaherramientas.

Guantes agislantes ante contactos eléctricos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...

Ropa de trabajo adecuada._
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42.1 ESCALERAS METALICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras.
Se utilizardn elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las unio-
nes soldadas entre elementos.

e Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldanos
sustituidos por barras o cuerdas.

e Prohibido el uso de escaleras metdlicas para realizar trabajos de instalacién eléctrica o en zonas
proximas a instalaciones eléctricas._

4.2.2 ESCALERAS DE TIJERA

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

¢ Dispondrdn de una cadenilla limitadora de apertura mdxima en la mitad de su altura, y un tope
de seguridad en la articulacién superior.

e La escalera se colocard siempre en posicidon horizontal y de maxima de apertura.
¢ Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.

¢ No se utilizardn en la realizacién de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en los
3 Ultimos peldanos de la escalera.

4.2.3 ESCALERAS DE MADERA

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Los largueros de la escalera serdn de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

Los peldanos tendrdn el mismo espacio entre ellos y estardn ensamblados, evitando elementos
flojos, rotos, clavos salientes o peldanos sustituidos por barras o cuerdas.

Se utilizardn escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas pProxi-
mas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

4.3 PUNTALES

RIESGOS:
Caida de puntales u ofros elementos sobre personas durante el transporte, por instalacion ingde-
cuada de los puntales, rotura del puntal...

Golpes, cortes o chogues con herramientas u objetos.

Afrapamiento de pies y dedos.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

El acopio de puntales se realizard en una superficie sensiblemente horizontal, sobre durmientes de
madera nivelados, por capas horizontales que se dispondrdn perpendiculares a la capa inferior

sobre la que se asientan. En caso de acopios con alturas que comprometan la estabilidad de los
mismos, se dispondrdn pies derechos que limiten el desmoronamiento del acopio.

Los puntales se encontrardn acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores concre-
tas, evitando que queden dispersos por la obra especialmente en posicion vertical apoyados en
paramentos o similar.

El fransporte de los puntales se realizard por medios mecdnicos, en paguetes flejados, asegurando
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gue no se producird el deslizamiento de ningun elemento durante el transporte.

Se prohibe el fransporte de mds de dos puntales a hombro de ningun operario

Los puntales telescdpicos, se transportardn con los mecanismos de extensidon bloqueados.

Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados.

Los puntales apoyardn toda la cabeza de los mismos a la cara del tablén. En caso de puntales
que se han de disponer inclinados respecto a la carga, se acuiardn perfectamente, de manera
que la cabeza apoye totalmente.

Los puntales tendrdn la dimensidn suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando total-
mente prohibido el apoyo de estos sobre cualquier material o elemento de obra para alcanzar
la altura necesaria.

Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicidn de los mismos, una vez han en-
frado en carga, sin que haya franscurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado con suela anfideslizante.

Calzado con puntera reforzada.

Calzado de seguridad con suela aislante y antficlavos.

Guantes de cuero u ofros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
Faja de proteccion dorsolumbar.

Ropa de trabajo adecuada.

MAQUINARIA

En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucién
de la obra, senalando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las medi-
das preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

5.1 APARATOS ELEVACION PERSONAS
5.1.1 PLATAFORMAS MOVILES ELEVADORAS
RIESGOS:
Vuelco

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (plataforma).
Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
Pisadas sobre objetos.

Golpes contra objetos inmoviles.

Golpes con elementos moéviles de mdaquinas.

Golpes con objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.
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Incendios.
Atropellos, golpes y choques con vehiculos.
Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.).

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
La plataforma a utilizar tendrd el marcado de seguridad CE en lugar visible y estard en perfecto
estado de funcionamiento, no se permite su utilizacion en situacién de semiaveria.

Antes de empezar los trabajos, la empresa de alquiler de la plataforma elevadora procederd a
explicar el funcionamiento al encargado y al operario que deba utilizarla.

Antes de empezar los frabajos se comprobardn los niveles, partes maéviles, ruedas, neumdticos,
confroles y mandos.

No se permite anular o modificar los dispositivos de seguridad de la mdquina.

La plataforma elevadora estard dotada de todos los avisos e instrucciones de seguridad que sean
necesarios, situados en lugar visible.

No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma, en prevencion de
caidas al mismo nivel o caida de materiales.

Se verificardn los caminos de circulacién, pendientes, obstdculos, socavones y otros impedimen-
tos, antes de poner en marcha la plataforma.

Se mantendrdn limpios los caminos de circulacion de la plataforma, no permitiendo el acceso de
personal.

Se prohibe permanecer o redlizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general), en torno a
la plataforma elevadora en atrapamientos.

La plataforma elevadora estard provista de senal acustica de movimiento y marcha atrds.

Senalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefalizacion segin normas de
tfr&fico.

Antes de empezar los trabajos se nivelard la maquina. Es obligatorio el uso de los estakilizadores.
Si el terreno no estd compactado se montardn tablones de reparto bajo los estabilizadores.

La plataforma se situard lo mds cerca posible del lugar de trabajo.

Se prohibe terminantemente trabajar encaramado sobre la barandilla, mover la plataforriza lo
necesario.

No tratar de alargar el alcance de la maqguina con medios auxiliares, como escaleras, andamios,
etc.

Nunca se sujetard la plataforma o el personal a estructura fija. Si se engancha la plataformg, no
intentar liberarla, llamar a personal cualificado.

No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los dispositivos de elevation.
No se sobrecargard la plataforma de la mdaquina, atencidn a la carga méxima permitida.

Se paralizardn los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilid®d de
la mdqguina.

Al finalizar los trabajos, aparcar la mdaquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las-ruedas
para inmovilizarla.

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad
Botas de seguridad.
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e Guantes de cuero.
e Ropa de trabgjo.
e Chaleco reflectante.

e De ningun modo se utilizard cinturén de seguridad sujeto a la estructura fija del edificio ya que
podria dar lugar a un accidente.

5.1.2 PLATAFORMA ELEVADORA DE MASTIL

RIESGOS

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Choques contra objetos moviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Afrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos

¢ Derrumbamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Enningun caso se sobrecargard la plataforma. Del mismo modo, se vigilard por que la distribugcién
y disposicion de las cargas sea uniforme y equiliorada y no dificulten la labor y movimientos dz Igs
operarios.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

e Se paralizardn los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabiliddg de
la maquina.

e Cuando la plataforma esté situada en zonas de trdnsito rodado, serd preciso disponer de sefala-
miento luminoso.

e La plataforma a utilizar tendrd el marcado de seguridad CE en lugar visible y estard en perfecto
estado de funcionamiento.

e La utilizacion de la plataforma serd llevada a cabo por personal especializado debidamente; for-
mado que contemplard en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del fa-
bricante.

e La plataforma contard con una nota de cdlculo de resistencia y estabilidad, realizado por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segin una
configuracion tipo generalmente reconocida.

e Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccién de una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mds de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspiente, como minimo,
a las funciones de nivel bdsico.

e La plataforma se instalard sobre terreno firme sobre apoyos sdélidos y adecuados al uso segun
disponga el fabricante.

e Es necesario garantizar que se han realizado los arriostramientos oportunos en funcion de la altura
y las indicaciones del fabricante y la direccidon facultativa.
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Se verificard que existe adecuado engranaje entre pindn y cremallera.

Antes de empezar los frabajos se comprobardn la nivelacion, arriostramiento, apoyos, partes mé-
viles, controles y mandos.

No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevenciéon de
caidas al mismo nivel o caida de materiales.

Mientras se utilice la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m en
torno a la misma en prevencion de atrapamientos.

No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios,
etc.

No subir y bajar de la plataforma durante su funcionamiento y no trepar por los dispositivos de
elevacion.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello antes de su puesta en servicio, a continuacién, periddica-
mente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicidon a la intemperie, sacu-
didas sismicas, o cualguier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Finalizada la jornada la plataforma se descenderd hasta el punto mds bajo y se desconectard el
suministro eléctrico.

El montaje y desmontaje se realizard con arnés de seguridad debidamente anclado.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Sila plataforma estd situada a menos de 20 cm. del edificio no es preciso disponer barandilla en
dicho frente, si hay una distancia entre 20-50 cm serd necesario una barandilla de 70 cm. de
altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

5.2 APARATOS DE ELEVACION DE CARGAS
521 MAQUINILLO

RIESGOS:

e Caida de personas u objetos a distinto nivel.
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad

e Golpes, cortes o choques.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de se-
guridad

e Atrapamiento de pies y dedos.
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad

e Impactos
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Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguri-
dad

Contactos eléctricos
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguri-
dad

Aplastamiento por caida de cargas
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguri-
dad_

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se vigilard permanentemente por una persona encargada de la mdqguina el movimiento vy re-
corrido realizado por la carga, vigilando que no golpee con ningun elemento.

Los desplazamientos de la carga se realizardn evitando los movimientos bruscos.
Se empleardn zonas y plataformas de carga y descarga.

La maquinaria serd inspeccionada periddicamente en el momento de la instalacién y cada 3
meses comprobando especialmente que no le han sido retiradas carcasas de proteccion.

La maguina estard convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus dispositivos
eléctricos.

En un lugar visible de la propia mdqguina estard dispuesto permanentemente las caracteristicas
técnicas especialmente las relativas a su capacidad de carga.

El gancho ha de disponer de dispositivo de seguridad para evitar que accidentalmente se des-
cuelgue una carga.

En ningun caso se utilizard la instalacion para realizar elevacion de personas.

No habrd personal en el radio de accién de debajo de la carga en el momento en que esta se
esté elevando.

Se comprobard periddicamente el estado del soporte de la mdaqguina.

Las sirgas serdn de resistencia acorde con la carga elevada.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad con barbuqguejo.
Guantes de cuero.

Guantes aislantes.

Ropa de trabagjo.

Cinturén de seguridad.

5.2.2 CARRETILLA ELEVADORA

RIESGOS:

Atropellos o golpes a personas.

Choqgues contra objetos u otras maquinas.
Atrapamiento del conductor en el interior.
Caida de la carga por vuelco de la carretilla

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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e Durante la utilizacion de la carretilla elevadora, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e La conduccidn de las carretillas se realizard por personas cudlificadas y autorizadas.

e Las carretillas estardn dotadas de pdrticos de seguridad o cabinas antivuelco y un sistema de
retencién del conductor en caso de vuelco.

e La carga mdxima admisible estard anunciada en un letrero en la carretilla.
e Tendrdn luces de marcha adelante y atrds y dispositivo acustico y luminoso de marcha atrds.

e Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicién de
frenado y la presion de los neumdaticos sea la indicada por el fabricante.

e El desplazamiento de la carretilla se realizard siempre con la horquilla en posicién baja.
e Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicion alta.

e La carga transportada no serd superior a la carga mdaxima indicada en el mismo y no tendrd un
volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor. No sobresaldrd de los laterales.

e Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar tfrabajos en altura.
No obstante, con cardcter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mds segura
que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si se realiza segun
lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un
habitdculo o de una plataforma de trabajo adecuadamente disenados, se toman las medidas
pertinentes para garantizar la seguridad de los tfrabajadores, se dispone de una vigilancia ade-
cuada y se cuenta con la aprobacion previa por escrito del coordinador de seguridad vy salud.

e Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h.
e Sila carretilla estd cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizard marcha atrds,
para evitar el vuelco del vehiculo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

e Hacer uso del cinturén de seguridad de la carretilla elevadora
¢ Ropa de trabagjo reflectante.

5.2.3 CAMION GRUA

RIESGOS:

e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la mdquina.
e Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Choques contra objetos u otras mdquinas.

e Afropellos de personas con la maquinaria.

e Afrapamientos.

e Polvo, ruido y vibraciones.

e Contactos conredes eléctricas.

e Caida de la carga durante su transporte.

e Caida de la gria como consecuencia de fuertes vientos, sobrecargas, colisibn con grias proxi-
mas, falta de nivelacién de la superficie de apoyo...

e Golpes a personas u objetos durante el fransporte de la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la utilizacion del camién gria, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia perma-
nente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.
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e El camidn gria serd operado por personas con la formacién suficiente y autorizadas.

e La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

e Se trazardny senalizardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en correctas con-
diciones, evitando la formaciéon de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e Elascensoy descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicion frontal, haciendo uso de
los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e Se circulard a una velocidad mdxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.
e Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el fabricante.
e El cambio de aceite se realizard en frio.

e Se redlizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, lucesy
dispositivos acusticos.

e Los neumdticos tendrdn la presion indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.
e La cabina dispondrd de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
e Los vehiculos dispondrdn de bocina de refroceso.

e Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del
motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

e Las maniobras del camidn serdn dirigidas por un senalista de trdfico.

e Se colocard el freno en posicidon de frenado y calzos de inmovilizacidon debajo de las ruedas en
caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

e La elevacién se redlizard evitando operaciones bruscas, que provoguen la pérdida de estabili-
dad de la carga.

e Cerciorarse de la inexistencia de obstdculos como edificios, otra gria, lineas eléctricas o similares
dentro del radio de accién de la grua.

e Se mantendrd una distancia minima de 5 m. a lineas eléctricas aéreas.

e Los cables se encontrardn perfectamente tensados y en posicidén vertical, prohibiénddse €buso
de eslingas rotas o deterioradas.

e Elgancho, estard dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmedidaita.

e Los gruistas se ubicardn en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de-la carga.
Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de visidn del gruista pedird ayuda @ un
senalista.

e Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar tfrabajosen ditura.
No obstante, con cardcter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mds segura
que ofros medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si se redliza segdn
lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un
habitdculo o de una plataforma de trabajo adecuadamente disenados, se toman las medidds
pertinentes para garantizar la seguridad de los frabajadores, se dispone de una vigilongiargde-
cuada y se cuenta con la aprobacién previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

e Prohibido el balanceo de las cargas y el fransporte de estas por encima de personas.
e Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.
e Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.

Botas impermeables.
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¢ Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo impermeable.
e Ropa de trabagjo reflectante.

e Protectores auditivos.

5.3 EMPUJE Y CARGA

RIESGOS:
e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la mdquina.

e Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

e Afrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por pendiente ex-
cesiva.

e Choques contra objetos u otras mdquinas.
e Afropellos de personas con la maquinaria.
e Proyeccidn de tierra y piedras.

e Polvo, ruido y vibraciones.

e Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de
gas o electricidad.

e Quemaduras.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Durante la utilizacién de maqguinaria de empuje y carga, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn pre-

sencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

e El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacion adecuada.

e La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstéculos, limpia de wesiduossy
suficientemente iluminad y no se permitird el paso de peatones u operarios.

e Se trazardn y senalizardn los caminos de paso de la maquinaria que permanecerdn enccorrectas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e El ascenso y descenso del operador a la maqguina se realizard en posicion frontal, haciendo uso
de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracion de polvo originado por lasma-
quinaria.

e Se colocardn "topes de final de recorrido" a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitorund
aproximacidén excesiva a los mismos.

e No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

e Se colocardn tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la mdqguina
se encuentre en posicion de parada.

e Se circulard a una velocidad mdaxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.
e Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el fabricante.

e Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periddica
de los puntos de escape del motor.

e Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V.y a 5 m. de
lineas superiores a 66.000 V.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.
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El cambio de aceite se realizard en frio.

En maquinaria de neumdticos, la presidn de estos serd la indicada por el fabricante y se revisard
semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya
que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.

Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccién para la manipulacién del liquido anticorrosion.
Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

Se redlizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatolégicas adversas.
Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los mandos
y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacion.

Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.
Tendrdn luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.
No se tfrabajard sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.

El valor de exposicidon diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5
m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
Calzado con suela aislante.

Guantes aislantes de vibraciones.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo reflectante.
Protectores auditivos.

Mascarillas antipolvo.

Cinturdn de seguridad del vehiculo.
Cinturén abdominal antivibratorio.

531 MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRA Y DEMOLICION

RIESGOS
Caida de personas a distinto nivel

Choqgues contra objetos moviles o inmoviles
Atrapamiento por o enfre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones
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Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisidon de polvo. Inhalacidon o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante la utilizacién de maquinaria de movimiento de tierras, los RECURSOS PREVENTIVOS ten-

drdin presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Tendrdn luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.
El personal que utilice la maquinaria dispondrd de la formacion adecuada.

La zona de actuacidn deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Se trazardn y senalizardn los caminos de paso de la maqguinaria gque permanecerdn en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la mdquina se realizard en posicién frontal, haciendo uso
de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado por la ma-
quinaria.

Se colocardn "topes de final de recorrido” a 2 m. de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacidn excesiva a los mismos.

No se acopiardn pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m. del borde de la excavacion.

Se colocardn tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina
se encuentre en posicion de parada.

Se circulard a una velocidad mdéxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.
Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga méxima indicada por el fabricante.

Se impedird la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion periddica
de los puntos de escape del motor.

Se mantendrd una distancia superior a 3 m. de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. yia 5 m. de
lineas superiores a 66.000 V.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.
El cambio de aceite se realizard en frio.

En maquinaria de neumdticos, la presién de estos serd la indicada por el fabricante y sezxeyisard
semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivos delumiotear, ya
que los vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.
Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundadés:

Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces-y
dispositivos acusticos.

No se trabajard con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.
Dispondrdn de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacién del funcionamiento de los mandos
y puesta en marcha de los apoyos hidrdulicos de inmovilizacion.

No se trabajard sobre terrenos con inclinacién superior al 50 %.

El valor de exposicidn diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superard 0,5
m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.
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e Se utilizardn guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.
e Se utilizardn guantes y gafas antiproyeccion para la manipulaciéon del liquido anticorrosion.

Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
e Casco de seguridad

e Protectores auditivos.

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Chaleco reflectante

5.3.2 PALA CARGADORA

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parard el motor,
freno de mano y blogueo de mdquina.

e Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de fransporte de personas, como gria o
como andamio desde el que redlizar trabajos en altura.

e La extraccion de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente.

e Elfransporte de tierras se realizard con la cuchara en la posicidén mds baja posible, para garantizar
la estabilidad de la pala.

No se sobrecargard la cuchara por encima del borde de la misma.

FASES DE EJECUCION
Demoliciones

Movimiento de Tierras

5.3.3 RETROEXCAVADORA

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Pararedlizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parar® el motor,
freno de mano y blogqueo de mdquina.

e Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de fransporte de personas, corma grida o
como andamio desde el que redlizar trabajos en altura.

e Sefalizar con cal o yeso la zona de alcance mdéximo de la cuchara, para impedir la redlize<idn
de tareas o permanencia dentro de la misma.

e Los desplazamientos de la retro se realizardn con la cuchara apoyada sobre la mdguiRa'en €l
sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizard con la cuchara-apo-
yada en la parte trasera de la maquina.

e Los cambios de posicidn de la cuchara en superficies inclinadas, se realizardn por la zona de
mayor altura.

e Estard prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren dentro del
radio de accién de la maquina.

5.4 TRANSPORTE

RIESGOS:
e Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la mdquina.
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Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.
Choques contra objetos u otras mdquinas.
Atropellos de personas con la maquinaria.
Atrapamientos.

Proyeccidn de tierra y piedras.

Polvo, ruido y vibraciones.

Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de
gas o electricidad.

Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Durante la utilizacion de maguinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Incluso para circulacién por el interior de la obra, los conductores dispondrdn del correspondiente
permiso y la formacidén especifica adecuada.

La zona de actuacidn deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizard en posicién frontal, haciendo uso de
los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Se trazardn y sefializardn los caminos de paso de vehiculos que permanecerdn en correctas con-
diciones, evitando la formacidn de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracién de polvo originado par los
vehiculos

Se circulard a una velocidad mdéxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidard especialmente de no sobrepasar la carga mdxima indicada por el fabricartte.
Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizard en frio.

Los neumdticos tendrdn la presién indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

No se abrird la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motoy, ya
que los vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobard el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundadgs.

Se realizard comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite; lucesy
dispositivos acusticos.

Dispondrdn de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
Los vehiculos dispondrdn de bocina de retroceso.

El valor de exposicidon diaria normalizado a vibraciones mecdnicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maqguinaria pesada no superard 0,5
m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
Botas impermeables.
Botas de goma o PVC.
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e Guantes aislantes de vibraciones.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.

Ropa de trabajo impermeable.
Ropa de trabajo reflectante.

e Gafas de proteccion.

Protectores auditivos.

e Cinturén abdominal antivibratorio.

5.4.1 CAMION BASCULANTE
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Comprobar que el freno de mano estd en posicion de frenado antes de la puesta en marcha
del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

En algunos casos serd preciso regar la carga para disminuir la formacion de polvo.

No se circulard con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas
eléctricas aéreas.

5.4.2 CAMION TRANSPORTE
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las maniobras del camidén serdn dirigidas por un senalista de trafico.

Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, serdn cubier-
tos mediante una lona y formardn una pendiente mdxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocard el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacién debajo de las ruedds en
caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y des-
carga.

Para la readlizacion de la carga y descarga, el conductor permanecerd fuera de la cabina.

La carga y descarga se redlizard evitando operaciones bruscas, que provoguen la pérdida de
estabilidad de la carga.

Se utilizardn escaleras metdlicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascendeto
descender a la caja. Evitando subir frepando sobre la caja o bajar saltando directamente-ail
suelo.

5.4.3 DUMPER
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

5.5

Los conductores del dumper dispondrdn del permiso clase B2, para autorizar su condgccidh.
La puesta en marcha se realizard sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar ernr el
mismo lado que los demds, para evitar atrapamientos.

La carga, no tendrd un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conducior!

La carga no sobresaldrd de los laterales.

Estard terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dimper.

No se fransitard sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos- hUme-
dos y 30% en secos.

El descenso sobre superficies inclinadas se realizard frontalmente, al contfrario que el ascenso
gue se realizard marcha hacia atrds, para evitar el vuelco del vehiculo, especialmente si estd
cargado.

MAQUINARIA HORMIGONERA

RIESGOS

Caida al mismo nivel de objetos
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e Choques contra objetos mdviles o inmdviles

e Golpes o cortes por objetos

o Sobreesfuerzos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Emisidon de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
¢ Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa desco-

nexion de la energia eléctrica.

e La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.
e La hormigonera estard sometida a zonas hUmedas y embarradas, por lo que tendrd un grado

de proteccion IP-55.

e La hormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y se-

guro de la grua.

¢ Dispondrd de freno de basculamiento del bombo.

e El uso estard restringido solo a personas autorizadas.

e Las partes moviles del aparato deberdn permanecer siempre protegidas mediante carcasas
conectadas a fierra.

e Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

e Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estardn conectados a tierra aso-
ciados a un disyuntor diferencial.

¢ Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacién.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anfimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

FASES DE EJECUCION

e Estructuras

5.5.1 MOTOBOMBA HORMIGONADO
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondrdn del permiso de conducir ade-

cuado, para autorizar su conduccion.
e Se comprobardn los dispositivos del equipo de bombeo y estardn en perfectas condiciones.

¢ Queda prohibido el uso del brazo de elevacion de la manguera como medio de transporte de

personas o materiales.
e Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para evitar
golpes inesperados.
e Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de vertido del hormi-
aon.

e Se colocardn calzos de inmovilizacién en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del inicio del

bombeo del hormigdn
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Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

La motobomba y los tubos de impulsidn se limpiardn al terminar el hormigonado.

Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma en
posicion de transporte en caso de desplazamiento.

Se apoyard la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos auxilia-
res para aumentar la superficie de apoyo.

FASES DE EJECUCION

Estructuras

55.2 VIBRADOR
RIESGOS

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccidén de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccioén de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las accio-
nes correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

La alimentacidn eléctrica de la herramienta permanecerd siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables;

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecdnicas al sistema manobrazo para
un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superard 2,5 m/s2;
siendo el valor limite de 5 m/s2.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia deresiduos.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

El vibrado del hormigdn se realizard desde plataformas de trabajo seguras. En ningin inoménto
el operario permanecerd sobre el encofrado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anfimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

FASES DE EJECUCION

5.6

Estructuras

MARTILLO COMPRESOR

RIESGOS

Choqgues contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos
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Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia perma-
nente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos vy limpia de residuos.
El personal que utilice el martillo compresor estard aleccionado en su manejo y conocerd to-
das las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones peridédicas co-
rrespondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el equipo no ha su-
frido danos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el depdsito
de lubricante en cantidad dptima y que la manguera no presenta desperfectos visibles.

Se impedird el transito peatonal de viandantes u operarios de otfros tajos en el entorno de tra-
bajo del martillo compresor.

Una vez finalizado el uso del equipo, se apagard el compresor previo al desmontado.

La manguera estard totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de personal
o maqguinaria y alejéndola de fuentes de calor.

El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo utfili-
zar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.

El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicién vertical.

EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anfimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anficlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

FASES DE EJECUCION

5.7

Demoliciones

SIERRA CIRCULAR DE MESA

RIESGOS

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia per-
manente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

El operario se colocard a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

La sierra circular de mesa se ubicard en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a
una distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos vy limpia de residuos.
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Por la parte inferior de la mesa la sierra estard totalmente protegida de manera que no se
pueda acceder al disco.

Por la parte superior se instalard una proteccidon que impida acceder a la sierra excepto por
donde se introduce la madera, el resto serd una carcasa metdlica que protegerd del acceso
al disco y de la proyeccidén de particulas.

Es necesario ufilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar
cerca de la sierra en ningun momento.

La mdquina contard con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mds préxima a ella
para evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contard con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se uti-
liza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la mdqguina estard siempre en perfecto estado para lo que se com-
probard periddicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estard aleccionado en su manejo y conocerd todas las medidas
preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tfendrdn clavos ni otros elementos metdlicos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad anfimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes confra cortes y vibraciones

Calzado con suela anficlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

FASES DE EJECUCION

5.8

Estructuras

SOLDADURA

RIESGOS:

Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medid&s de-se-
guridad

Quemaduras.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas dg seguri-
dad

Incendios y explosiones.
Riesgo MODERADO (consecuencia MUY GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas
de seguridad

Proyeccidén de particulas.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad

Intoxicacion por inhalacion de humos y gases.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de se-
guridad

Contactos eléctricos.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia GRAVE, probabilidad BAJA). TOLERABLE tras medidas de se-
guridad_

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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Tanto los soldadores como los frabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de
disponer de proteccién visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.

Previo al soldeo se eliminardn las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios
dispondrdn de la formacién adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalardn
extractores y preferiblemente se colocardn sistemas de aspiracion localizada.

En trabajos en altura, no podrdn encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.
Siempre habrd un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

No podrd haber materiales inflamalbles o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura_

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Pantalla de mano o de cabeza protectora vy filtrante.
Gafas protectoras filfrantes.

Guantes y manguitos de cuero curfido al cromo.
Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

Botas de seguridad.

Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

5.8.1 SOLDADURA CON SOPLETE Y OXICORTE

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se colocardn pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobie los ope-
rarios o las mangueras de gas.

No se soldardn superficies manchadas de grasas o aceites.
No se fumard en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

Las botellas quedardn en posicion vertical o en cualquier caso con la valvula mds elevaddgue
el resto.

Una vez finalizados los trabajos se colocard el capuchdn de la botella.
Las botellas se mantendrdn alejadas del calor y del soleamiento directo.
Las botellas se trasportardn en jaulas en posicién vertical.

Todas las botellas estardn correctamente etiquetadas y cumplirdn con los requisitos impuestss
por el Reglamento de Aparatos a presion.

Siempre se abrird primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierresse se-
guird el proceso inverso.

El soplete se refrigerard sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrd de su propio
soporte.

El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano
alejada de la llama al encender.

Las mangueras se revisardn periddicamente comprobdndolas con agua jabonosa y se protege-
rdn durante la soldadura.
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5.8.2 SOLDADURA CON ARCO ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periddicamente y comprobar que
carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estdn en perfecto estado. Especialmente
se revisardn los bornes de entrada vy salida del grupo para comprobar que no tienen partes ac-

fivas al descubierto.

e Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estdn deteriorados pe-

riddicamente y alejdndolos de la proyeccidn de particulas incandescentes.

e En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como

mdaximo en el circuito de soldadura.

e La tensidon de vacio, entre el electrodo v la pieza a soldar serd inferior a 90 voltios en corriente

alterna y 150 en corriente continua.

e La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
agislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y cémodo de

sustituir.
¢ El piso de frabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizardn banquetas aislantes.

¢ Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

¢ Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de estas

radiaciones.
e Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante hUmedo.

¢ No se golpeard la soldadura sin proteccion de ojos adecuada._

5.9 HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

RIESGOS:

e Caida de objetos a distinto nivel.
Riesgo TRIVIAL (consecuencia LEVE, probabilidad BAJA). TRIVIAL tras medidas de seguridad

e Golpes, cortes y atrapamientos.
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidasde
seguridad

e Proyeccion de particulas
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidasrée
seguridad

e Ruido y polvo.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de“seguri-
dad

¢ Vibraciones.
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad

e Sobreesfuerzos.
Riesgo TOLERABLE (consecuencia LEVE, probabilidad MEDIA). TRIVIAL tras medidas de seguri-
dad

e Contactos eléctricos.
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad
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Quemaduras.
Riesgo MODERADO (consecuencia GRAVE, probabilidad MEDIA). TOLERABLE tras medidas de
seguridad_

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccidn de los trabajadores frente al ruido, se establecerdn las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en
ambientes hUmedos, se realizard conectdndola a transformadores a 24 v.

Las herramientas se transportardn en el interior de una batea colgada del gancho de la grua.
El uso de las herramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

Se empleardn herramientas adecuadas para cada trabagjo.

No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disenadas por el fabricante.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocard la senal “No conectar, mdquina averiada "y serd
retirada por la misma persona que la instald.

Las herramientas eléctricas dispondrdn de doble aislamiento o estardn conectadas a tierra.
Las fransmisiones se protegerdn con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metdlica.
En las herramientas de corte se protegerd el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas anticontactos eléctii-
COs.

Las herramientas se mantendrdn en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Dispondrdn de toma de tierra, excepto las herramientas portdtiles con doble aislamiento.
Las clavijas y los cables eléctricos estardn en perfecto estado y serén adecuados.

La instalacion dispondrd de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Las herramientas eléctricas no se podrdn usar con manos o pies mojados.

Estardn apagadas mientras no se estén utilizando.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad de polietileno.

Calzado con suela antideslizante.

Calzado de seguridad con suela aislante y anficlavos.

Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
Guantes dieléctricos.

Ropa de trabajo ajustada, especialmente en punos y bastas.

Faja de proteccién dorsolumbar.
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Gafas de proteccion del polvo.

Gafas de seguridad anfimpactos.
Mascarilla de filtro mecdnico recambiable.
Protectores auditivos.

oCinturén portaherramientas.

5.10 GRUPO ELECTROGENO
RIESGOS

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Quemaduras

MEDIDAS PREVENTIVAS

Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia perma-
nente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos.

El personal que utilice el grupo electrégeno estard aleccionado en su manejo y conocerd todas
las medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizardn las revisiones periddicasco-
rrespondientes. Ademds de esto, antes de cada uso se comprobard que el equipo notha sufrido
danos aparentes y se encuentra en buen estado sin fugas de liquidos, con todos los pilotos indi-
cadores en valores aceptables, con un ruido de funcionamiento correcto y habitual, con el.de-
pdsito de lubricante y combustible en cantidad suficiente y el freno y calces del equigo cesrec-
tamente dispuestos vy las rejillas de ventilacion sin obstruccion.

Todas las carcasas y puertas del equipo permanecerdn cerradas durante el funcionamiento del
mismo.

El grupo electrégeno estard correctamente dimensionado para la carga eléctrica gue ha de
soportar no superando en ningin momento su potencia nominal.

El grupo electrégeno estard dispuesto en superficie estable y segura, lejos de taludes § zanids.
No se manipulard el equipo mojado por la lluvia o con las manos del operario mojadas:

El equipo se dispondrd en todo caso en el exterior. Si por fuerza mayor ha de instalarse en el
interior del edificio o en lugares cerrados, se contard previamente con la autorizacién del coor-
dinador de seguridad y salud y quedard garantizada la correcta ventilacién del local.

Queda prohibido fumar en las inmediaciones del equipo.

No se ha de tocar el fubo de escape u ofros elementos calientes del equipo en funcionamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Protectores auditivos
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e Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes aislantes dieléctricos

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

e Ropa de trabajo adecuada
FASES DE EJECUCION

e Demoliciones

e Estructuras

6. MEDIDAS PARTICULARES EN TRABAJOS EN FACHA-
DAS Y CUBIERTAS

6.1 CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

El riesgo de caida a distinto nivel puede producirse en trabajos de pinturas cuando
se realizan tareas en paredes o fachadas a alturas que requieren trabajar en tejados
y zonas elevadas o cuando se realiza el pintado de elementos de cubierta y lucer-
nario.

Existe ademads el riesgo de caida a distinto nivel si se realizan trabajos de montaje y
similares en la proximidad de zanjas, huecos, borde de forjados, escaleras en fase de
construccién y ofro tipo de aberturas. Las causas mds comunes en estos casos son,
entre ofras, las maniobras incorrectas en zonas de riesgo, la falta de iluminacién y
proteccion de las mismas, la inestabilidad de andamios por montaje o colocacidn
incorrectos o el uso de accesos inadecuados a andamios y zonas elevadas.

6.2 NORMAS DE USO DE LOS DISPOSITIVOS DE PROTECCION ANTICAI-
DAS

1. Elarnés anticaida es un dispositivo formado por bandas de fibra sintética, gie se
adapta al cuerpo mediante elementos de ajuste y destinado a parar y absérber
el impacto de las caidas.

2. Conectores: Son los elementos que unen los distintos dispositivos del sistemanan-
ticaida y a este con el punto de anclaje estructural. Disponen de pestillo yblo-
gueo manual o automdtico. Los conectores pueden ser mosquetones, ganchos,
anillas, etc

3. Elemento de amarre: es un elemento que puede estar formado por fibrés sintéti-
Ccas, como una cuerda o una cinta, por una cadena o un cable metdiico,etc,,
y que va unido al arnés y al dispositivo anticaida o al punto de anclagje.

4. Punto de anclagje: es el punto estructural donde se engancha la linea de vida, un
dispositivo retrdctil o un elemento de amarre. Puede ser parte de una estructura
o puede ser un elemento destinado a tal fin, como una placa de anclaje u oftro,
etc.

5. Disipador o absorbedor de energia: es un elemento destinado a disminuir los
efectos de la tensidén producida por una caida. Hace que, en caso de caida, se
reduzca la velocidad vy la fuerza del impacto que soporta el cuerpo, mediante
su deformacién o destruccion.
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6. Dispositivo anticaida deslizante: es un dispositivo provisto de una funcién de blo-
queo automatico y un elemento de guia que se desplaza a lo largo de la linea
de anclaje; acompana al usuario sin requerir intfervencion manual durante los
cambios de posicidn hacia arriba o hacia abajo y se bloquea automdticamente
sobre la linea de anclaje cuando se produce una caida. Existen para lineas de
anclaje rigidas y para lineas de anclaje flexibles. Este elemento es llamado co-
muUnmente bloqueador

7. Lineas de anclaje: existen dos tipos de lineas de anclaje, las rigidas y las flexibles.
Las rigidas pueden ser un rail o un cable metdlico, se fijan a una estructura e
impiden los movimientos laterales de la linea. Las flexibles pueden ser una cuerda
de fibras sintéticas o un cable metdlico, y se fijan a un punto de anclaje que se
encuentra a mas alfura que la zona de trabagjo.

PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE EMER-
GENCIAS Y/O ACCIDENTES

7.1

AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencidén de Riesgos La-
borales el contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios,
lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en prdctica estas medidas y comprobando periddicamente su correcto
funcionamiento. El citado personal deberd poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nU-
mero y disponer del material adecuado.

7.2

7.3

EVACUACION

En todo momento estard presente en obra un responsable de emergencias que serd efcargado
de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendid cohoci-
miento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia

Existird en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los frabajadores en caso-de emer-
gencia. Dicho punto quedard suficientemente seializado y serd conocido por todosdos traba-
jadores.

En lugar destacado de la obra se dispondrd senalizacion en que se indiquen las medidasque
han de adoptar los frabajadores en caso de emergencia

Las vias de evacuacién y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas, debidanente
senalizadas y desembocardn en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsabie
de su estado.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

La obra dispondrd de tomas de agua con mangueras para la extincién de pequenos conatos
de incendio en la obra. Tendrdn facil y rdpido acceso a una de estas tomas la zona de acopios,
de almacenaije residuos, los locales de obra y en las proximidades de los frabajos con especial
riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacién de riesgos de este mismo docu-
mento.

Queda expresamente prohibido la readlizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.
En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portdtiles con agente
extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacién de medidas preventivas de
este mismo documento se senalan las circunstancias que requieren de extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedard prohibido
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fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.

¢ Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y proximo a las
zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléc-
frico de obra.

7.4 PRIMEROS AUXILIOS

e Enlugar visible de la obra se dispondrd el cartel con los teléfonos de urgencias.

e La evacuacidn de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en ambulancia y
serd llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podrdn trasladarse por
otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

7.5 INFORMACION DEL PLAN DE EMERGENCIAS

En el Tablén de Seguridad se colocara una copia integra de este Plan de Emergencia.

7.6 primeros auxilios y asistencia sanitaria

De acuerdo con el apartado 14 del Anexo IV-A del RD 1627/1997, la obra dispondrd del
material de primeros auxilios contenido en un botiquin que se colocard, debidamente seia-
lizado, en sitio de fécil acceso en la zona de vestuarios, siendo su contenido minimo:

e Agua oxigenada

e Alcohol de 96 grados

e Tintura de Yodo

e Mercurocromo

e Amoniaco

o Gasa estéril

e Algoddn hidréfilo

e Vendasy esparadrapo

e Antiespasmaodicos

e Tbnicos cardiacos de urgencia
e Torniquetes

o Apositos adhesivos

e Antipiréticos

e Analgésicos

e Pinzas

e Tieras

e Bolsas de goma para agua o hielo
o Guantes esterilizados

e Jeringuillas desechables

e Termdmetro clinico.
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7.7 CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

La(s) empresa(s) constructora(s) dispondrd(n) en obra de carteles en los que se indiquen
las direcciones, teléfonos y planos de recorrido a los centros de urgencias mds proximos, asi
como los teléfonos de los servicios de urgencia.

8. NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LOS
TRABAJOS POSTERIORES

El RD 1627/1997 exige, en su Art.6.3, que en el Estudio de Seguridad y Salud y por tanto en el
plan de seguridad, ademds de los riesgos previsibles durante el transcurso de la obra, se con-
templen también las previsiones e informaciones Utiles para efectuar, en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Se contemplan también las previsiones e informaciones Utiles para efectuar, en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles frabajos posteriores.

8.1 RELACION DE TRABAJOS POSTERIORES PREVISIBLES

e Reparacién, mantenimiento y limpieza de instalaciones y sus elementos.

e Reparacién, mantenimiento y limpieza de elementos para los que se necesiten plataformas
de trabajo de mds de dos metros de altura.

e Reparacién, mantenimiento y limpieza y de elementos de fachadas, cerrajeria, vidrieria,
chapados, efc.

e Reparacién, mantenimiento y limpieza de acabados: solados, revestimientos de paramen-
tos, carpinteria de madera, etc.

e Trabaqjos de pintura.

e Reparacién, mantenimiento y limpieza de instalaciones y sus elementos.

e Trabagjos en cubiertas y/o fachadas

8.2 RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES

La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones de conseracion,
mantenimiento y reparacion son muy similares a los que aparecen en el proceso constiugtiva,
porlo que este apartado se remite a cada uno de los epigrafes desarrollados en el Estudio, o dir
cada uno de los Capitulos, en los que se describen los riesgos especificos para cada fase ge
obra.

8.3 MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL Y REDUCCION DE RIESGOS LA-
BORALES

Ademds de las medidas preventivas contempladas en cada uno de los epigrafes desarrollados
en el Estudio, para cada uno de los oficios, ha de tenerse en cuenta la presencia de un riesgo
anadido, que es el enconftrarse el establecimiento habitado, y con las instalaciones en servicio,
por lo que las zonas afectadas por obras, deberdn senalarse y acotarse convenientemente
mediante tabiques provisionales o vallas.
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Antes de iniciar los trabajos, el Confratista encargado de los mismos debe informarse de las
canalizaciones de agua, gas y electricidad, asi como de las instalaciones bdsicas de ese o
distinfo fipo que tuviese el edificio y que afectasen a la zona de frabagjo.

En caso de encontrar canalizaciones de agua, gas o electricidad, se sehalaran conveniente-
mente y se protegerdn con medios adecuados.

Se establecerd un programa de trabajos claro que facilite un movimiento ordenado en el lugar
de los mismos de personal, medios auxiliares y materiales, siendo aconsejable enfrar en con-
tacto con el representante local de los servicios que pudieran verse afectados para decidir de
comun acuerdo las medidas de prevencion a adoptar.

En los trabajos a realizar en fachadas se colocardn medios auxiliares seguros, creando platafor-
mas de frabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo en casos puntuales de pequena
duracién vy dificil colocacién de estos medios, se permitird el cuelgue mediante cinturén de
seguridad anticaida, con arnés, clase C, con absorbedor de energia.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos
de descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberdn estar homologados, ser
revisados antes de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

Asimismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y maniobra,
estardn senalados con el cartel que advierta que se encuentran en reparacion.

Por lo que se refiere a la instalacién eléctrica, los trabajos se realizardn por un instalador autori-
zado vy, respecto de las instalaciones de calefacciéon y fontaneria, estas se ejecutardn por em-
presas con calificacidén de "Empresa de Mantenimiento y Reparacion", concedida a tal efecio
por el Ministerio de Industria y Energia.

En las plataformas o bancadas que sirvan de soporte para los equipos de climatizacidh, bien
alojados en el interior del local o en exterior (cubierta o patio interior del edificio), se déberdn
disponer medios auxiliares adecuados cuanto el frabajo a realizar supere la altura delspechod
del operario.

Salvo en el caso de las escaleras de mano y de los sistemas utilizados en las técnicas de eicceso
y posicionamiento mediante cuerdas, cuando exista un riesgo de caida de altura de més de
dos metros, las plataformas de instalaciones dispondrdn de barandillas o de cualquier otio Sis-
tema de proteccidén colectiva que proporcione una seguridad equivalente. Las barandilias de-
berdn ser resistentes, de una altura minima de 90 centimetros y, cuando sea necesario o cka
impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la caida de objetos, dispon-
drdn, respectivamente, de una proteccién intermedia y de un rodapié.

8.4 PROTECCIONES PERSONALES Y COLECTIVAS

e Losinherentes al trabajo especifico que se deba realizar que se han descrito en los aparta-
dos anteriores.

e Los derivados de los medios auxiliares especificos que se utilicen y que se han detallado en
los apartados anteriores.

e Los derivados de las maquinas y herramientas especificas que se utilicen y que se han de-
tallado en los apartados anteriores.
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9. PROCEDIMIENTO DE COORDINACION DE ACTIVIDA-
DES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades em-
presariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacidn empresarial en materia de preven-
cién de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades empresariales en un
mismo centro de frabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes me-
didas:

e Losrecursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaz funciona-
miento de la coordinacidn de actividades empresariales entre las distintas empresas concurren-
tes en la obra. Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente
en la misma, el contratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la documenta-
cién preventiva de la obra y las medidas de coordinacidon empresarial. El contratista principal
asumird la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos de las em-
presas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de coordinacién de actividades
gue sean de su incumbencia. Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes em-
presas concurrentes, se habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter
preventivo y de coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuacién a todos
los frabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos de las

diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

¢ Se designard una persona responsable de garantizar el eficaz funcionamiento de la coordina-
cién de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra. De dicho
nombramiento se extenderd certificado firmado que se hard llegar al coordinador de seguridad

y salud.

e Losrecursos preventivos de la obra asumirdn la responsabilidad de garantizar el eficaziuncionad-
miento de la coordinacién de actividades empresariales entre las distintas empresas concurren-

tes en la obra.

e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en lagmisma, el
contratista principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la documentaciéon preveéhtiva

de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

e El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los respaonscioles
preventivos de las empresas concurrentes de la informacién en materia preventiva y de-coordi-

nacién de actividades que sean de su incumbencia.

e Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, secharéan
difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter preventivo y de coordingcidf-erm-
presarial, procedimientos y protocolos de actuacién a todos los trabajadores intervinientes-£sta
responsabilidad recae en los responsables preventivos de las diferentes empresas y en Ultima

instancia en el conftratista principal.

10. NORMATIVA LEGAL

Durante la ejecucion material de la obra se tendrd presente la normativa legal que se
relaciona a continuacién, siendo obligado su cumplimiento por todas las partes implicadas.
o Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales. (BOE 10/11/1995) modificada por las Leyes

50/1998, BOE 31/12/1998 y 39/1999, BOE 06/11/1999 y el RD legislativo 5/2000, BOE 08/08/2000)
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. Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales. (BOE
13/12/2003)

o Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construcciéon. (BOE 19/10/2006)

. Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 en materia de coordinacion de actividades empresa-
riales. (RD 171/2004, BOE 31/01/2004)

. Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion. (RD 1109/2007, BOE 25/08/2007, err. BOE 12/09/2007, modificado por RD 327/2009,
BOE 14/03/2009 y RD 337/2010, BOE 23/03/2010)

o Reglamento de los Servicios de Prevencion. (RD 39/1997, BOE 31/01/1996, modificado por RD
780/1998, BOE 01/05/1998; RD 668/2005, BOE 11/06/2005; RD 604/2006, BOE 29/05/2006; RD
604/2006, BOE 29/05/2009; RD 298/200%, BOE 07/03/2009 y RD 337/2010, BOE 23/03/2010)

. Desarrollo del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servi-
cios de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad
de auditoria del sistema de prevencion de las empresas. (Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiem-
bre, BOE 28/09/2010)

. Disposiciones minimas en materia de sefalizaciéon de seguridad y salud en el trabajo. (RD
485/1997, BOE 23/04/1997)

. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. (RD 487/1997, BOE 23/04/1997)

. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biol6-
gicos durante el trabajo. (RD 664/1997, BOE 24/05/1997, modificado por Orden de 25/03/1998, BOE
30/03/1998, err. BOE 15/04/1998)

. Proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion de agentes cance-
rigenos. (RD 665/1997, BOE 24/05/1997, modificado por RD 1124/2000, BOE 17/06/2000 y RD
349/2003, BOE 05/04/2003)

. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién, por los trabajadores, de equli-
pos de proteccioén individual. (RD 773/1997, BOE 12/06/1997)

. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion, por los trabajadores, de eqgui~
pos de trabajo. (RD 1215/1997 BOE 07/08/1997) modificado por RD 2177/2004, BOE 13/11/2004)

o Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. (RD 1627/1997, BOE
25/10/1997 modificado por RD 2177/2004, BOE 13/11/2004; RD 604/2006, BOE 29/05/2906; RD
1109/2007, BOE 25/08/2007 y RD 337/2010, BOE 23/03/2010)

. Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas detrabajo
temporal. (RD 216/1999, BOE 24/02/1999)

. Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionadosicen llas
agentes quimicos durante el trabajo. (RD 374/2001, BOE 01/05/2001, Err: BOE 30/05/2801=y
22/06/2001)

. Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico. (RD 614/2001, BOE 21/06/2001)

. Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo. (RD 681/2003, BOE 18/06/2003)

. Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido. (RD 286/2006, BOE 11/03/2006, Err: BOE 14/03/2006 y 24/03/2006)

o Reglamento Electrotécnico de Baja Tension e Instrucciones Complementarias. (RD 842/2002, BOE
18/09/2002)
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. Condiciones para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de pro-
teccion individual (EPI). (RD 1407/1992 BOE 28/12/1992, modificacién periodo transitorio Orden de
16/05/1994, BOE 01/06/1994 y modificacion RD 159/1995, BOE 08/03/1995)

. Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto. (RD 396/2006, BOE 11/04/2006)

o Reglamento de Seguridad en las Maquinas. (RD1495/1986 Presidencia del Gobierno. BOE
21/07/1986, Correccidon de errores BOE 04/10/1986, RD590/1989 M.° Relaciones con las Cortes, Mo-
dificaciéon Arts. 3y 14 BOE 03/06/1989)

. Instruccioén técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas. (RD 837/2003, BOE 17/07/2003)

o Regulacion de las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al
aire libre. (RD 212/2002, BOE 01/03/2002, modificado por RD 524/2006, BOE 04/05/2006)

. Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas. (RD 363/1995, BOE 05/06/1995 y modificaciones posteriores)

o Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos. (RD 255/2003.
BOE 04/03/2003, Err: BOE 05/03/2004, Modificacién Orden PRE/3/2006, BOE 13/01/2006)

. Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complemen-
tarias. (RD 379/2001, BOE 10/05/2001)

o Modelo de Libro de Incidencias. (Orden de 20/09/1986, BOE 13/10/1986, Err: BOE 31/10/1986)

. Nuevos modelos para la notificacién de los accidentes de trabajo y su transmisién por procedi-
miento electrénico. (Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, BOE 21/11/2002 Err: 09/12/2002 y
07/02/2003)

. Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los
centros de trabajo. (Orden TIN/1071/2010 de 27/04/2010, BOE 01/05/2010)

. Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. (Resolucion de 11/04/2006, BOE
19/04/2006; Err. BOE 26/04/2006)

. Comunicacion de los lugares de habilitacion y se da publicidad a la versién bilingie deldibro de
subcontratacion regulado en el Real decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se d&sarrolla
la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construc-
cion. (Resolucién de 31 de octubre de 2007, de la Direccidn General de Relaciones Laborales @i
la Xunta de Galicia, DOG 14/11/2007)

o Estatuto de los Trabajadores. (Texto refundido de la Ley, RD legislativo 1/1995, BOE 29/08/1995y
modificaciones posteriores)

o V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion. (Resolucién de 28 de febrero de
2012, de la Direccidn General de Trabajo, BOE 15/03/2012)

) Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.

. Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo queafecten
a los trabajos a realizar.

UTE Soler Renones Rodero
Coérdoba, noviembre de 2022, revisado alboril 2024

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA 124




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. UTE Soler Renones Rodero
PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR Y ADECUACION PARA
LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA 125




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. UTE Soler Renones Rodero
PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR Y ADECUACION PARA

LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA 126




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.01.01

01.01.02

01.01.03

01.01.04

01.01.05

01.01.06

CAPITULO 01 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 LOCALES Y SERVICIOS. IMPLANTACION DE OBRA
mesALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63 m. Estructuray cerra-
miento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodiza-
do, corredera, con rejay luna de 6 mm, termo eléctrico de 50 I; placa turca, dos placas de ducha y
lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizan-
te, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta
madera en turca, cortina en duchas. Tuberfa de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hie-
lo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica 220 V con automatico. Con transporte a 150 km
(iday vuelta). Entrega y recogida del mddulo con camion griia. Segun R.D. 486/97.

13 13,00

m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2 de tensién nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. Instalada.

distancia hasta acometida 1 12,50 12,50

13,00

83,70

1.088,10

m ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud méaxima de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y
para 10 atmosferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales
de polietileno y tapon roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y funcio-
nando, y sin incluir la rotura del pavimento.

11 11,00

12,50

18,33

229,13

ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de casetas de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia méxima de 10 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de PVC de 16cm de
diametro, tapado posterior de la acometida y reposicion del pavimento con hormigén en masa y con
p.p. de medios auxiliares.

11 11,00

11,00

21,44

235,84

ud ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segin normas de la C.T.N.E.

12,5 12,50

11,00

36,41

400,51

ud CUADRO GENERAL OBRA Pmaéx= 40 kW.

Cuadro general de mandos y proteccién de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con
cerradura, interruptor automético magnetotérmico de 4x40 A., interruptor automatico diferencial de
4x40 A. 300 mA., un interruptor automatico magnetotérmico de 4x40 A., y 5 interruptores automat-
cos magnetotérmicos de 2x25 A., incluy endo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes
de salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado,
(amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.

1 1,00

12,50

14,02

17525

1,00

349,51

349,51
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.01.07 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmaéx.20kW
Cuadro secundario de obra para una potencia méaxima de 20 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico de 4x40 A., un interruptor automatico diferencial de 4x40 A. 300 mA.,
dos interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos
bases de enchufe IP 447 de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de 230 V. 32 A. 2p+T., y dos de 230 V. 16 A.
2p+T., incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de cone-
xi6n a fierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras). s/
R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 190,45 190,45
01.01.08 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigon armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t de cobre desnudo de 35 mm2., con abrazadera a la pica, instalado. M1 BT 039.
1 1,00
1,00 134,03 134,03
01.01.09 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extin-
tor, con soporte, mandmetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
Oficina obra 1 1,00
casetas 1 1,00
obras 2 2,00
4,00 48,08 192,32
01.01.10 ud EXTINTOR CO2 6 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 6 kg. de agente exfintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.
Cuadro electrico 1 1,00
OTROS 1 1,00
2,00 188,49 376,98
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 LOCALES Y SERVICIOS. 372,12
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 SEGURIDAD COLECTIVA
01.02.01 m BARANDILLA DE PROTECCION, METALICA SIST. BALAUSTRE, BORDE
Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de altura, formada por: soportes metalicos sistema ba-
laustre en borde, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de 0,20 m, metalicos, incluso desmon-
tado, p.p. de pequefio material y mantenimineto, seglin R.D. 1627/97. Medida la longitud ejecutada.
BAJA 1 10,12 10,12
PRIMERA 1 41,16 41,16
ascensores 2 4,56 9,12
60,40 6,16 372,06
01.02.02 m. BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS
Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta por puntales metélicos telescopicos
colocados cada 2,5 m., (amortizable en 8 usos), fjado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio
intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié
de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
PRIMERA 1 12,00 12,00
12,00 10,77 129,24
01.02.03 m. BARAND. ESCAL. GUARDACUE. MADERA
Barandilla de proteccion de escaleras, compuesta por guardacuerpos metalico cada 1,5 m. (amortiza-
ble en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablon de madera de pino de
20x5 cm., rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion
y desmontaje. s/R.D. 486/97.
demolicion 1 7,20 7,20
El 1 8,50 8,50
E2 1 12,10 12,10
27,80 12,16 338,05
01.02.04 m BARANDILLA PROTECCION HUECQS VERTICALES
Barandilla proteccion de 1,00 m de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones,
formada por médulo prefabricado con tubo de acero D=50 mm con pasamanos Yy travesafio interme-
dio con verticales cada metro (amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5 c¢m in-
cluso montaje y desmontaje, s/R.D. 486/97.
huecos fachada 5 1,15 5,75
2 1,30 2,60
8,35 9,15 76,40
01.02.05 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas y vaciados, formada por tres tabloncillos de madera de pino de
20x2,5 cm. y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable
en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
ZAPATAS 1 15,00 15,00
15,00 16,06 240:90
01.02.06 m2 RED SEGURIDAD BAJO ENCOFRADO FORJADO

Red horizontal de seguridad bajo encofrado de forjado, formada por malla de poliamida de 10x10 cm.
ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm, de 1,10x15 m. de dimensio-
nes, para amarre mediante gancho de sujecion, tipo "rabo de cochinillo” y grosor minimo de 8 mm.,
a los puntales de las sopandas del encofrado de entablado de madera (amortizable en 4 usos).
s/R.D. 486/97.

DEMOLICION

fibrocemento 1 274,09 274,09

teja 1 22,10 3,80 83,98

CONSTRUCCION

PLANTA PRIMERA

forjado soporte capa compresion 1 69,86 69,86
1 24,55 24,55
1 10,73 10,73

CUBIERTA ZINC 1 9,75 3,03 29,54

0,5 9,75 0,65 3,17
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ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1 9,72 2,60 25,27
1 9,69 2,60 25,19
1 9,95 2,60 25,87
1 10,85 2,60 28,21
1 11,67 2,60 30,34
1 12,52 2,60 32,55
0,5 12,76 3,60 22,97
1 1,16 1,10 1,28
1 1,12 1,10 1,23
1 1,08 1,10 1,19
1 0,79 1,10 0,87
1 0,80 1,10 0,88
1 0,71 1,10 0,78
1 0,66 1,10 0,73
LUCERNARIO 1 8,59 1,10 9,45
1 8,60 1,10 9,46
1 8,61 1,10 9,47
1 9,16 1,10 10,08
1 10,05 1,10 11,06
1 10,96 1,10 12,06
1 11,86 1,10 13,05
767,91 4,45 3.417,20
01.02.07 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a
clavazdn, incluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.
HUECO ESCALERA 1 40,98 40,98
40,98 13,83 566,75
01.02.08 m2 PROTECCION ANDAMIO C/MALLA
Proteccion vertical de andamiaje con malla tupida de tejido plastico, amortizable en dos usos, i/p.p.
de cuerdas de sujecion, colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
frente andamio 1 30,00 7,00 210,00
210,00 9,13 17917,30
01.02.09 m. MONT.DESM. ANDAMIO PROTECCION PEATONAL
Montaje y desmontaje de andamio de proteccion peatonal tubular de acero galvanizado en caliente de
3,25 mm. de espesor de pared, con plataformas de acero, anchura de pasillo 1,76 m. y altura libre
2,5m. Segln normativa CE. (No se incluye m2 de alquiler de andamio).
1 10,00 10,00
10,00 39,15 391,50
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 SEGURIDAD COLECTIVA.............. 449,40
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.03 SEGURIDAD INDIVIDUAL
01.03.01 u CASCO SEG. CONTRA IMPACTOS POLIETILENO ALTA
Casco de seguridad contra impactos polietileno alta densidad segun R.D. 773/97 y marcado CE se-
gun R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
12 12,00
12,00 2,99 35,88
01.03.02 u PANTALLA SOLDADURA ELECT. DE CABEZA
Pantalla de soldadura eléctrica de fibra vulcanizada de cabeza, mirilla abatible resistente a la perfora-
cion y penetracion por objeto candente, antinflamable, segin R.D. 773/97 y marcado CE segin
R.D. 1407/92. Medida la unidad en obra.
3 3,00
3,00 28,00 84,00
01.03.03 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
12,00 371 44,52
01.03.04 U MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
12 12,00
12,00 1,94 23,28
01.03.05 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
8 8,00
8,00 5,05 4040
01.03.06 u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon (amortizable en un uso). Certificado CE, s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
12,00 21,48 257,76
01.03.07 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC (amortizable en un uso). Certificado CE, s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
12,00 12,00 144900
01.03.08 u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
3 3,00
3,00 4,08 12,24
01.03.09 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo 0 naranaja (amortizable en 1 usos). Certfi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
12,00 4,88 58,56
01.03.10 u PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lonay serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
9 9,00
9,00 3,20 28,80
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03.11 u PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
3 3,00
3,00 1,86 5,58
01.03.12 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantillay puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
s/IR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
12 12,00
12,00 34,94 419,28
01.03.13 u  ARNES AMARRE DORSAL Y PECTORAL +CINTURON
Amés de seguridad con amarre dorsal y pectoral, regulacion en piemas y hebillas automaticas + cin-
turén de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nailon de 45 mm y elementos
metalicos de acero inoxidable (amortizable en 5 obras). Certificado CE Norma UNE-EN 361:2002 y
UNE-EN 358:2000, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
4 4,00
4,00 34,06 136,24
01.03.14 u CUERDA 12 mm 2,00 m MOSQUETONES+GANCHO
Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm de dia-
metro y 2,00 m de longitud con un mosquetén de 17 mm de apertura y un gancho de 60 mm de
apertura (amortizable en 4 usos). Certificado CE UNE-EN 355:2002. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
4 12,00 48,00
48,00 17,74 851,52
01.03.15 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.
ZINC 1 32,00 32,00
TEJA 1 30,00 30,00
62,00 14,14 876,68
01.03.16 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para an-
claje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tor-
nillerfa. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ZINC 8 8,00
TEJA 6 6,00
14,00 25,15 352710
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 SEGURIDAD INDIVIDUAL.............. 3:370;84
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION Y ACOTAMIENTO
01.04.01 m  VALLA METALICA PARA ACOTAMIENTO DE ESPACIOS, ELEM. MET.
Valla metélica para acotamiento de espacios, formada por elementos metalicos auténomos normaliza-
dos de 2,50x1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos. Medida la longitud ejecutada.
delimitacion acceso 1 14,50 14,50
delimitacion acceso 1 4,30 4,30
18,80 1,86 34,97
01.04.02 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x 2,00 m para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 63,21 63,21
01.04.03 u  PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 223,16 223,16
01.04.04 u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m de largo y 1,00 m de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje, s/R.D. 486/97.
accesos 1 4,00 4,00
1 2,00 2,00
6,00 10,88 65,28
01.04.05 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento hicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
1 275,00 275,00
275,00 1,44 396;00
01.04.06 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50 cm
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm de altura (amortizable en 4 usos), s/R.D. 485/97.
2 3,00 6,00
6,00 4,63 27,78
01.04.07 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220x300 mm. Vélidas para sefiales de obligacion, prohibicién y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
2 2,00
2,00 7,01 1402
01.04.08 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 6,51 13,02
01.04.09 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x 2000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 16,65 33,30
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION Y ACOTAMIENTO 870,74
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS
01.05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

1 1,00

1,00 84,95 84,95
01.05.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.

13 13,00
13,00 50,06 650,78
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS........ccoovvvveee. 735,73
TOTAL CAPITULO 01 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD .......omvmvvevercrieesesrsessessssessessssssessssssessssesssssssasessees 15.798,83
L TR 15.798,83
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

PROYECTO DE CONSERVACION, MUSEOLOGICO Y MUSEO-GRAFICO, PARA LA CONSOLIDACION, PUESTA EN VALOR
Y ADECUACION PARA LA VISITA PUBLICA DE LOS BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

UTE SOLER RENONES RODERO

CAPITULO RESUMEN EUROS
18.1 LOCALES Y SERVICIOS. IMPLANTACION DE OBRA .....ccoiiiiiiiit i 3.372,12
18.2 SEGURIDAD COLECTIVA ... 7.449,40
18.3 SEGURIDAD INDIVIDUAL ..ottt st sre e s 3.370,84
18.4 SENALIZACION Y ACOTAMIENTO ......ocviiiviieiiae e seeae et 870,74
18.5 VARIOS ... e e e e e e e e e 735,73

TOTAL EJECUCION MATERIAL 15.798,83 €

16,00 % Gastos generales ............... 2.527,81
6,00 % Beneficio industrial ............. 947,93
SUMA DE G.G. yB.l 3.475,74
Suma 19.274,57
21,009 LV.A. oo 4.047,66
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 23.322,23 €

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de VEINTIRES MIL TRESCIENTOS VEINTIDOS EUROS cien
VEINTI TRES CENTIMOS

UTE Soler Refiones Rodero

Coérdoba, noviembre de 2022, revisado abril 2024
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 LOCALES Y SERVICIOS. IMPLANTACION DE OBRA
01.01.01 mes ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x 2,63 m. Estructura y cerramiento de cha-
pa galvanizada pintada, sin aislamiento. Ventana de 0,84x 0,80 m de aluminio anodizado, corredera, con reja y Iu-
na de 6 mm, termo eléctrico de 50 |; placa turca, dos placas de duchay lavabo de tres grifos, todo de fibra de vi-
drio con terminacién de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en duchas. Tuberfa de polibutileno aislante
y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica 220 V con automatico. Con
transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segin R.D. 486/97.
TP00100 0,085 h PEON ESPECIAL 22,01 1,87
P31BC030 1,000 u  Alquiler mes caseta prefabricada aseo 3,55x2,23 m 41,40 41,40
P31BC340 0,085 u  Transporte 150 km entrega y recogida 1 médulo 332,64 28,27
%ClI 0,715 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 12,16
Mano de 0Bra........ccooveiiiiiiiieiicce e 1,87
MatEMAlES .......ceeeiiiiiiiiiiie e 69,67
OI0S. 1ttt 12,16
TOTAL PARTIDA ..ottt 83,70
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con SETENTA CENTIMOS
01.01.02 m  ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera fiexible de
4x6 mm2 de tension nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos
intermedios cada 2,50 m. Instalada.
ATC00100 0,150 h  CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON 45,18 6,78
ESP.
T001800 0,200 h  OF. 12ELECTRICISTA 23,17 4,63
P31CEO035 1,100 m  Manguera flexible 750 V 4x6 mm2 3,86 4,25
%ClI 0,157 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 2,67
Mano de obra.... 11,41
MaEHAIES ...t 4:95
OI0S. .t 267
TOTAL PARTIDA ..ottt 18,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
01.01.03 m  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxi-
ma de 8 m, realizada con tubo de polietileno de 25 mm de diametro, de alta densidad y para 10 atmésferas de pre-
sién maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapon roscado, incluso
derechos y permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
ATC00100 0,030 h  CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON 45,18 1,36
ESP.
T001900 0,100 h OF. 12 FONTANERO 23,17 2,32
P31BA010 1,000 ml  Acometida provisional fontaneria a caseta 14,65 14,65
%ClI 0,183 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 3,11
Mano de 0Bra.........cooveiiiiiiiiiiicce e 368
MatErAlES .......coeeiiiiiiiiiee e 14,65
311
TOTAL PARTIDA ..ottt 21,44

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.04 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO
Acometida provisional de saneamiento de casetas de obra a la red general municipal, hasta una distancia méaxima
de 10 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, ex cavacion manual de zanjas de saneamiento en te-
rrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de PVC de 16cm de didmetro, tapado posterior de la acometida
y reposicion del pavimento con hormigdn en masa y con p.p. de medios auxiliares.
ATC00100 0,030 h CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON 45,18 1,36
ESP.
T001900 0,450 h OF. 12 FONTANERO 23,17 10,43
P31BA030 1,000 ml  Acometida prov. sane.a caseta 19,33 19,33
%Cl 0,311 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 5,29
Mano de OBra.........cocverviiiiiii e 11,79
MALEIIAIES ... vt 19,33
(010U RTTPRRRPRPNE 5,29
TOTAL PARTIDA ..ottt 36,41
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SEIS EUROS con CUARENTA Y UN CENTIMOS
01.01.05 ud ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segln normas de la C.T.N.E.
ATCO00100 0,030 h CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON 45,18 1,36
ESP.
T001800 0,075 h OF. 12 ELECTRICISTA 23,17 1,74
P31BA040 1,000 ml  Acometida provisional teléfono a caseta 8,88 8,88
%Cl 0,120 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 2,04
Mano de OBra.........ccovvrviiiiiii 3,10
MALEIIAIES ...t 8,88
(010 RTPRTRPPRNE 2,04
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,02
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EURQS con DOS CENTIMOS
01.01.06 ud CUADRO GENERAL OBRA Pméx= 40 kW.
Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario me-
talico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automa-
tico magnetotérmico de 4x40 A., interruptor automatico diferencial de 4x40 A. 300 mA., un interruptor automatico
magnetotérmico de 4x40 A., y 5 interruptores automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluy endo cableado, rétu-
los de identificacién de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de
80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4 obras). s/ R.D. 486/97.
ATC00100 0,030 h CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON 45,18 1,36
ESP.
T001800 1,750 h OF. 12 ELECTRICISTA 23,17 40,55
P31CE100 1,000 ud  Cuadro general obra pméax. 40 kW. 256,82 256,82
%Cl 2,987 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 50,78
Mano de obra 41,91
MALEIIAIES ... vt 256,82
(010U RRTPRRRPRPNt 5078
TOTAL PARTIDA ..ot 34951

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS con CINCUENTA'Y UN

CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.07 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.20kW
Cuadro secundario de obra para una potencia méxima de 20 kW. compuesto por armario metélico con revest-
miento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmi-
co de 4x40 A., un interruptor automatico diferencial de 4x40 A. 300 mA., dos interruptores automéaticos magnetotér-
micos de 4x30 A., dos de 2x25 A. y dos de 2x 16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 32 A. 3p+T., dos de
230 V. 32 A. 2p+T., y dos de 230 V. 16 A. 2p+T., incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bor-
nes de salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable
en 4 obras). s/ R.D. 486/97.
ATC00100 0,030 h  CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON 45,18 1,36
ESP.
T001800 1,100 h OF. 12 ELECTRICISTA 23,17 25,49
P31CE150S 1,000 ud Cuadro secundario obra pméx.20kW 135,92 135,92
%ClI 1,628 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 27,68
Mano de obra...........ccooviviiiiii 26,85
MatEMAlES .......ceeiiiiiiiiiiiie e 135,92
27,68
TOTAL PARTIDA ..ot 190,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO NOVENTA EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
01.01.08 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=100 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=100 Oh.m. formada por arqueta
de ladrillo macizo de 38x38x30 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero co-
brizado 14,3 mm. y 100 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mmz2., con
abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039.
ATC00100 0,600 h  CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON 45,18 27,11
ESP.
T001800 0,350 h OF. 12 ELECTRICISTA 23,17 8,11
AGM00800 0,040 m3 MORTERO DE CEMENTO M5 (1:6) CEM I/A-L 32,5 N + PLAST. 83,40 3,34
FL01100 0,050 mu LADRILLO CERAM. PERF. TALADRO PEQUENO C/V 24x11,5x5 185,96 9,30
cm
PO2EAT020 1,000 ud Tapa cuadrada HA e=6cm 50x 50cm 20,81 20,81
P17VP040 0,500 ud Codo M-H PVC evacuacion j.peg. 75 mm. 5,87 2,94
P31CE040 1,000 m.  Pica cobre p/toma tierra 14,3 7,20 7,20
P31CE020 3,000 m.  Cable cobre desnudo D=35 mm. 4,20 12,60
P31CE050 1,000 ud Grapa para pica 2,74 2,74
P15EC020 1,000 u Puente de prueba 20,40 20,40
%ClI 1,146 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 19,48
Mano de obra...........ccoovieiiiiii 35,22
Materiales .........ccoiiiiiiiiii 79,33
LN 19,48
TOTAL PARTIDA ..ottt 134,03
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y CUATRO EUROS con TRES CENTIMOS
01.01.09 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg. PR.INC.
Exftintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D.
486/97.
TP00100 0,040 h  PEON ESPECIAL 22,01 0,88
P31Cl010 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. 21A/113B 40,21 40,21
%ClI 0,411 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 6,99
0,88
40,21
6,99
TOTAL PARTIDA ..ottt 48,08

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y OCHO EUROS con OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.10 ud EXTINTOR CO2 6 kg. ACERO
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 6 kg. de agente extintor, construido en acero, con soporte y
boquilla con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/ R.D. 486/97.
TP00100 0,320 h  PEON ESPECIAL 22,01 7,04
P31CI030 1,000 ud Extintor CO2 5 kg. acero 154,06 154,06
%ClI 1,611 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 27,39
Mano de 0Bra........ccooveviiiiiiiicc e 7,04
MALETIAIES ... 154,06
OI0S. 1ttt 27,39
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiititie et 188,49
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHENTA Y OCHO EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.02 SEGURIDAD COLECTIVA
01.02.01 m  BARANDILLA DE PROTECCION, METALICA SIST. BALAUSTRE, BORDE
Barandilla resistente de proteccion de 0,90 m de altura, formada por: soportes metalicos sistema balaustre en bor-
de, pasamanos, proteccion intermedia y rodapié de 0,20 m, metalicos, incluso desmontado, p.p. de pequefio mate-
rial y mantenimineto, segln R.D. 1627/97. Medida la longitud ejecutada.
T002200 0,070 h  OFICIAL 22 22,59 1,58
TP00100 0,070 h PEON ESPECIAL 22,01 1,54
HB00120 0,100 m  BARANDILLA METALICA, PASAMANOS, T. INTERMEDIO Y 19,15 1,92
RODAPIE
HB00400 0,020 u SOPORTE METALICO BARANDILLA SISTEMA BALAUSTRE 22,76 0,46
WW00400 2,000 u  PEQUENO MATERIAL 0,33 0,66
Mano de OBra.........cocverviiiiiii e 3,12
MALETIAIES ... 3,04
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiititie et 6,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
01.02.02 m. BARANDILLA PUNTALES Y TUBOS
Barandilla de proteccién de perimetros de forjados, compuesta por puntales metalicos telescdpicos colocados cada
2,5m., (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio intermedio formado por tubo
50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), pa-
ra aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
T002200 0,125 h  OFICIAL 22 22,59 2,82
TP00100 0,125 h PEON ESPECIAL 22,01 2,75
P31CB010 0,065 u  Puntal metdlico telescdpico 3 m 17,50 1,14
P31CB310 0,240 m  Pasamanos tubo D=50 mm 5,96 1,43
P31CB090 0,003 m3 Tabla madera pino 15x5 cm 258,24 0,77
P31CB320 0,150 u Brida soporte para barandilla 2,00 0,30
%ClI 0,092 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 1,56
Mano de 0Bra........cccoveviiiiiiieiicce e 5,57
MatEMAlES .......ceeeiiiiiiiiiiiee e 3,64
OI0S. 1ttt 156
TOTAL PARTIDA ..ottt 10,77

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.02.03 m. BARAND. ESCAL. GUARDACUE. MADERA
Barandilla de proteccién de escaleras, compuesta por guardacuerpos metélico cada 1,5 m. (amortizable en 8
usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablon de madera de pino de 20x5 cm., rodapié y tra-
vesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
T002200 0,150 h  OFICIAL 22 22,59 3,39
TP00100 0,150 h PEON ESPECIAL 22,01 3,30
P31CB030 0,150 u  Guardacuerpos metalico 12,35 1,85
P31CB080 0,004 m3 Tabloncillo madera pino 20x5 cm 270,07 1,08
P31CB090 0,003 m3 Tabla madera pino 15x5 cm 258,24 0,77
%Cl 0,104 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 1,77
Mano de OBra.........ccovevviiiiiiic e 6,69
MALETIAIES ... 3,70
OIT0S. 1ttt 1,77
TOTAL PARTIDA ..ottt 12,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
01.02.04 m  BARANDILLA PROTECCION HUECOS VERTICALES
Barandilla proteccion de 1,00 m de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones, formada por
modulo prefabricado con tubo de acero D=50 mm con pasamanos y fravesafio intermedio con verticales cada me-
tro (amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5 cm incluso montaje y desmontaje, s/R.D.
486/97.
T002200 0,100 h OFICIAL 22 22,59 2,26
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20
P31CB310 0,520 m  Pasamanos tubo D=50 mm 5,96 3,10
P31CB090 0,001 m3 Tabla madera pino 15x5 cm 258,24 0,26
%Cl 0,078 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 1,33
Mano de OBra.........ccovevviiiiiiic e 4,46
MALEIIAIES ...t 3,36
(010U RTPPRRPRPNt 1,33
TOTAL PARTIDA ..ottt 9,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con QUINCE CENTIMOS
01.02.05 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas y vaciados, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x2,5 cm.
y estaquillas de madera de D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso coloca-
cion y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
T002200 0,210 h  OFICIAL 22 22,59 4,74
TP00100 0,210 h  PEON ESPECIAL 22,01 4,62
P31CB030 0,010 u  Guardacuerpos metalico 12,35 0,12
P31CB190 0,670 m.  Puntal de pino 2,5 m D=8/10 6,35 4,25
%Cl 0,137 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 2,33
Mano de Obra.........ccccvvviiiiiiiieeeeee e 9,36
MALETIAIES ... 4:37
2333
TOTAL PARTIDA ..ottt 16:06

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.02.06 m2 RED SEGURIDAD BAJO ENCOFRADO FORJADO
Red horizontal de seguridad bajo encofrado de forjado, formada por malla de poliamida de 10x10 cm. ennudada
con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm, de 1,10x15 m. de dimensiones, para amarre mediante
gancho de sujecion, tipo “rabo de cochinillo"y grosor minimo de 8 mm., a los puntales de las sopandas del enco-
frado de entablado de madera (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
T002200 0,060 h  OFICIAL 22 22,59 1,36
TP00100 0,060 h  PEON ESPECIAL 22,01 1,32
P31CR140 2,000 ud  Gancho montaje red D=12 mm. 0,38 0,76
P31CR175 0,250 m2 Redes bajo encofrado de forjado 1,42 0,36
%Cl 0,038 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,65
Mano de OBra.........ccovevviiiiiiic e 2,68
Materiales 1,12
(010U RRTPRPRPRPNt 0,65
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,45
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
01.02.07 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazon, in-
cluso instalacién y desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.
T002200 0,250 h  OFICIAL 22 22,59 5,65
TP00100 0,250 h  PEON ESPECIAL 22,01 5,50
P31CB030 0,050 u  Guardacuerpos metalico 12,35 0,62
P31CB200 0,050 kg  Puntas planas acero 20x 100 1,08 0,05
%ClI 0,118 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 2,01
Mano de OBra.........ccovevviiiiiiiiicci e 11,15
MatEMAlES ......coeeiiiiiiiiiiieie e 0,67
OI0S. .t 2,01
TOTAL PARTIDA ..ottt 13,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
01.02.08 m2 PROTECCION ANDAMIO C/MALLA
Proteccion vertical de andamiaje con malla tupida de tejido plastico, amortizable en dos usos, i/p.p. de cuerdas de
sujecion, colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
T002200 0,150 h  OFICIAL 22 22,59 3,39
TP00100 0,150 h PEON ESPECIAL 22,01 3,30
P31CR020 0,525 m2 Malla tupida tejido sintético 2,12 1,11
%ClI 0,078 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 1,33
Mano de OBra.........ccoveiviiiiiiiicii 6,69
MatEMAlES .......ceeeiiiiiiiiieie e 1,11
OI0S. .ttt 1,33
TOTAL PARTIDA ..ottt 9,13
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con TRECE CENTIMOS
01.02.09 m. MONT.DESM. ANDAMIO PROTECCION PEATONAL
Montaje y desmontaje de andamio de proteccién peatonal tubular de acero galvanizado en caliente de 3,25 mm. de
espesor de pared, con plataformas de acero, anchura de pasillo 1,76 m. y altura libre 2,5 m. Seglin normativa CE.
(No se incluye m2 de alquiler de andamio).
T002200 0,750 h  OFICIAL 22 22,59 16,94
TP00100 0,750 h  PEON ESPECIAL 22,01 16,51
%ClI 0,335 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 5,70
Mano de 0Bra........cccoveviiiiiiieiicce e 33,45
(010U RTPRRRPRPINE 5,70
TOTAL PARTIDA ..ottt 39,15

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y NUEVE EUROS con QUINCE CENTIMOS

Pagina 6



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.03 SEGURIDAD INDIVIDUAL
01.03.01 u  CASCO SEG. CONTRA IMPACTOS POLIETILENO ALTA
Casco de seguridad contra impactos polietleno alta densidad segun R.D. 773/97 y marcado CE segun R.D.
1407/92. Medida la unidad en obra.
HC01500 1,000 u  CASCO DE SEGURIDAD ESTANDAR 2,99 2,99
MALETIAIES ... 2,99
TOTAL PARTIDA ....ooiiiitiititee et 2,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.03.02 u PANTALLA SOLDADURA ELECT. DE CABEZA
Pantalla de soldadura eléctrica de fibra vulcanizada de cabeza, mirilla abatible resistente a la perforacién y penetra-
cion por objeto candente, antiinflamable, segln R.D. 773/97 y marcado CE segln R.D. 1407/92. Medida la unidad
en obra.
HC05600 1,000 u  PANTALLA SOLDADURA ELECTRICA DE CABEZA 28,00 28,00
MALETIAIES ... 28,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 28,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIOCHO EUROS
01.03.03 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A120 0,333 u  Gafas protectoras 9,53 3,17
%Cl 0,032 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,54
3,17
0,54
TOTAL PARTIDA ...cooiiiiiiiitee et 3,71
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS
01.03.04 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
P31IA170 1,000 u  Mascarilla celulosa desechable 1,65 1,65
%ClI 0,017 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,29
MaEHAIES ...t 1565
OI0S. ettt 0,29
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiititie et 1,94
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.03.05 ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A190 0,333 u  Cascos protectores auditivos 12,96 4,32
%Cl 0,043 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,73
MALEIIAIES ... 4:32
OI0S. 1ttt 0,73
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiititie et 5,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCO CENTIMOS
01.03.06 u  MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P31IC070 1,000 u  Mono de trabajo poliéster-algoddn 18,35 18,35
%Cl 0,184 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 3,13
MALETIAIES ... 18,35
OIT0S. 1ttt 3,13
TOTAL PARTIDA ...cooiiiiiiiitee et 21,48

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.07 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC (amortizable en un uso). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P31IC090 1,000 u  Traje impermeable 2 piezas PVC 10,25 10,25
%ClI 0,103 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 1,75
Materiales ..........coovviiiiiiii 10,25
(010U RTPRRRPRRNt 1,75
TOTAL PARTIDA ..ottt 12,00

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS

01.03.08 u  MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE, s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC140 0,333 u  Mandil cuero para soldador 10,46 3,48
%ClI 0,035 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,60
MALETIAIES ... 3,48
OIT0S. 1ttt 0,60
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,08

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con OCHO CENTIMOS

01.03.09 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo o naranaja (amortizable en 1 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

P31IC150 1,000 u  Peto reflectante amarillo/naranja 4,17 4,17

%Cl 0,042 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,71
MALETIAIES ... 4,17
(010U RTPPRRPRPNE 0,71
TOTAL PARTIDA ..ot 4,88

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS

01.03.10 u PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM070 1,000 u  Par guantes uso general serraje 2,74 2,74
%Cl 0,027 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,46
Materiales .. 2,74
OIT0S. 1ttt 0,46

TOTAL PARTIDA ..ot 3,20
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTE CENTIMOS

01.03.11 u PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM100 0,500 u  Par guantes para soldador 3,17 1,59
%Cl 0,016 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,27
MatEHAlES .......ceeeiiiiiiiiiie e 159
OI0S. et 027
TOTAL PARTIDA ..ottt 1,86

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS

01.03.12 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.

P31IP070 1,000 u  Par botas de seguridad 29,86 29,86

%ClI 0,299 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 5,08
MALETIAIES ... 29,86
OI0S. e 5,08
TOTAL PARTIDA ...cooiiiiiiiitee et 34,94

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CUATRO EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.13 u ARNES AMARRE DORSAL Y PECTORAL +CINTURON
Arnés de seguridad con amarre dorsal y pectoral, regulacion en piernas y hebillas automaticas + cinturén de ama-
rre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nailon de 45 mm y elementos metalicos de acero inoxidable
(amortizable en 5 obras). Certificado CE Norma UNE-EN 361:2002 y UNE-EN 358:2000, s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311S090 0,200 u  Amés amarre dorsal y pectoral + cinturén 145,54 29,11
%Cl 0,291 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 4,95
MALETIAIES ... 29,11
OIT0S. 1ttt 4,95
TOTAL PARTIDA ..ottt 34,06
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CUATRO EUROS con SEIS CENTIMOS
01.03.14 u CUERDA 12 mm 2,00 m MOSQUETONES+GANCHO
Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cuerda de poliamida de 12 mm de diametro y 2,00 m
de longitud con un mosqueton de 17 mm de apertura y un gancho de 60 mm de apertura (amortizable en 4 usos).
Certificado CE UNE-EN 355:2002. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311S280 0,250 u  Cuerda 12 mm 2 m 2 mosquetones 17 mm-60 mm 60,62 15,16
%ClI 0,152 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 2,58
MatEMAlES .......ceeiiiiiiiiiiiie e 15,16
OI0S. .t 2,58
TOTAL PARTIDA ..ottt 17,74
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.03.15 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para dispositi-
vo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.
T002200 0,100 h  OFICIAL 22 22,59 2,26
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20
P311S470 0,070 ud Disp. ant. th. vert./hor. desliz.+esl.90 cm. 80,06 5,60
P31IS600 1,050 m. Cuerda nylon 14 mm. 1,92 2,02
%ClI 0,121 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 2,06
Mano de obra.... 446
MALETIAIES ... 762
OIT0S. 1ttt 206
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,14
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con CATORCE CENTIMOS
01.03.16 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a cual-
quier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tornilleria. Medida la unidad
instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
T002200 0,050 h  OFICIAL 22 22,59 1,13
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20
P31I1S710 1,000 u Punto de anclaje fijo 18,16 18,16
%ClI 0,215 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 3,66
Mano de OBra.........ccoveviiiiiiiiici e 333
MALEIIAIES ...t 18,16
OI0S. .ttt 3,66
TOTAL PARTIDA ..ottt 25,15

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICINCO EUROS con QUINCE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION Y ACOTAMIENTO
01.04.01 m  VALLA METALICA PARA ACOTAMIENTO DE ESPACIOS, ELEM. MET.

Valla metdlica para acotamiento de espacios, formada por elementos metalicos auténomos normalizados de
2,50x 1,10 m, incluso montaje y desmontaje de los mismos. Medida la longitud ejecutada.

TP00100 0,040 h  PEON ESPECIAL 22,01 0,88

HS03400 0,013 u VALLA AUTONOMA NORMALIZADA METALICA 75,64 0,98
Mano de 0Bra.......ceeeiveiiiiecicce e 0,88
MatErAlES .......ceeeiiiiiiiiiieie e 0,98
TOTAL PARTIDA ..ot 1,86

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTA Y SEIS CENTIMOS

01.04.02 u  PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m para colocacion en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, s/R.D. 486/97.

T002200 0,050 h  OFICIAL 22 22,59 1,13
TP00100 0,050 h PEON ESPECIAL 22,01 1,10
P31CB220 0,200 u  Puerta chapa galvanizada 1x2 m 259,00 51,80
%ClI 0,540 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 9,18
Mano de obra..........cccccoviiiiiiii 2,23
Materiales 51,80
(010U RRRPPRRPRPNt 9,18
TOTAL PARTIDA ..ot 63,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
01.04.03 u  PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m para colocacion en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, s/R.D. 486/97.
T002200 0,050 h  OFICIAL 22 22,59 1,13
TP00100 0,050 h PEON ESPECIAL 22,01 1,10
P31CB210 0,200 u  Puerta chapa galvanizada 4x2 m 942,57 188,51
%ClI 1,907 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 32,42
Mano de obra...........cccoviviiiiii 2,23
Materiales .........ccoovviiiiiiii 188,51
L 32,42
TOTAL PARTIDA ..ottt 223,16
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS VEINTITRES EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
01.04.04 u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m de largo y 1,00 m de altura, color amarillo,
amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje, s/R.D. 486/97.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20
P31CB100 0,200 u  Valla contencién peatones 2,5x1 m 35,49 7,10
%ClI 0,093 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 1,58
Mano de Obra.........ccccuvvviiiiiiieeeeee e 2,20
Materiales ..........coovviiiiiii 710
158
TOTAL PARTIDA ..ottt 10,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
01.04.05 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
TP00100 0,050 h PEON ESPECIAL 22,01 1,10
P31SB010 1,100 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,13 0,14
%ClI 0,012 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,20
Mano de obra...........ccccoviviiiiii 1,10
Materiales .........ccoiviiiiiiii i 0,14
LN 0,20
TOTAL PARTIDA ..ottt 1,44

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.04.06 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50 cm
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm de altura (amortizable en 4 usos), s/R.D. 485/97.

TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20

P31SB060 0,250 u  Cono balizamiento estandar h=50 cm 6,99 1,75

%Cl 0,040 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,68
Mano de OBra.........cccverviiiiiii e 2,20
MALEIIAIES ...ttt 1,75
(010U RTPRTRPRPNt 0,68
TOTAL PARTIDA ..ot 4,63

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS

01.04.07 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 220x 300 mm. Validas
para sefiales de obligacion, prohibicién y advertencia i/colocacion. s/R.D. 485/97.

TP00100 0,170 h  PEON ESPECIAL 22,01 3,74

P31SV120 0,330 ud Placa informativa PVC 50x 30 6,81 2,25

%ClI 0,060 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 1,02
Mano de Obra.........ccccvvvviiiiiiieeeeee e 3,74
MALBHAIES ...t 2,25
(0310 T PP P PP PP PRRTPPN 1,02
TOTAL PARTIDA ...cooiiiiiiiitee et 7,01

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con UN CENTIMOS

01.04.08 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de lucha contra
incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.

TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20
P31SC020 1,000 ud  Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 3,36 3,36
%ClI 0,056 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 0,95
220
3336
0,95
TOTAL PARTIDA ..ottt 6,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
01.04.09 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 700x 1000
mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20
P31SC030 1,000 ud Panel completo PVC 700x 1000 mm. 12,04 12,04
%ClI 0,142 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 2,41
Mano de 0bra..........cccceviiiiiiii 220
Materiales ..........ccoooeiiiiiiiii 1204
OI0S...cviiiicii i 241
TOTAL PARTIDA ..ottt 16,65

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.05 PRIMEROS AUXILIOS
01.05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seri-
grafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
TP00100 0,100 h  PEON ESPECIAL 22,01 2,20
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 27,63 27,63
P31BM120 1,000 ud Reposicion de botiquin 42,78 42,78
%Cl 0,726 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 12,34
Mano de OBra.........ccovvviiiiiii e 2,20
MALEIIAIES ... et 70,41
(010 RROPRRPRPNt 12,34
TOTAL PARTIDA ..ot 84,95
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CUATRO EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
01.05.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
P31BM120 1,000 ud Reposicion de botiquin 42,78 42,78
%Cl 0,428 %  Costes indirectos obra Intervencion patrimonial 17,00 7,28
MALETIAIES ... 42,78
OIT0S. 1ttt 7,28
TOTAL PARTIDA ..ottt 50,06

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con SEIS CENTIMOS
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
FL01100 0,050 mu  LADRILLO CERAM. PERF. TALADRO PEQUENO C/V 24x11,5x5 cm 185,96 9,30
Medida la cantidad (til descargada
Grupo Fovvvvvieiiiiiicien 9,30
GA00200 0,052 | PLASTIFICANTE 2,72 0,14
Medida la cantidad (til descargada
GC00200 0,010 t CEMENTO CEM IVA-L 32,5 N EN SACOS 161,24 1,66
Medido el peso Util descargado
GW00100 0,011 m3  AGUA POTABLE 1,16 0,01
Grupo G...oovvevveeiieeieci 1,82
HB00120 6,040 m BARANDILLA METALICA, PASAMANOS, T. INTERMEDIO Y RODAPIE 19,15 115,67
Medida la longitud (il descargada
HB00400 1,208 u SOPORTE METALICO BARANDILLA SISTEMA BALAUSTRE 22,76 27,49
Medida la cantidad (il descargada
HC01500 12,000 u CASCO DE SEGURIDAD ESTANDAR 2,99 35,88
Medida la cantidad Util descargada
HC05600 3,000 u PANTALLA SOLDADURA ELECTRICA DE CABEZA 28,00 84,00
Medida la cantidad (il descargada
HS03400 0,244 u VALLA AUTONOMA NORMALIZADA METALICA 75,64 18,49
Medida la cantidad (il descargada
Grupo Heooovveviiiiiciice 281,53
PO2EAT020 1,000 ud  Tapa cuadrada HA e=6¢cm 50x 50cm 20,81 20,81
P15EC020 1,000 u Puente de prueba 20,40 20,40
P17VP040 0,500 ud  Codo M-H PVC evacuacion j.peg. 75 mm. 5,87 2,94
P31BA010 11,000 ml  Acometida provisional fontaneria a caseta 14,65 161,15
P31BA030 11,000 ml  Acometida prov. sane.a caseta 19,33 212,63
P31BA040 12,500 ml  Acometida provisional teléfono a caseta 8,88 111,00
P31BC030 13,000 u Alquiler mes caseta prefabricada aseo 3,55x2,23 m 41,40 538,20
P31BC340 1,105 u Transporte 150 km entrega y recogida 1 mddulo 332,64 367,57
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 27,63 27463
P31BM120 14,000 ud  Reposicion de botiquin 42,78 59892
P31CB010 0,780 u Puntal metalico telescdpico 3 m 17,50 13,65
P31CB030 6,369 u Guardacuerpos metalico 12,35 78,66
P31CB080 0,111 m3  Tabloncillo madera pino 20x5 cm 270,07 30,03
P31CB090 0,128 m3  Tabla madera pino 15x5 cm 258,24 32,99
P31CB100 1,200 u Valla contencion peatones 2,5x1 m 35,49 42,59
P31CB190 10,050 m.  Puntal de pino 2,5 m D=8/10 6,35 63,82
P31CB200 2,049 kg  Puntas planas acero 20x 100 1,08 2,21
P31CB210 0,200 u Puerta chapa galvanizada 4x2 m 942,57 188,51
P31CB220 0,200 u Puerta chapa galvanizada 1x2 m 259,00 51,80
P31CB310 7,222 m Pasamanos tubo D=50 mm 5,96 43,04
P31CB320 1,800 u Brida soporte para barandilla 2,00 3,60
P31CE020 3,000 m Cable cobre desnudo D=35 mm. 4,20 12,60
P31CE035 13,750 m Manguera flexible 750 V 4x6 mm2 3,86 5308
P31CE040 1,000 m.  Pica cobre p/toma tierra 14,3 7,20 720
P31CE050 1,000 ud  Grapa para pica 2,74 274
P31CE100 1,000 ud  Cuadro general obra pméx. 40 kW. 256,82 256,82
P31CE150S 1,000 ud  Cuadro secundario obra pmax.20kW 135,92 135,92
P31CI010 4,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. 21A/113B 40,21 160,84
P31CI030 2,000 ud  Extintor CO2 5 kg. acero 154,06 308,12
P31CR020 110,250 m2  Malla tupida tejido sintético 2,12 233,73
P31CR140 1.535,820 ud  Gancho montaje red D=12 mm. 0,38 583,61
P31CR175 191,978 m2  Redes bajo encofrado de forjado 1,42 272,61
P31IA120 3,996 u Gafas protectoras 9,53 38,08
P31IA170 12,000 u Mascarilla celulosa desechable 1,65 19,80
P311A190 2,664 u Cascos protectores auditivos 12,96 34,53
P31IC070 12,000 u Mono de trabajo poliéster-algodon 18,35 220,20
P31IC090 12,000 u Traje impermeable 2 piezas PVC 10,25 123,00
P31IC140 0,999 u Mandil cuero para soldador 10,46 10,45
P31IC150 12,000 u Peto reflectante amarillo/naranja 4,17 50,04
P31IM070 9,000 u Par guantes uso general serraje 2,74 24,66
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
P31IM100 1,500 u Par guantes para soldador 3,17 4,76
P31IP070 12,000 u Par botas de seguridad 29,86 358,32
P311S090 0,800 u Arnés amarre dorsal y pectoral + cinturén 145,54 116,43
P311S280 12,000 u Cuerda 12 mm 2 m 2 mosquetones 17 mm-60 mm 60,62 727,44
P311S470 4,340 ud  Disp. ant. th. vert/hor. desliz.+esl.90 cm. 80,06 347,46
P31IS600 65,100 m.  Cuerda nylon 14 mm. 1,92 124,99
P31I1S710 14,000 u Punto de anclaje fijo 18,16 254,24
P31SB010 302,500 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,13 39,33
P31SB060 1,500 u Cono balizamiento estdndar h=50 cm 6,99 10,49
P31SC020 2,000 ud  Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 3,36 6,72
P31SC030 2,000 ud  Panel completo PVC 700x 1000 mm. 12,04 24,08
P31SV120 0,660 ud  Placa informativa PVC 50x 30 6,81 4,49
Grupo P 7.178,91

WWO00400 120,800 u PEQUENO MATERIAL 0,33 39,86
Grupo W ..ooooiiiiieiiiiie 39,86

TOTAL ittt 7.511,42
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LISTADO DE MANO DE OBRA VALORADO (Pres)
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA
cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE

AA00300 0,044 m3 ARENA GRUESA 13,90 0,61
Medido el volumen aparente (il descargado

Grupo Ao 0,61

T000100 3,570 h OF. 12 ALBANILERIA 23,17 82,72
Medidas las horas trabajadas

T001800 6,638 h OF. 12ELECTRICISTA 23,17 153,79
Medidas las horas trabajadas

T001900 6,050 h OF. 12 FONTANERO 23,17 140,18
Medidas las horas trabajadas

T002200 116,203 h OFICIAL 22 22,59 2.625,02
Medidas las horas trabajadas

TP00100 138,961 h PEON ESPECIAL 22,01 3.058,53
Medidas las horas trabajadas

Grupo T 6.060,23

TOTAL i 6.060,84
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CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

Mascara: *
ESTUDIO DE SEGURIDAD BANOS ARABES DE SAN PEDRO. CORDOBA
CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
AGMO00800 m3 MORTERO DE CEMENTO M5 (1:6) CEM II/A-L 32,5 N + PLAST.
Mortero de cemento CEM I1/A-L 32,5 N, tipo M5 (1:6), con adicién de plastificante, con una resistencia a compre-
sion de 5 N/mm2, segin UNE-EN 998-2:2004.
TP00100 1,030 h PEON ESPECIAL 22,01 22,67
AA00300 1,102 m3 ARENA GRUESA 13,90 15,32
GA00200 1,288 | PLASTIFICANTE 2,72 3,50
GC00200 0,258 t CEMENTO CEM IV/A-L 32,5 N EN SACOS 161,24 41,60
GW00100 0,263 m3 AGUA POTABLE 1,16 0,31
TOTAL PARTIDA. ..ottt 83,40
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con CUARENTA CENTIMOS
ATC00100 h  CUADRILLA ALBANILERIA, FORMADA POR OFICIAL 12 Y PEON ESP.
Cuadrilla albafillerfa, formada por oficial 12 y pedn especial.
T000100 1,000 h OF. 12 ALBANILERIA 23,17 23,17
TP00100 1,000 h PEON ESPECIAL 22,01 22,01
TOTAL PARTIDA. ..ottt 45,18

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CINCO EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS

10 de febrero de 2024
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11. FICHAS DE SEGURIDAD Y SALUD
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12. PLANOS DE MEDIDAS ESPECIFICAS DE SEGURI-
DAD

iNDICE DE PLANOS:

. ESS-01 Fase de implantacion y demolicion. Planta baja

. ESS-02 Fase de implantacion y demolicion. Planta primera

. ESS-03 Fase demolicidn cubiertas

. ESS-04 Fase demolicién. Seccién

. ESS-05 Fase cimentacidn y excavacion. Planta baja

. ESS-06 Fase pasarelas y escaleras. Planta baja

. ESS-07 Fase estructuras y rampa. Planta primera

. ESS-08 Fase albanileria, acabados carpinterias e instalaciones. Planta baja
. ESS-09 Fase albanileria, acabados carpinterias e instalaciones. Planta baja
. ESS-10 Fase cubiertas de zinc, teja y lucernarios

. ESS-11 Fases de construccion. Seccion

. ESS-12 Fases de construccion. Fachada
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ÍNDICE DE PLANOS: 

 . ESS-01  Fase de implantación y demolición. Planta baja  
 . ESS-02  Fase de implantación y demolición. Planta primera  
 . ESS-03  Fase demolición cubiertas  
 . ESS-04  Fase demolición. Sección  
 . ESS-05  Fase cimentación y excavación. Planta baja  
 . ESS-06  Fase pasarelas y escaleras. Planta baja  
 . ESS-07  Fase estructuras y rampa. Planta primera  
 . ESS-08  Fase albañilería, acabados carpinterías e instalaciones. Planta baja  
 . ESS-09  Fase albañilería, acabados carpinterías e instalaciones. Planta baja  
 . ESS-10  Fase cubiertas de zinc, teja y lucernarios  
 . ESS-11  Fases de construcción. Sección  
 . ESS-12  Fases de construcción. Fachada  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