
 

 

Anexo I: INDICE DE CONTENIDOS 
 

 
Unidad 1: La reforma de la Ley Concursal y su impacto sobre la viabilidad 

empresarial 

 La reforma de la Ley Concursal de 2022 y su impacto sobre la viabilidad 
empresarial. 

 Escenarios que ofrece para profesionales y autónomos  
 Principales novedades en el procedimiento. 
 Referencia a la protección de la vivienda habitual y de los bienes de equipo de los 

autónomos tras la Ley 18/2022, conocida como Crea y Crece. 

 

Unidad 2: Impulso de los mecanismos preconcursales 

 Los nuevos mecanismos pre-concursales para empresas. 
 La comunicación de apertura de negociaciones y la homologación de planes de 

reestructuración. 
 La nueva figura del experto en reestructuración o practitioner. 
 Herramientas digitales de comunicación con juzgados y acreedores 

 
Unidad 3: ¿Quién puede acogerse a la Ley de Segunda Oportunidad? 

 Requisitos legales para beneficiarse del mecanismo 
 El perfil del autónomo frente a la segunda oportunidad. 
 Deudas exonerables vs deudas no exonerables. 
 Especial referencia al tratamiento de los créditos con garantía y de los créditos de 

derecho público. 
 Análisis de la jurisprudencia reciente. 

 

Unidad 4: Principales dificultades en el procedimiento de la Ley de Segunda 

Oportunidad 

 Barreras técnicas y jurídicas para el acceso al mecanismo 
 Rol y actuación de los acreedores en el proceso 
 Dificultades en la liquidación de bienes: 

- Bienes hipotecados 
- Bienes afectos a la actividad económica del autónomo 
- Vehículos particulares o profesionales 
- Contratos de renting o de leasing 
- Embargos administrativos o privados 

 Errores comunes en la fase judicial 
 Consejos para evitar rechazos del beneficio de exoneración 
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Unidad 5: Pasos a seguir para acogerse al mecanismo de segunda oportunidad 

 Análisis de los diferentes escenarios que plantea la reforma. 
 Diagnóstico inicial: análisis de viabilidad y tipo de insolvencia 
 Intento de acuerdo extrajudicial de pagos. 
 Concursos sin masa. 
 Modalidades de exoneración del pasivo insatisfecho y solicitud de EPI. 
 Especial referencia al plan de pagos y a su cumplimiento. 

 

Unidad 6: Casos prácticos para microempresas y autónomos (.Basados en situaciones 

judiciales reales) 

 Caso práctico 1: Autónomo con deudas personales y fiscales 

 Caso practico 2: Pyme sin actividad y activos residuales 

 Caso practico 3 Micropyme con deudas financieras y comerciales 

 Caso practico 4 Simulación de procedimiento en todos sus pasos con 
plantillas y cronograma incluyendo presentación de documentación ante 
notaria y juzgado. 

 


