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Manual del profesorado

Introduccion

El siguiente manual esta disefiado para ser un material de apoyo a la hora de impartir las clases
de formacién del curso Prevencion de Riesgos Laborales. Presenta el temario completo de los
contenidos formativos que se deben ofrecer al alumnado del curso, asi como orientaciones y guias

para desarrollar la formacion.

Estas orientaciones serviran tanto para ofrecer la formacién en modalidad presencial, como en

modalidad elearning.

El objetivo del manual es ampliar y complementar la informacién, En €l encontrards material
complementario, anotaciones, informacion de interés, enlaces a presentaciones sobre las
tematicas de las distintas unidades, enlaces a videos, ejemplos de empresas de éxito, articulos,

podcast, libros, noticias de actualidad, material de apoyo, etc.

Objetivos formativos
Los objetivos de la formacion son:

Conocer los principales riesgos de accidentes laborales

Identificar técnicas bésicas de disminucién del riesgo profesional

Aplicar técnicas bésicas de disminucion del riesgo profesional en el medio laboral
Desarrollar conductas de trabajo favorables

indice del curso

El curso se compone de las siguientes unidades:

1.

Introduccidn ala prevencion de riesgos laborales

1.1. Concepto y principios basicos de la PRL.

1.2. Importancia de la prevencion de riesgos laborales en la empresa
1.3. Marco legal y normativo

1.4. Responsabilidades del empresario y del trabajador

Derechos y Deberes en Materia de Prevencion de Riesgos Laborales
2.1. Derechos de los trabajadores

2.2. Obligaciones de los empleadores

2.3. Papeles de los representantes de los trabajadores

Identificacion de riesgos

3.1. Tipos de riesgos laborales (fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos, psicosociales)

3.2. Metodologia para la identificacion y evaluacion de riesgos

3.3. Herramientas y técnicas de identificacion (listas de verificacion, inspecciones, etc.)

Evaluacién de riesgos
4.1. Proceso de evaluacion de los riesgos
4.2. Estimacion y valoracion de riesgos
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4.3. Priorizacién de acciones segun el nivel de riesgo

5. Planificacion de la Actividad Preventiva
5.1. Disefio de planes de prevencion de riesgos
5.2. Establecimiento de objetivos y metas
5.3. Elaboracién de procedimientos de trabajo seguro
5.4. Métodos de control de riesgos: eliminacién, sustitucién, controles de ingenieria,
controles administrativos y equipos de proteccién personal
5.5. Implementacion de controles de riesgo efectivos
5.6. Seguimiento y revision de medidas de control

6. Medidas de prevencion y proteccion
6.1. Medidas técnicas de prevencién
6.1.1. Disefo del lugar de trabajo
6.1.2. Equipos de trabajo seguros
6.1.3. Equipos de proteccion individual (EPI)
6.1.4. Sefalizacion de seguridad
6.2. Medidas organizativas de prevencion
6.2.1. Formacion, informacion, consulta y participacion de los trabajadores
6.2.2. Vigilancia de la salud
6.2.2.1. Programas de vigilancia de la salud ocupacional
6.2.2.2. Evaluaciones de salud periédicas
6.2.2.3. Prevencion de enfermedades profesionales
6.2.3. Factores psicosociales y su impacto en la salud laboral
6.2.4. Planes de emergencia y evacuacion
6.2.4.1. Elaboracion del plan de emergencia
6.2.4.2. Medidas de actuacion en caso de emergencia
6.2.4.3. Primeros auxilios en el entorno laboral

7. Gestion de la prevencion en la empresa
7.1. Organizacion de la prevencién en la empresa
7.2. Modalidades de organizacion preventiva
7.3. Recursos preventivos
7.4. Coordinacién de actividades empresariales
7.5. Documentacion en materia de prevencién de riesgos laborales
7.6. Auditorias de prevencion de riesgos laborales
7.7. Investigacion de Accidentes e Incidentes
7.7.1. Tiposy causas de accidentes laborales
7.7.2. Procedimientos para la investigacion de accidentes e incidentes
7.7.3. Medidas correctivas y preventivas basadas en los hallazgos
7.8. Recursos adicionales
7.8.1. Fuentes de informacion y normativa de referencia
7.8.2. Organismos e instituciones relacionados con la prevencién de riesgos
laborales
7.8.3. Herramientas y software para la gestion de la prevenciéon
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Contenidos del curso

Apartado principal

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin feugiat auctor pretium. Cras rutrum
ex sit amet metus mattis interdum. Praesent pharetra neque eget tincidunt tincidunt. Etiam quam
erat, dignissim ut pharetra sed, rhoncus quis urna. Vestibulum eget nunc augue. Nam
pellentesque leo aliquet, rutrum ex eget, congue nibh. Suspendisse quis est dolor. Fusce pulvinar
dui a eros convallis blandit. Nam posuere velit vel lacus mollis lacinia. Suspendisse porta lacus
libero, sit amet dignissim tortor interdum at. Vestibulum rhoncus nisi sed quam sollicitudin, vitae
tincidunt ligula sagittis.

Mauris porta elit vitae nibh porta lobortis. Donec a velit ac nisi commodo imperdiet vitae aliquet
tortor. Praesent venenatis risus

interdum dolor bibendum, a feugiat lorem mattis. Nunc eget molestie nulla. Aliquam hendrerit
metus a eleifend blandit. Nunc eget odio neque. Quisque varius vitae eros ut porttitor.

Este es un ejemplo de enlace a una web.

NOTA: Se utiliza la tipografia Noto Sans.

Subapartado
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin feugiat auctor pretium. Cras rutrum

Tercer nivel

Sit amet mattis interdum. Praesent pharetra neque eget tincidunt tincidunt. Etiam quam erat,
dignissim ut pharetra sed, rhoncus quis urna. Vestibulum eget nunc augue. Nam pellentesque
leo aliquet, rutrum ex eget, congue nibh. Suspendisse quis est dolor.

Cuarto nivel
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin feugiat auctor pretium. Cras rutrum

QUINTO NIVEL
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin feugiat auctor pretium. Cras rutrum

Sexto nivel
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin feugiat auctor pretium. Cras rutrum

Séptimo nivel
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin feugiat auctor pretium. Cras rutrum

e Fusce pulvinar dui

e Aceros convallis blandit.

e Nam posuere velit vel.
0 Mollis lacinia.

Rhoncus quis urna. Vestibulum eget nunc augue. Nam pellentesque leo aliquet, rutrum ex eget,
congue nibh. Suspendisse quis est dolor.
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Sit amet dignissim tortor interdum at. Vestibulum rhoncus nisi sed quam sollicitudin. Praesent
venenatis risus interdum dolor bibendum, a feugiat lorem mattis.

Sit amet dignissim tortor interdum at. Vestibulum rhoncus nisi sed quam sollicitudin. Praesent
venenatis risus interdum dolor bibendum, a feugiat lorem mattis.

Nunc eget molestie nulla. Aliquam hendrerit metus a eleifend blandit. Nunc eget odio neque.
Quisque varius vitae eros ut porttitor.

Este es un cuadro destacado sencillo

Mauris porta elit vitae nibh porta lobortis. Donec a velit ac nisi
commodo imperdiet vitae aliquet tortor. Praesent venenatis risus
interdum dolor bibendum, a feugiat lorem mattis.

Proin feugiat auctor pretium. Mauris porta elit vitae nibh porta lobortis. Donec a velit ac nisi
commodo imperdiet vitae aliq.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Proin feugiat auctor pretium. Mauris porta
elit vitae nibh porta lobortis. Donec a velit ac nisi commodo imperdiet vitae alig.

Para saber mas...

En la siguiente infografia del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST),
encontrards datos acerca de los accidentes de
trabajo con baja en jornada de trabajo (ATJT)
segun sectores y tipo de contrato.

e Invertir y mejorar en la prevencion de

riesgos.

Invertir en la formacion de profesionales
técnicos de prevencion y en las personas
trabajadoras.

Actuaciones de sensibilizacion.

Fomento de la cultura de la prevencion de
riesgos laborales.

Pagina 6 de 8


https://www.insst.es/documents/94886/672038/Infograf%C3%ADa+Accidentes+de+trabajo+con+baja+en+jornada+de+trabajo+%28ATJT%29+seg%C3%BAn+sectores+y+tipo+de+contrato.+Datos+a%C3%B1o+2023.pdf/93c081f1-46b9-e235-837a-79753044b757?t=1729076929609

Etiam quam erat, dignissim ut pharetra sed, rhoncus quis urna. Vestibulum eget.

Etiam quam erat, dignissim ut pharetra sed. Sit amet mattis interdum. Praesent pharetra neque
eget tincidunt tincidunt.

Etiam quam erat, dignissim ut pharetra sed, rhoncus quis urna. ’
Vestibulum eget nunc augue.

. ______ 4
Nam pellentesque leo aliquet, rutrum ex eget, congue nibh . _——
Suspendisse quis est dolor. —

ut porttitor. Mauris porta elit vitae nibh porta lobortis. Nam pellentesque
leo aliquet, rutrum ex eget, congue nibh.

Suspendisse quis est dolor. Sit amet dignissim tortor interdum at. Vestibulum rhoncus nisi sed
guam sollicitudin, vitae tincidunt ligula sagittis.
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