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MEMORIA INFORMATIVA
1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer durante la ejecucidon de esta obra, las
previsiones respecto a la prevision de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como
los derivados de los trabajos de reparacién, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, asi como
las instalaciones de higiene y bienestar de los trabajadores a fin de establecer un adecuado nivel de
proteccion de la salud de los trabajadores, respecto a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

Servira para dar directrices basicas a la Empresa Constructora, Subcontratas y Auténomos, para llevar a
cabo sus obligaciones en el campo de la prevenciéon de riesgos profesionales, facilitando su
desarrollo bajo el control de la Direccion facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24
de Octubre, las disposiciones del Real decreto 39/1997, de 7 de Enero, todo ello en el marco de la Ley
31/1995, de 8 de Noviembre, haciéndosele especial redundancia a los articulos 10, 11, 12 y anexo IV
del anterior citado 1627/1997.

El origen de este estudio de Seguridad y Salud se debe al cumplimiento del Real Decreto 1.627/97 de
24 de Octubre.

2.- DATOS GENERALES
2.1.- EMPLAZAMIENTO

La parcela sobre la que se actua forma parte de la Ciudad Deportiva Javier Imbroda de Malaga.
Encintado por los viales avenida General Villalba (por el que se sitla su acceso principal), calle
Divisiéon Azul y avenida de Europa.

El campo de hockey se encuentra en la Ciudad deportiva Javier Imbroda, situada en la Avenida Santa
Rosa de Lima n° 7 de Malaga, titularidad de la junta de Andalucia y esta recogida en el Inventario
General de Bienes y Derechos de la Comunidad Autonoma con el nimero de Inventario: 2000004272 y
Activo Fijo: 211000001142. .. Esta- unidad ,deportiva’ cuenta-con-diferentes: instalaciones y espacios
deportivos como: piscina cubierta, .piscina. exterior, dos' pabellones polideportivos con salas para
diferentes actividades deportivas, pistas de padel, campo de hockey hierba y pistas de entrenamiento
de fuerza al aire libre, una pista de atletismo de 8 calles y espacios para lanzamientos (jaula para disco
y martillo y pasillo para jabalina) y saltos (foso y colchonetas de altura y pértiga).

La parcela cuenta con una superficie total de 65.698 m? segun datos catastrales, con referencia
0850101UF7605S0001PB.

2.2.- PROMOTOR

Promotor: CONSEJERIA DE CULTURA Y DEPORTE. Direccién General de Eventos e  Instalaciones
Deportivas. CIF: S-4111001F

Representante: Fco. Javier Barranco Moreno. Jefe de Servicio de Instalaciones Deportivas, Proyectos
y Obras. Direccion: Estadio Olimpico, Puerta 16, 32 planta, 41092 Sevilla

2.3.- PROYECTISTA Y EQUIPO REDACTOR

José Rodriguez Lucena, arquitecto col. 7048 C.O.A. Sevilla.

COLABORADORES:

INGENIERIA DE INSTALACIONES
Estanislao Fernandez Herrera, Ingeniero Industrial, col. 1573 C.O.l.l. Andalucia Occidental.

MEDICIONES Y PRESUPUESTO
Alejandro Jiménez Caceres, colegiado nimero 3991 del COAAT de Sevilla.

Direccion a efecto de notificaciones:
Av. de la Constitucion N° 34, 2°lzq, 41001 SEVILLA. Tfno.: 686190792 Correo Electrénico:
jr@joserodriguezarquitectura.com

2.4.- EMPRESA CONSTRUCTORA
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La promotora, hasta la fecha, no ha adjudicado las obras objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.
3.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

De los datos obtenidos del Proyecto Basico y de Ejecucidon se desarrolla a continuacién las
caracteristicas de la obra, a continuacion, se realiza una breve trascripcion de los datos de proyecto.

3.1.- SOLAR

El area sobre la que se proponen las actuaciones que recoge este proyecto es un campo de hockey
hierba el cual se realizara la sustitucién de césped artificial y mejora de la iluminacion, optimando las
condiciones técnico-deportivas para la practica deportiva y para la celebracion de todo tipo de
competiciones, tanto nacionales como internacionales, autorizadas por los organismos competentes.

3.2.- CONDICIONANTES Y SERVIDUMBRES DEL SOLAR
3.3.- PROGRAMA Y DESCRIPCION DE LA SOLUCION PROPUESTA

La parcela por intervenir se encuentra delimitada al norte, este y oeste por caminos interiores de la
ciudad deportiva, al sur el edificio “The Container”.

3.3.1. Descripcion general del edificio: programa de necesidades y usos.

3.3.1.1. Descripcion y justificacion de la solucion propuesta con el entorno urbano y
caracteristicas generales de la obra.

Extraccion literal del contenido del proyecto de Basico y de Ejecucion:

Se trata de un proyecto basico y de ejecucion de sustitucion de césped artificial y mejora de la
iluminacion de campo de hockey en la ciudad deportiva Javier Imbroda de Malaga

El programa de necesidades es claro, la renovacion sustitucion del pavimento del campo deportivo y
mejora de la iluminacion.

3.3.1.2. Descripcion de la geometria del edificio. Superficies.
Area afectada por la reforma:

Area Campo Hockey: 6.163,45 m?
Reparacion pavimento: 30,14 m?
Revision y reparacion de depdsito de agua para riego: 27,32 m?

4.- DATOS CONSTRUCTIVOS

Todas las actuaciones que a continuacion se relacionan quedan reflejadas en la documentacion grafica
que se adjunta.

A. Actuaciones de sustitucion de césped artificial:
1. Sustitucion de pavimento existente y reparacion de la capa elastica en areas dafiadas.

B. Actuaciones de mejora de la iluminacién:
1. Mejora y sustitucion de luminarias y circuito de alimentacion.

C. Actuaciones de revision del sistema de riego y desagiie.

1. Revision de sistema de riego

2. Cambio de rejillas de drenaje perimetral del campo.

3. Inspeccion y reparacion de deposito enterrado de hormigén armado y sustitucion de elementos
dafados.

D. Otras actuaciones

1. Desmonte de bancos de jugadores existentes y elaboracion de nuevos bancos de jugadores y mesa de
jueces.

MEMORIA DESCRIPTIVA

1.- ORGANIZACION DE LA OBRA
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De acuerdo con lo reflejado en el plano correspondiente de organizacion de obra, se ha considerado
la siguiente hipdtesis:

1.1.- ACCESOS

Dado que se trata de un campo deportivo, y este no cuenta con un acceso independiente y directo desde
el vial exterior, compartiran los senderos y viales interiores de la ciudad deportiva los usuarios, los
operarios y agentes de la construccion, delimitandose un espacio en el entorno inmediato al campo para
restringir y controlar el acceso a la obra.

Dicho espacio delimitado servira como zona de acopio de materiales, gestioén de residuos y de servicios
auxiliares.

Se prevén cuatro puertas, 3 peatonales y otra para acceso de vehiculos pequefios de carga, estas
puertas estaran integradas en el cerramiento provisional de la obra que se situa segun se refleja en el
Plano General de Organizacion de Obras.

Las puertas seran independientes y se situaran integradas en el cerramiento provisional del recinto
acotado para las obras. En los accesos se colocaran sefiales genéricas de: Prohibido el paso a
personas ajenas a la obra, Uso obligatorio del casco, Acceso obligatorio a personas por la puerta
peatonal, Limitacién de velocidad, Peligro de Cargas suspendidas y Peligro salida de vehiculos.

Para garantizar la seguridad de las personas en todo momento se llevaran a cabo cuantas reuniones
sean necesarias y se nombraran los recursos preventivos de ambas actividades para que bajo la
supervision del Coordinador de Seguridad y Salud se produzcan estas simultaneidades sin perjuicio ni a
personas ni a bienes materiales.

1.2.- ACOPIOS
Se prevén zonas de acopio de material en la superficie libre delimitada por el cerramiento provisional

de la obra y en los espacios interiores de la parcela, siempre que queden sefalizados y
delimitados y no interfieran en la circulacion de trafico y operarios.

1.3.- GRUA
No se prevé.
1.4.- VALLADO

La obra se valla perimetraimente tal como se indica‘en plano de planta ORGANIZACION GENERAL
DE OBRA, su ejecucion se realizara atendiendo a las especificaciones contenidas en el Pliego de
Condiciones. Las puertas de acceso para personal y vehiculos tendran unas dimensiones de 1,00 m. y
5,00 m. respectivamente, la primera de una hoja abatible y la segunda de dos hojas abatibles, ambas
con cerradura para el cierre de la obra en los momentos en que se precise. Se dispondra por parte de
la empresa constructora personal cualificado para el control de acceso de personas a obra no
autorizadas o disponer las puertas con cerradura interior y timbre exterior. Se obtendra autorizacion
municipal para su implantacion. El vallado se colocara lo mas alejado posible del perimetro del solar
con objeto de poder realizar los trabajos de cerramiento previstos en proyecto. Al ser posible dejando
una distancia minima de 1,5 m. entre este y el cerramiento en las zonas mas desfavorables, si es
posible ocupando el acerado, siempre con autorizaciéon municipal y realizando las obras necesarias la
objeto de garantizar el transito peatonal ajeno a la obra y disponer de las medidas de seguridad
necesarias.

1.5.- ESTIMACION DE RECURSOS HUMANOS

La determinacién de recursos humanos se obtiene de planning adjunto (Programacion de tiempos). En
este planning se refleja el nimero medio de operarios necesarios por cada capitulo ya que en este se
contempla la interaccion de los distintos capitulos de obra. No obstante se calcula a continuacion el
numero medio de operarios que intervienen diariamente en la obra, pudiendo comprobar que el
resultado que arroja el planning adjunto aporta en determinados meses un nimero mayor de operarios,
motivo para considerar este en el calculo de locales

Numero medios de operarios diarios que intervienen en la obra

Del cuadro de necesidades, documento de mediciones y presupuesto, se obtiene el nimero total de
horas a desarrollar en la obra.
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Considerando el plazo de ejecucién 3 meses para la edificacion = 12 semanas. El nUmero medio de
operarios que resultaria seria de: Edificacion: 17 operarios

A este numero de operarios sumaremos:

Jefe obras

Encargado
Vigilante/seguridad
Cuadrillas de seguridad
Control de Calidad
Gestion de residuos

Con el numero de operarios obtenidos, quedarian formadas las cuadrillas de trabajo para las distintas
partidas de obra, la composicién de cada cuadrilla variara en funcién de la organizacién y métodos de
trabajo que la empresa constructora adjudicataria de la obra y subcontratistas que intervengan
establezcan en su momento, que deberan quedar reflejados en el Plan de Seguridad y Salud que esta
elabore antes del comienzo de la obra.

1.6.- PRESUPUESTO

Ver Mediciones y presupuestos.

1.7.- PLAZO

Ver Planificacion.

1.8.- CENTRO SANITARIO, ASISTENCIAL MAS PROXIMO

Los centros de asistenciasanitaria mas proximos se relacionan a continuacion:
HOSPITALES

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO DE MALAGA

Direccion: Av. Carlos Haya, 84.

Distancia aproximada al centro de trabajo 650 m. Tiempo de recorrido con vehiculo, aproximado 7
minutos.

Teléfonos:

Centralita: 951 290 000
Informacioén al usuario 951 291 073
Urgencias- informacién 951 291 095

HOSPITAL HM MALAGA

Direccion: Av. Carlos Haya 121. Malaga

Distancia aproximada al centro de trabajo, 1 Km. Tiempo de recorrido con vehiculo, aproximado 8
minutos.

Teléfonos: Hospital general

Informacién 951 011 150

Urgencias 951 011 150

OTROS SERVICIOS DE URGENCIAS Servicio andaluz de salud Teléfonos:
Servicios de emergencias sanitarias 061
Servicios Centrales 955 018 000

Emergencias
Teléfono Unico 112

Urgencias sanitarias de Andalucia, numero de teléfono 902 505 061

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 6 de 137



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA
ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Emergencias
Teléfono Unico 112

Urgencias sanitarias de Andalucia, numero de teléfono 902 505 061

Se colocara en la caseta de obra un plano, en el que se indiquen los recorridos desde la obra hasta los
centros sanitarios mas préximos.

OTROS TELEFONOS DE INTERES

Proteccion Civil
QR4 a29 Qan

Bomberos-Malaga 951 928 801
Cruz Roja 952 222 222
Cuerpo Nacional de policia 091
Policia Local 092

Informacioén toxicologia

Nacional, servicio permanente
Q015 R20 420
Malaga 951 031 437

1.9.- SERVICIOS PUBLICOS

A pie de obra y en ambas calles existen todas las dotaciones necesarias de infraestructura urbana
necesaria para su desarrollo, realizando la Empresa Constructora las gestiones pertinentes para
asegurar el suministro de energia eléctrica y agua potable, asi como el vertido de agua sucia a la red
general de alcantarillado, antes de comenzar las obras y durante el periodo de tiempo que dure la
misma.

Antes del inicio de la obra la empresa constructora solicitara a las compafias suministradoras informes
de emplazamientos y planos actuales de redes (agua potable o_no potable, electricidad, gas, telefonia 'y
saneamiento), al objeto de jevitar-instalaciones enterradas-o aéreas que puedan-afectar a la seguridad
de la obra.

1.10 ENTORNOS.

La empresa constructora, adjudicataria de estas obras, debera contemplar en el Plan de Seguridad y
Salud el estado del entorno antes de su inicio.

2.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Las instalaciones provisionales eléctricas de obra se realizaran por una firma instaladora con el
correspondiente Dictamen de la Delegacién de Industria.

Los cuadros principales de distribucion iran provistos de proteccién magnetotérmica y de relé
diferencial con bases de enchufes y clavijas de conexién segin normas.

Toda maquina conexionada a un cuadro principal o auxiliar dispondra de una manguera con hilo de
tierra incorporado.

Los cuadros eléctricos estaran cerrados y sefializados y solo seran manipulados por el personal
especializado.

Las tomas de tierra se mantendran hiumedas y periédicamente se comprobara su resistencia.

Se comprobara periédicamente el funcionamiento de los distintos elementos de proteccion que
componen el cuadro.

Las conexiones de las mangueras se realizaran con enchufes estancos.

En plano correspondiente se indica la ubicacion del cuadro principal asi como los cuadros auxiliares
eléctricos.

En el correspondiente Plan de Seguridad y salud a elaborar por el contratista se justificara y calculara
la instalacion eléctrica provisional a realizar.
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3.- SERVICIOS AFECTADOS Y RIESGOS A TERCEROS

Para evitar el acceso a personas ajenas a la obra y en consecuencia evitar posibles accidentes de los
mismos, se vallara la zona de obras.

En el vallado de la obra se realizaran accesos para la entrada de personal y vehiculos, ya definidos
anteriormente, asi como la colocacion de las sefales anteriormente indicadas en el punto 1.1.
(Accesos)y 1.4. Vallado

En el acceso de camiones y maquinarias se colocaran sefales normalizadas de "limitaciéon de
velocidad" y "peligro salida de camiones".

4.- FASES DE OBRAS PREVISTAS POR CAPITULOS

FASE UNICA:

1. DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS
2. REVESTIMIENTOS

3. ILUMINACION

4. RIEGO

5. GESTION DE RESIDUOS

6. SEGURIDAD Y SALUD

4.1.- RIESGOS EVITABLES

Se consideran los derivados de la situacion particular del entorno de trabajo: trabajos de reforma, con
afeccion de trafico que circula por los viales proximos y personas que transitan por los acerados
perimetrales, asi como los.derivados.de la simultaneidad de usos en el edificio.

Para estos riesgos evitables, se considera en este Estudio de Seguridad y Salud las siguientes
medidas:

1. Cerramiento provisional de las zonas de trabajo y zonas en las que se ha de implantar los
locales de higiene y bienestar, asi como el control y mantenimiento de estos.

2. Puertas de acceso a las zonas anteriores controladas en todo momento por operarios de la
Empresa Constructora o personal cualificado.

3. Serfializacién provisional de riesgos, tanto en las zonas de trabajo delimitada por los
cerramientos provisionales como las sefializaciones a disponer derivadas de un estudio
detallado de las afecciones de trafico.

4. Locales de higiene y Bienestar.

5. Ubicacion y sefializacion de los cuadros eléctricos, equipos de extincion de incendios.

6. Utilizacién de epis correspondientes en cada momento y que se determinan en este estudio de

7. Seguridad y Salud.

8. Utilizacién de las medidas de proteccion colectivas que se determinar en este estudio de
Seguridad y Salud.

9. Ejecucién de la obra por Fases a fin de delimitar de forma clara e inequivoca que recintos seran
de uso normal y en que recintos se estan ejecutando las obras.

4.2.- RIESGOS NO EVITABLES

Se consideran los derivados del proceso constructivo: Utilizacion de maquinaria y mano de obra: En este
estudio se analizan:

Proceso constructivo de las diferentes obras a realizar.
Maquinaria a emplear.

Medios auxiliares a emplear

Materiales a emplear.

Identificacion de riesgos

Protecciones personales a utilizar

OaRON=
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7. Protecciones colectivas a implantar
8. Normas de actuacién prevencion.

De otra parte se consideran:

1. Condiciones de trabajo
2. Formacién e informacion recibida por los operarios, asi como experiencia exigible.
3. Condiciones climatolégicas

Se expone a continuacién una relacion de riesgos mas frecuentes

- Colisién entre maquinas

- Caida de maquinas al vacio

- Caida de personal al vacio

- Vuelco de la maquina en avance y desplazamiento

- Vuelco de la maquina en la fase de trabajo

- Caida de materiales

- Desprendimiento de las paredes de la excavacion

- Levantamiento de polvo

- Caida de cargas suspendidas

- Atrapamientos

- Proyecciones

- Contactos eléctricos

- Salpicaduras de cemento en los ojos, morteros u hormigones

- Erosiones o contusiones durante la manipulacion de materiales

- Cortes en extremidades superiores e inferiores.

- Incisiones producidas por maquinas cortadoras

- Lesiones en los oidos producidas por ruido de las maquinas

- Lesiones en los ojos, producidas por proyecciones de particulas durante el corte de materiales.
- Golpes contra objetos

- Heridas punzantes en pies y manos

- Caida de grua

- Lumbalgias por esfuerzos

- Atropellos por vehiculos

- Presencia simultéanea de vehiculos en la zona de trabajo

- Manipulacién e inhalacion de la bentonita

- Cortes, golpes y atrapamientos durante la manipulacién de pilotes

- Atrapamientos en la presentacién del pilote

- Desprendimiento del material de izado de cargas

- Proyeccién de particulas de hormigdn y madera durante el golpeo de los pilotes.
- Las derivadas de la climatologia (Exposiciones al calor y temperaturas altas en verano o frio y
lluvias durante el invierno). No se conoce, ni se especifica en proyecto la fecha de inicio de la obra
- Quemadura por la utilizacién de productos como adhesivos

5.- SEGURIDAD APLICADA A LAS FASES DE OBRA.

Riesgos que no pueden eliminarse y medidas técnicas necesarias.

En este capitulo se desarrolla la aplicacién de la seguridad en el proceso constructivo en funcion de los
riesgos especificos derivados y las normas a tener en cuenta al objeto de reducir riesgos.

5.0.- ORDENACION E IMPLANTACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA Y SU ENTORNO

La maquinaria a emplear, medios auxiliares, riesgos, prevenciones y normas de actuacién a tener en
cuenta en esta fase se corresponden por similitud a los establecidos para las fases de obra, por lo que
sera de aplicacion todo lo establecido para estas.

5.1.- DEMOLICIONES Y TRABAJOS PREVIOS

Antes del inicio de las demoliciones y trabajos previos y la empresa constructora procedera a realizar
un estudio detallado sobre el estado de conservacién de las zonas colindantes, viales y acerados
colindantes a la parcela.

5.1.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de demolicidn, elevacion y transporte de materiales procedentes de la

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 9 de 137



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA
ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

demolicién los sistemas tradicionales segun las caracteristicas de la obra:

- Camiones y cubas

- Dumpers

- Carretillas

- Martillo neumatico

- Retroexcavadoras con martillo

- Conductos de evacuacion vertical

5.1.2.- MEDIOS AUXILIARES

- Escaleras de mano, para acceder a determinadas zonas superiores.
- Herramientas manuales. (picachones, palas, cubos)
- Puntales metélicos

5.1.3.- MATERIALES
Demolicién, carga y transporte a vertedero de material procedente de la demolicion.
5.1.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Colisidn entre camiones o contenedores en el vial exterior durante las fases de maniobras.
- Caida de personal al vacio

- Atropello de trabajadores en el vial exterior

- Atropello de terceras personas en el vial exterior

- Caida de materiales

- Desprendimiento de zonas a demoler

- Levantamiento de polvo

- Golpes producidos por la utilizacion de herramientas manuales

- Lumbalgias

- Heridas en extremidades superiores por la manipulacion de determinados elementos.
- Heridas en los pies por la caida de materiales.

- Quemaduras con durante el corte con-oxiacetilénica.

5.1.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Traje de agua y botas

- Casco, en todo momento

- Empleo de cinturén de seguridad por parte del conductor de los camiones que acceden al exterior de
la obra.

- Guantes para el manejo de materiales

- Mascarillas

- Gafas antiimpacto

- Protecciones auditivas

- Guantes, mandiles y gafas para proteccion durante el corte con oxiacetilénica.
- Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada anticlavos

- Cinturdn de seguridad homologado del tipo anticaidas

Todos los EPIs deberan llevar el marcado CE.
5.1.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Correcta conservacion del cerramiento provisional de obra, andamios y marquesinas de acceso en su
caso.

- Los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, deben de estar herméticamente
cerrados.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefalizacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Apuntalamientos de forjados, muros y tabiqueria que se encuentren degradados y en mal estado.

- Andamios

- Sefalizacion

5.1.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Deberan estar implantados los locales, vestuarios, servicios y comedores, sefalizacion y
protecciones colectivas)

10
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2. Se acotaran y sefalizaran las zonas de influencia en los trabajos para demolicion, prohibiendo
expresamente la presencia de operarios en zonas inferiores.

3. Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona, que situada
fuera del vehiculo, ayudara al conductor en su trabajo, y su fin sera el de evitar atropellos de otras
personas. Se debera tener autorizacion municipal para el acceso y permanecia de vehiculos en el vial
exterior hasta completar la carga o descarga de los mismos, debiendo quedar sefializados los
accesos a las calles al objeto de desviar el trafico. (Se colocaran vallas auténomas con sefializacién de
prohibido el paso, sentido y direccion alternativa). La empresa constructora dispondra ademas un
operario en el vial exterior mientras duren estos trabajos para facilitar cualquier tipo de informacién a
terceras personas, asi como para permanecer atento y advertir de cualquier peligro que pudiese
observar.

4. Se realizara un correcto mantenimiento de los camiones.

5. Se dispondra correctamente la carga de material en el camién, no cargando mas de lo admitido.

6. Antes de proceder a la manipulacion del material desmontado o demolido se regara este a efectos de
no producir levantamientos de polvo.

7. Se debera de tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones respecto al orden de
ejecucion de los trabajos.

8. Todas las zonas de obra deberan estar ordenadas y limpias de materiales, salvo aquellas que se
destine a acopio de algun material reutilizable.

9. Sera condicidon necesaria previa al inicio de los trabajos de demolicién que la empresa constructor
tenga establecido el vertedero autorizado.

10. Los cortes de armaduras se con oxiacetilénica, se realizaran por operario especializado.

5.2.- MOVIMIENTO DE TIERRAS, CIMENTACION, SANEAMIENTO Y DRENAJES
El proceso constructivo seria:
MOVIMIENTO DE TIERRAS

1. Limpieza del terreno y replanteo de la zona a excavar.

2. Replanteo de las zonas a excavar.

3. Formacion de plataformas de excavacion y rampas de acceso, carga a camion del material sobrante y
retirada a vertedero, se prevé comenzar siempre-por la cota.mas elevada.

CIMENTACION Y SANEAMIENTO E INSTALACIONES EN LOSA DE CIMENTACION

5. Replanteo de todos los elementos de cimentacion.
6. Compactacion del fondo de la excavacion con medios mecanicos
7. Capa de zahorra artificial bajo la losa de cimentaciéon en la que se proyecta el sétano, compactada
con medios mecanicos.
8. Ejecucion de la losa de cimentacion, comenzando por la losa en la que se ubicara el sétano, segun el
siguiente orden:
- Ubicacién de la red y puntos de toma de tierra.
- Colocacién de lamina de impermeabilizante
- Replanteo y colocacion de la capa de hormigén de limpieza de 10 cm. de espesor procedente
de central, se prevé su vertido mediante camién bomba.
- Replanteo y colocacion de encofrado lateral de la losa de cimentacion
- Replanteo y colocacion de ferralla, se prevé su elaboracién en taller, parrilla inferior
- Replanteo y ejecucion de la red de saneamiento empotrada en la losa de cimentacion.
- Replanteo y colocacion de la parrilla superior de acero
- Hormigonado de la losa mediante hormigdn procedente de central, se prevé su vertido
mediante camién bomba.

5.2.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de excavacion, elevacion y transporte de materiales procedentes de la
excavacion, ejecucion de saneamiento y cimentacidon los sistemas tradicionales segun las
caracteristicas de la obra:

- Retroexcavadoray palas cargadoras
- Camiones

- Dumpers

- Carretillas

- Compactadores

- Camién hormigonera

- Vibradores de hormigon,
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- Cizalla para corte de acero en actuaciones puntuales ya que se prevé que el acero se

5.2.3.

Mesas de corte para trabajos de encofrado

Bombas méviles sobre camiones para hormigonados.

Hormigoneras eléctricas para la confeccién de morteros para la ejecucion de arquetas.
Magquinaria para hinca de pilotes

.- MEDIOS AUXILIARES

Escaleras de mano, para acceder a la zona inferior de la excavacion
Herramientas manuales. (picachones, palas, cubos, etc.)

Cuadros eléctricos normalizados

Ondillas o esligas

Cubas

Cubas de hormigonado

suministre elaborado de taller
- MATERIALES

Lamina de bentonita.

Hormigdn de limpieza HM-200., se prevé se suministre de central
Hormigdn de central HA-30, se prevé se suministre de central
Acero B-500-SD, en barras corrugadas

Malla de acero electrosoldado B-500T

Mortero de cemento M-4 (1:6) para ejecucién de arquetas
Ladrillos perforados para la ejecucion de arquetas

Tapas de hormigon para arquetas

Canalizaciones de PVC de varios diametros

Moldes para el encofrado de losas y muros.

Separadores para las barras de acero

Laminas asfalticas autoadhesivas de betin modificado
Laminas derenante de P.V.C. de alta densidad

Tubo de P.V.C. ranurado

Imprimacion asfaltica

Alambre de atar

Zahorra artificial

.- RIESGOS MAS FRECUENTES

Colisién entre maquinas

Caida de maquinas al vacio

Caida de personal al vacio

Vuelco de la maquina en avance y desplazamiento

Vuelco de la maquina en la fase de trabajo

Caida de materiales

Desprendimiento de las paredes de la excavacion
Levantamiento de polvo

Caida de cargas suspendidas

Atrapamientos

Proyecciones

Contactos eléctricos

Salpicaduras de cemento en los ojos, morteros u hormigones
Erosiones o contusiones durante la manipulacion de materiales
Cortes en extremidades superiores e inferiores.

Incisiones producidas por maquinas cortadoras

Lesiones en los oidos producidas por ruido de las maquinas
Lesiones en los ojos, producidas por proyecciones de particulas durante el corte de materiales.
Golpes contra objetos

Heridas punzantes en pies y manos

Caida de grua

Lumbalgias por esfuerzos

Atropellos por vehiculos

Presencia simultanea de vehiculos en la zona de trabajo
Manipulacién e inhalacion de la bentonita

Cortes, golpes y atrapamientos durante la manipulacion de pilotes

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 12 de 137

12



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA
ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Atrapamientos en la presentacion del pilote

Desprendimiento del material de izado (pilotes)

Proyeccion de particulas de hormigén y madera durante el golpeo de los pilotes.

Las derivadas de la climatologia (Exposiciones al calor y temperaturas altas en verano o
frio y lluvias durante el invierno). No se conoce, ni se especifica en proyecto la fecha de inicio
de la obra

.- PROTECCIONES PERSONALES

Ropa de agua en caso de lluvia.

Botas de agua durante las fases de hormigonado.

Casco, en todo momento

Empleo de cinturdn de seguridad por parte del conductor de la maquinaria, si esta va dotada
de cabina antivuelco

Guantes para proteccion de los diferentes tipos de trabajo.

Guantes de cuero para el manejo de ferralla, etc.

Guantes de goma para el manejo de morteros y adhesivos

Guantes dieléctricos para uso de cuadros eléctricos

Gafas de seguridad durante el empleo de maquinas cortadoras y en las fases de hormigonado
Botas de seguridad con plantilla anticlavos

Protectores acusticos durante los trabajos con maquinas o en las proximidades de estas.
Mascarillas para la proteccion de polvo

.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Correcta conservacion de la barandilla situada en la coronacion de la excavacion (0,90 m.
de altura, con rodapié y con una resistencia de 150 kg/m).

Correcta colocacion de los topes metalicos.

Correcta conservacion y mantenimiento del cerramiento provisional de obra.

Los recipientes que contengan productos tdéxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados y acopiados en lugar acondicionado para estos, segun se
refleja en el plano

ORGANIZACIQN GENERAL DE LA OBRA - FASE DE MOVIMIENTO DE TIERRAS E
IMPLANTACION
DE LOCALES.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
Sefalizacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Formacion y conservacion-de un retablo, 'en el borde de la-excavacion para tope de vehiculos.
Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accion.
Empleo de cuadros eléctricos normalizados

Ordeny limpieza de los tajos

Utilizacion de los protectores correspondientes en cada maquina utilizada.

5.2.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1.

El acercamiento, excesivo, de personas a zonas susceptibles de caida al vacio, se evitara
acotando la zona mediante una barandilla tal como se indica en el plano de ORGANIZACION
GENERAL DE LA OBRA — FASE DE MOVIMIENTO DE TIERRAS E IMPLANTACION DE
LOCALES (con una altura de 0,90 m. con rodapié y con una resistencia de 150 Kg/m).

Para evitar similares riesgos con maquinas o camiones, ademas se dispondran topes de
suficiente resistencia mecanica.

En el caso de que las paredes de la excavacion puedan sufrir desplome, se colocaran
entibaciones en las mismas hasta su hormigonado.

Ejecucion de bataches con fases de excavacién y cimentacion, se ejecutaran con las
dimensiones y orden indicado en planos aprobados previamente por la D.F.

Se prohibe la presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo.

Al proceder el vaciado, la retroexcavadora actuara con las zapatas de anclaje, apoyadas
en el terreno.

La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a
los usuarios de la via publica.

Se acotara la zona de accion de los vehiculos.

Los trabajos de aperturas de zanjas para la colocacion de canalizaciones de
saneamiento y apertura de pozos para arquetas no se simultanearan con otros trabajos de
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10.

movimiento de tierras.

Las zanjas para la ubicacion de canalizaciones de saneamiento se abriran e
inmediatamente se colocaran los tubos, se rellenaran y compactara el terreno, no
transcurriendo mas de una jornada desde la apertura de una zanja hasta su relleno y
compactacion.

11. Durante la jornada en la que permanezca abierta una zanja o pozo para arqueta se
delimitaran con barandillas de 0,90 m. de altura.

12. Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona, que
situada fuera del vehiculo, ayudara al conductor en su trabajo, y su fin sera el de evitar
atropellos de otras personas y la Caida de los citados vehiculos al fondo del vacio.

13. Si hay maquinas trabajando en la parte superior de la excavacién se prohibira la permanencia
de operarios en la zona de influencia de la misma.

14. Cuando sea necesario que un vehiculo se acerque al borde de una excavacidn se
adoptaran medidas especiales para evitar tanto la caida de tierras como la de propio vehiculo.

15. Se realizara un correcto mantenimiento de la maquinaria.

16. Se dispondra correctamente la carga de tierras en el camién, no cargando mas de lo admitido.

17. Para el acceso peatonal a la excavacion se hara uso de escaleras metalicas, se prohibe el
servirse de entramados o entibados que hubiesen de colocarse sobre el terreno, y su
desembarco sobrepasara en un metro su punto superior de apoyo. Se utilizaran los itinerarios
establecidos en este Estudio de Seguridad y Salud.

18. No se acumularan los materiales procedentes de la excavacién ni otros apilados para la
ejecucion de la obra junto al borde de la misma debiendo guardarse una distancia que estara
en funcion del talud natural y en ninguin caso sera inferior a 60 cm.

19. Se regara el terreno mientras duren los trabajos de movimiento de tierra con la finalidad de
evitar el levantamiento de polvo.

20. Se debera de tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

21. Las plataformas de trabajo quedaran horizontales y suficientemente compactadas para permitir
el transito de maquinas y camiones.

22. Ordeny limpieza de los tajos y acceso a los mismos, retirada de despuntes y clavos de acero.

23. Utilizar guantes de goma para el manejo del vibrador.

24. Prohibiciéon de saltar al fondo de las excavaciones., se utilizaran los accesos y recorridos
previstos y previamente sefializados para el acceso a las zonas de excavacion y
desplazamiento en el interior de la obra.

25. Las herramientas “eléctricas portatiles, estaran protegidas’ contra - contactos indirectos
mediante doble aislamiento, en el caso de vibradores eléctricos.

26. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

27. Atencion a la colocacion y manejo de la canaleta de hormigonado

28. Clara delimitacién de las areas para acopio, de armaduras, etc.

29. Las armaduras, para su colocacioén, seran suspendidas verticalmente mediante eslingas, por
medio de la grda y seran dirigidas con-cuerda por la parte inferior.

30. Las armaduras, antes de su colocacion, estaran totalmente terminadas, eliminandose asi el
acceso del personal al fondo de la excavacion.

31. Durante el izado de las armaduras, estara prohibida la permanencia del personal, en el radio
de accion de la maquina.

32. Todas las maquinas utilizadas en cortes de materiales deberan estar dotadas en el momento de
su uso de sus correspondientes protectores.

33. Los taludes a realizar en las paredes de la excavacion se determinaran previamente por calculo

en funcion del tipo de terreno que realmente se resulte una vez iniciada la excavacién. Este
calculo lo determinara la D.O. y bajo ningiin concedo la empresa constructora iniciara finalizara
los trabajos de movimientos de tierras e iniciara los de cimentacién sin obtener las
dimensiones de los taludes a ejecutar y en su defecto las estibaciones a realizar. Copia del
resultado de los calculos y dimensiones de los taludes se facilitaran al coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra al objeto de autorizar el inicio de la
cimentaciéon, bajo ningin concepto la empresa constructora iniciara los trabajos de
cimentacion sin esta autorizacion.

5.3.- SANEAMIENTO

En este apartado se describe el saneamiento que se ubica en el interior del inmueble y que por lo
tanto no tienen interaccién con los trabajos de cimentacion.

5.3.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacion, transporte y puesta en obra, algunos de los sistemas
tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.
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- Gruas Torre.

- Dumpers.

- Camiones

- Retroexcavadoras para la apertura de zanjas en la zona de aparcamientos
- Carretillas manuales

- Hormigonera

- Compactadores manuales

5.3.2.- MEDIOS AUXILIARES

- Escaleras de mano, para acceder a la zona inferior de trabajo.
- Bateas de carga

- Plataformas de descarga

- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales

- Andamios tubulares

- Andamios de borriquetas

- Herramientas manuales

- Taladro eléctrico

5.3.3.- MATERIALES

- Tubos de PVC de diferentes diametros para canalizaciones enterradas, bajantes vy
colectores colgados.

- Adhesivos

- Abrazaderas y elementos metalicos para la fijacion de bajantes y colectores colgados.

- Mortero de cemento M-4 (1:6) para la ejecucion de arquetas

- Ladrillos perforados

- Canaleta de hormigén polimero con rejilla de acero en zona de aparcamientos exteriores

- Aglomerado asfaltico, sub-base de albero o zahorra artificial, hormigéon en masa HN-20-P-20-I,
baldosas de terrazo hidraulico. En caso necesario de realizar acometida a la red general de
alcantarillado.

5.3.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Colisién entre maquinas

- Caida de materiales

- Desprendimiento de las paredes de la excavacion

- Levantamiento de polvo

- Caida de cargas suspendidas

- Atrapamientos

- Proyecciones

- Contactos eléctricos

- Salpicaduras de cemento en los ojos, morteros u hormigones

- Erosiones o contusiones durante la manipulacion de materiales

- Cortes en extremidades superiores e inferiores.

- Incisiones producidas por maquinas cortadoras

- Lesiones en los oidos producidas por ruido de las maquinas

- Lesiones en los ojos, producidas por proyecciones de particulas durante el corte de materiales.

- Golpes contra objetos

- Heridas punzantes en pies y manos

- Caida de grua

- Lumbalgias por esfuerzos

- Atropellos por vehiculos

- Quemaduras por la utilizacion de adhesivo

- Las derivadas de la climatologia (Exposiciones al calor y temperaturas altas en verano o frio
y lluvias durante el invierno). No se conoce, ni se especifica en proyecto la fecha de inicio de
la obra

5.3.5.- PROTECCIONES PERSONALES
- Casco, en todo momento

- Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas
y morteros
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- Guantes de goma o caucho durante la manipulacion y utilizacién de adhesivos
- Cinturén de seguridad homologado, en trabajos con riesgos de caidas

- Guantes de cuero para el manejo de materiales

- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.

- Gafas protectoras

- Traje de lluvia, en caso de proceder

- Botas de seguridad con puntera reforzada y plantilla anticlavos

5.3.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Correcta conservacion de la barandilla situada en la coronacion de la excavacién, en apertura

de zanjas para alojar canalizaciones y vaciados para ejecutar las arquetas, (0,90 m. de
altura, con rodapié y con una resistencia de 150 kg/m).

- Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben de estar herméticamente

cerrados y almacenados en lugar habilitado a tal efecto, segun se refleja en el plano 102

- ORGANIZACION GENERAL DE LA OBRA - FASE MOVIMIENTO DE TIERRAS E

IMPLANTACION DE LOCALES

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefializacién y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accion.

- Andamios de seguridad

- Correcta conservacion de la barandilla situada en el perimetro de los forjados (Tanto hacia el

exterior del edifico como a los patios interiores o huecos para instalaciones de dimensiones
tale que permitan el paso de un operario) que presenten un riesgo de caida igual o superior
a dos metros (0,90 m. de altura, con rodapié y con una resistencia de 150 kg/m).

- Cegado provisionales de huecos de pasos de instalaciones, no incluidos en el apartado anterior,

mediante tablones de madera que formen una plataforma cuajada, fijandolos
provisionalmente de forma que no se pueda desmontar manualmente por un operario.

5.3.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1.

Se prohibe la presencia del personal en la proximidad de las maquinas.durante su trabajo.
La salida a la calle de camiones sera avisada | por_persona distinta al conductor, para
prevenir a los usuarios'de la“via publica.

3. Se acotara la zona de accion de los vehiculos.

4. Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona, que
situada fuera del vehiculo, ayudara al conductor en su trabajo, y su fin sera el de evitar
atropellos de otras personas y la Caida de los citados vehiculos al fondo del vacio.

5. Si hay maquinas trabajando en la parte superior de la excavacién se prohibira la permanencia
de operarios en la zona de'influencia de la misma.

6. Cuando sea necesario que un vehiculo se acerque al borde de una excavacién se
adoptaran medidas especiales para evitar tanto la Caida de tierras como el propio vehiculo.

7. Se realizara un correcto mantenimiento de la maquinaria.

8. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras metalicas, se prohibe el
servirse de entramados o entibados que hubiesen de colocarse sobre el terreno, y su
desembarco sobrepasara en un metro su punto superior de apoyo.

9. El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado

10. Herramientas eléctricas portétiles, protegidas contra contactos indirectos mediante
doble aislamiento o utilizacion de bajas tensiones.

11. El acopio de tubos se realizara en lugar no utilizado como paso de personal o de
vehiculos, los tubos se apilaran en capas separadas por listones de madera, que dispondran
de calzos al final, o estaran curvados hacia arriba en el extremo.

12. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

13. Se debera tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

14. Se procedera a colocar vallas autdbnomas y sefializacion luminosa durante el tiempo que duren
las operaciones de trabajo para efectuar la acometida a la red general y se obtendra
previamente al inicio de las obras autorizacion para el corte y desvio del trafico rodado, asi
como para realizar los propios trabajos de acometida.

15. Durante las operaciones de trabajo para realizar la acometida se sefializara y protegera de
forma correcta al objeto de evitar accidentes a terceras personas acotando y delimitando
perfectamente el perimetro de la zona y si es necesario se situara un operario al objeto de
dirigir el trafico de maquinaria y advertir a terceras personas.

16. Se colocaran las tapas de las arquetas inmediatamente finalizadas estas.

17. Se utilizaran cinturones de seguridad para realizar las operaciones de montaje de bajante en

las zonas proximas al perimetro del forjado y en el caso de que las plataformas de trabajo
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deban situarse por encima de la cota del forjado.
18. Las instalaciones de saneamiento se realizaran por personal especializado.

19. Para la manipulacion de adhesivos se utilizaran guantes de goma o caucho natural, asi
como mascarillas protectoras para la respiracion, su aplicacion se realizara siguiendo las
instrucciones del fabricante en funcion del tipo de adhesivo.

20. Se prohibe la utilizacion de adhesivos en espacios cerrados y no ventilados o que esta
sea insuficiente y provoque la acumulacion de gases.

5.4.- ESTRUCTURAS
Se combina en toda la estructura del edificio los siguientes tipos:

1. Vigas de acero laminados en caliente.
2. Losas de hormigdn en rampas

5.4.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacién, transporte y puesta en obra, alguno de los sistemas
tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.

- Gruas Torre.

- Dumpers.

- Camiones

- Carretillas manuales.

- Camion hormigonera

- Sierra de disco

- Vibradores de hormigon

- Mesa de corte para los trabajos de encofrado

- Cortador de ferralla, en actuaciones puntuales, se prevé que la ferralla sea suministrada de planta.
- Grupos de soldadura por arco

5.4.2.- MEDIOS AUXILIARES
Los medios auxiliares a emplear serian

- Escaleras de mano, para acceder a la zona de trabajo.
- Bateas de carga

- Plataformas de descarga

- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales
- Andamios tubulares

- Andamios de borriquetas

- Herramientas manuales

- Plataformas de trabajo

- Cubos de hormigonado

- Ondillas o eslingas

- Encofrado de madera

- Encofrado metalico

- Redes

- Sefalizacion interior y exterior de obra

- Plataformas elevadoras de tijeras

5.4.3.- MATERIALES

- Hormigén de central HA-30

- Acero en barras corrugadas B-500 SD, puestas en obra previa elaboracién en taller

- Malla de acero electrosoldado, acero B-500 S

- Madera para encofrar

- Puntales

- Separadores de acero

- Puntas de acero

- Liquido desencofrarte

- Acero S-275 JR en estructura en soportes y vigas (Se suministrarda a obra previa
limpieza mediante chorro de arena hasta grado SA 2.1/2 y aplicacion de dos manos de
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pintura anticorrosiva)

- Acero S-275 JR en estructura auxiliar (Se suministrara a obra previa limpieza mediante chorro de
arena hasta grado SA 2.1/2 y aplicacion de dos manos de pintura anticorrosiva)

- Acero S-275 JR en placas de anclaje (Se suministrara a obra previa limpieza mediante chorro
de arena hasta grado SA 2.1/2 y aplicaciéon de dos manos de pintura anticorrosiva)

- Electrodos

- Acero para pretensar

5.4.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caidas de personal al mismo o distinto nivel

- Caida de materiales

- Cortes en las extremidades superiores e inferiores

- Golpes contra objetos

- Heridas punzantes en pies y manos

- Caida de grua

- Caida de cargas suspendidas

- Salpicaduras de hormigdén Lesiones en los ojos producidas por proyecciones de particulas
durante el corte de materiales.

- Erosiones o contusiones durante la manipulacién de materiales

- Lumbalgias por esfuerzos

- Atropellos por vehiculos

- Incisiones por maquinas cortadoras

- Aprisionamientos

- Causticaciones

- Cortocircuitos y Electrocuciones

- Lesiones en los oidos producidos por el alto nivel de ruido de maquinas durante la manipulacion de
estas 0 al permanecer en sus proximidades.

5.4.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Calzado con suela reforzada

- Botas de seguridad aislantes con-plantilla anticlavos

- Casco, en todo momento

- Botas con puntera reforzada y plantilla anticlavos

- Guantes de goma y botas de goma durante el vertido del hormigdn, guantes de neopreno

- Guantes de goma fina o caucho natural para evitar el contacto de las manos con las pastas
y morteros.

- Arnés de seguridad homologado; en trabajos.con riesgos de-caidas en altura

- Guantes de cuero para el manejo-de materiales

- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.

- Gafas de proteccion durante el empleo de maquinas cortadoras y en las fases de hormigonado.

- Protector de manos

- Guantes dieléctricos para uso de cuadros eléctricos

- Protectores acusticos

- Traje de lluvia en caso de proceder

- Botas de agua en caso de proceder

5.4.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Cuadros eléctricos normalizados

- Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados y almacenados en lugar habilitado a tal efecto.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefalizacion y ordenacioén del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accion.

- Barandillas situadas en cada forjado en la coronacién del vacio

- Visera de madera para proteccion del personal a la salida de la obra, segun se indica en plano
de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg/m2.

- Se protegeran todos los huecos tanto horizontales y verticales con barandillas de 0,90 m.
de altura y con rodapié de 0,20 m. de altura.

- Pescantes y redes tipo horca

- Redes de poliamida.

- Redes bajo forjado

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 18 de 137

18



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA
ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

5.4.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Se prohibe la presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo.

2. La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a
los usuarios de la via publica.

3. Se acotara la zona de accion de los vehiculos.

4. Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona, que situada
fuera del vehiculo, ayudara al conductor en su trabajo, y su fin sera el de evitar atropellos de otras
personas.

5. Se realizara un correcto mantenimiento de la maquinaria.

6. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras metalicas, se prohibe el servirse de
entramados o entibados que hubiesen de colocarse sobre el terreno o andamios durante cualquier fase
de la ejecucion de la estructura, la escaleras manuales a utilizar serdn metalicas y en su
desembarco sobrepasaran un metro su punto superior de apoyo.

7. El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado

8. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble
aislamiento o utilizacion de bajas tensiones.

9. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

10. Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén para evitar su caida a otro
nivel.

11. Todos los huecos de plantas tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de
0,90 m. de altura con rodapié de 0,20 m. de altura.

12. El hormigonado de forjado se realizara desde tablones, organizando plataformas de trabajo sin
pisar las bovedillas.

13. El izado de moldes y elementos de tamafio reducido, se realizara en bandejas o jaulas que tengan
los laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

14. Cuando la grua eleve ferralla o cualquier otro elemento, el personal no estara debajo de las cargas
suspendidas.

15. Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente y ordenados. La limpieza y
el orden, tanto en la planta de trabajo, como en la que se estd desencofrando es
indispensable. La madera con puntas, debe de ser desprovista de las mismas o en su defecto
apilado en zonas que no sean.de-paso-obligado para el personal.

16. La salida del recinto.de la obra,.hacia‘la zona de 'vestuarios, comedor,.etc., estara protegida con
una visera, segun se indica en plano de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg./m2.

17. A los elementos colocados provisionalmente se les asegurara su estabilidad mediante cuerdas,
puntales o dispositivos adecuados que garanticen su estabilidad.

18. Al proceder al desencofrado del forjado, no se dejara caer el material, si no que se acompafara
hasta el suelo. Operacion que se efectuard a los 28 dias del hormigonado de los elementos y
autorizacion previa de la direccion técnica de la obra.

19. En el uso de andamios de trabajo se adoptaran, siempre que las condiciones de trabajo lo exijan
los elementos de proteccion necesarios para la prevencion de riesgos.

20. Se prohibira el transito por una planta en tanto no finalice el fraguado del hormigén.

21. Se prohibira cargar un forjado en tanto no este endurecido el hormigon.

22. El almacenamiento de materiales en las plantas se realizara de forma que no se carguen en los
centros de los forjados, y lo mas alejado posible de los bordes y huecos. Operacién que se efectuara
previa autorizacién de la Direccién Facultativa, actuando siempre en funcion del tiempo transcurrido
desde el hormigonado.

23. Durante el hormigonado se evitara acumulacién de hormigdn que pueda poner en peligro la
estabilidad del forjado en construccion.

24. Las bases de los puntales han de estar apoyadas sobre un tablén, al objeto de repartir los
esfuerzos, y asi poder evitar que pudieran coincidir con la parte mas débil de las bovedillas
produciendo su perforacion, con el peligro para la zona apuntalada.

25. Se ejecutaran de inmediato las losas de escalera, asi como su pedaleado, al objeto de utilizar las
escaleras interiores para el acceso del personal a las zonas de trabajo. De igual forma se ejecutaran los
pretiles de fabrica de ladrillo al objeto de evitar la caida de personal al vacio, segun se indica en planos
de planta.

26. Se protegeran todos los huecos verticales mediante barandillas.

27. Se protegeran todos los huecos horizontales mediante malla de acero galvanizado fijada al
perimetro del forjado.

28. Se mantendra la obra limpia de residuos de madera con clavos y residuos de materiales.

29. Para el Hormigonado de pilares se utilizaran las torteas de hormigonado.

30. Se prohibira el desarrollo de trabajo en planos inferiores en los que se desarrollen trabajos de
estructura, incluso en su perimetro, acotando una zona de influencia bajo los pescantes y redes tipo
horcas, zonas en las que se prohibira la presencia de operarios.

31. Utilizacién de cuerdas de sujecion para los fondos de vigas y tableros en evitacion de caidas sobre
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los encofradores y golpes bruscos sobre forjado, acordonando la zona de trabajo.

32. Perimetralmente se colocaran protecciones mediante pescantes y redes tipo horca

33. Se evitara la permanencia de personas bajo cargas suspendidas.

34. Se debera tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

35. Se prohibe la instalaciéon de cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de sefializacion
para el uso de barandillas.

36. Se acordonara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de
andamios asi como los trabajos de cerramiento, evitando el paso por debajo de las zonas donde estén
trabajando, no acopiando materiales en esta zona.

37. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

38. La iluminacion portatil de los tajos sera estanca.

39. La evacuacion de escombros de las plantas se realizara mediante conduccién tubular,
convenientemente anclada a los forjados, con proteccion frente a caidas al vacio de bocas de
descarga.

40. Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en los
0jos.

41. Cuando la esbeltez de los puntales lo aconseje, sera preceptivo su arriostramiento.

42. Los soldadores estaran homologados para cada procedimiento de soldadura a emplear.

43. Se nombrara a un encargado para la ejecucion de los trabajos de soldaduras, independiente del
encargado o encargados que hubiese para el resto de obra.

44. Se colocaran redes bajo toda la superficie del encofrado de forjados

5.5.- ALBANILERIA + AISLAMIENTOS

5.5.1.- MAQUINARIA
Se utilizara como medio de elevacion, transporte y puesta en obra, alguno de los sistemas
tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.

- Gruas Torre.

- Dumpers.

- Camiones

- Carretillas manuales.

- Sierra circular de mesa para;corte-de:materiales ceramicos
- Hormigonera eléctrica de.gasoil a.gasolina

- Camiones hormigonera para suministro de morteros.

- Plataforma elevadora de tijeras

5.5.2.- MEDIOS AUXILIARES

- Escaleras de mano, para acceder a las zonas de trabajo
- Bateas de carga.

- Plataformas de descarga.

- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales.

- Andamios tubulares.

- Herramientas manuales.

- Cinturones de seguridad.

- Barandillas.

- lluminacion artificial en los tajos.

- Andamios de borriquetas.

5.5.3.- MATERIALES

- Ladrillo hueco doble de 7y 9 cm.
- Ladrillo perforado para revestir
- Mortero de cemento M-5 (1:6).
- Elementos de acero para la formacion de dinteles
- Rasillones ceramicos
- Perfiles de acero galvanizado para la formaciéon de estructura interior de particiones con
tabiqueria prefabricada de yeso laminado.
- Placa cementicia
- Placas de yeso laminado de diferentes tipos (estandar, resistente a la humedad) , cintas,
pasta y tornilleria.
- Paneles de lana de roca de diferentes espesores para alojar en el interior de la tabiqueria

5.5.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

20
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- Caida de personal al vacio
- Caida de materiales
- Cortes en las extremidades superiores e inferiores
- Contusiones por golpes contra objetos
- Lesiones en los ojos, proyecciones de particulas durante el corte de materiales.
- Incisiones producidas durante el manejo de maquinas.
- Cortacircuitos y Electrocuciones.
- Caida de mortero en los ojos
- Quemaduras en las manos por contactos con morteros.
- Lesiones en los oidos producidos por el ruido de maquinas durante su manejo o
por su proximidad.
- Lumbalgias

5.5.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Calzado provisto de suelas antideslizantes
- Casco, en todo momento
- Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con
pastas y morteros
- Cinturén de seguridad del tipo de sujecion, empleandose en caso excepcionales de que los
medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anclados a elementos resistentes
- Guantes de cuero para el manejo de materiales
- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.
- Gafas de proteccion, mascarilla y guantes de cuero, para los trabajos de corte de ladrillo
- Uso de dediles reforzados con cota de malla, para los trabajos de apertura de rozas manualmente.
- Uso de guantes dieléctricos para el manejo de cuadros eléctricos
- Protectores acusticos.

5.5.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados para la ejecucion de los cerramientos y pretiles de
cubierta, asi como la ejecucion de particiones-interiores

- Andamios de borriquetas en trabajos puntuales en el linterior- en los que su.escasa altura permita
su utilizacién

- Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados y acopiados en lugar a tal finalidad, definido en plano ORGANIZACION
GENERAL DE LA OBRA, - FASE DE MOVIMIENTO DE TIERRAS E IMPLANTACION DE LOCALES.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso

- Senfializacion y ordenacion deltrafico/de maquinas deforma (visible y sencilla

- Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accién

- Barandillas situadas en cada forjado en la coronacién del vacio

- Visera de madera para proteccion del personal a la salida de la obra, segun se indica en plano
de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg/m2

- Se protegeran todos los huecos tanto horizontales y verticales con barandillas de 0,90 m. de
alturay con rodapié de 0,20 m. de altura

5.5.6.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Se prohibe la presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo.

2. La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a los
usuarios de la via publica.

3. Se acotara la zona de accion de los vehiculos.

4. Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona, que situada
fuera del vehiculo, ayudara al conductor en su trabajo, y su fin sera el de evitar atropellos de otras
personas y la Caida de los citados vehiculos al fondo del vacio.

5. Se realizara un correcto mantenimiento de la maquinaria.

6. Se ejecutaran de forma prioritaria una vez finalizados los trabajos de estructura, los peldafieados
de escaleras previstos en proyecto al objeto de acceder a las distintas zonas de trabajo, en su
defecto se utilizaran escaleras metalicas, se prohibe servirse de entramados metalicos que hubiesen
de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion. Las escaleras manuales a utilizar seran metalicas
y en su desembarco sobrepasaran un metro su punto superior de apoyo. De igual forma se ejecutaran
los pretiles de cubierta.

7. El personal que realice los trabajos deberéa ser necesariamente personal cualificado.

8. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble aislamiento
o utilizacién de bajas tensiones.

9. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.
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10. Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén para evitar su caida a otro
nivel.

11. Todos los huecos de plantas tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de
0,90 m. de altura coOn rodapié de 0,20 m. de altura.

12. El izado de materiales de tamafo reducido, se realizaréa en bandejas o jaulas que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

13. Cuando la grua eleve cualquier material, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

14. La salida del recinto de la obra, hacia la zona de vestuarios, comedor, etc., estara protegida con
una visera, segun se indica en plano de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg./m2.

15. Se utilizaran cinturones de seguridad del tipo de sujeciéon, empleandose solamente en casos
excepcionales de que los medios de proteccion no sean posibles.

16. Se prohibe el desarrollo de esta actividad mediante un operario solo, debiéndose colocar los
medios de proteccion colectiva adecuados.

17. Los andamios que se empleen para el desarrollo de cualquier actividad deberan de estar
correctamente arriostrados.

18. Se instalaran barandillas metéalicas desmontables con una altura minima de 90 cm. con travesafo
horizontal de 45 cm. de altura y rodapié de 15 cm. de altura.

19. Se prohibe la instalaciéon de cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de sefializacion
para el uso de barandillas.

20. Se acordonara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de
andamios asi como los trabajos de cerramiento, evitando el paso por debajo de las zonas donde estén
trabajando, no acopiando materiales en esta zona.

21. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

22. Se prohibe expresamente la ejecucion de trabajos de albafileria a distinto nivel, asi como
cualquier otro tipo de trabajo, se acotaray sefalizara la zona de trabajo

23. La iluminacion portatil de los tajos sera estanca.

24. La evacuacion de escombros de las plantas se realizara mediante conducciéon tubular,
convenientemente anclada a los forjados, con proteccion frente a caidas al vacio de bocas de
descarga.

25. Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en los
0jos.

26. Se prestara especial cuidado a los trabajos exteriores, dado que la ejecucién se realiza desde el
exterior y considerando su altura;-estos-pueden presentar-unos especiales riesgos;de accidentes, por lo
que se debe de tener en.cuenta todo. lo-expuesto.en el Pliego.de Condiciones en-cuanto a climatologia
y andamios

27. Los operarios que manejen plataformas de tijeras deberan estar debidamente formados y
autorizados para el manejo de esta maquinaria

28. Se debera de tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

5.6.- INSTALACIONES DE FONTANERIA
Se prevén en proyecto de ejecucion:

1. Canalizaciones de polipropileno, cobre y acero para la distribuciéon de agua caliente sanitaria y agua
fria, elementos y piezas complementarias.

2. Captadores solares en fachada y cubierta.

3. Bombas sumergibles para la evacuacién de aguas en sé6tano

4. Depositos de polietileno para el almacenamiento de agua Canalizaciones para desagie de los
distintos aparatos sanitarios mediante tubos de PVC de diferentes diametros con uniones
encoladas.

5. Conjunto de aparatos sanitarios, lavabos, inodoros, plato de duchas, pileta, fregadero y sus
respectivas griferias.

6. Bombas sumergibles para elevacion de aguas

Siendo el proceso constructivo:

1. En particiones de fabrica de ladrillo: al terminar la tabiqueria interior, se procedera a la
formacion de regolas, colocacion de tuberias de agua y desagiies.

2. Durante la ejecucion de particiones de yeso laminado se ubicaran las redes de instalaciones que
discurran por el interior de la tabiqueria. Se colocara la perfileria y placas de yeso laminado en
una de las caras, se procedera a colocar las canalizaciones, aislamiento térmico y posteriormente a
cerrar con placas de yeso lamiando la otra cara.

3. Alfinalizar la instalacion se procedera a fijar las canalizaciones y rellenar las regolas.

4. Al finalizar los revestimientos se procedera al montaje de los aparatos sanitarios, griferias y
calentadores.

5. La instalacion de los captadores solares se realizara una vez finalizados los trabajos de
cubierta y fachada
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6. La instalacion y conexion de los depdsitos se realizara una vez finalizados todos los trabajos de
revestimientos y pinturas en sétano.
7. Instalacion de bombas para la elevacion de aguas en fase final de trabajos.

5.6.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacién de materiales algunos de los sistemas de elevacion tradicionales,
segun las caracteristicas de la obra.

- Grua

- Camiones

- Dumper

- Regoleras eléctricas en particiones de fabrica de ladrillos

5.6.2.- MEDIOS AUXILIARES
Los medios auxiliares a emplear se describen a continuacion.

- Escaleras de mano, para acceder a las zonas de trabajo
- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales

- Andamios tubulares

- Herramientas manuales

- Sierra de mano

- Cinturones de seguridad

- Barandillas en proteccion de huecos horizontales y verticales
- lluminacién artificial en los tajos

- Lampara de soldadura

- Banco de trabajo

- Andamios de borriquetas

- Escaleras de tijeras, siendo estas de madera

5.6.3.- MATERIALES

- Tubos de polipropileno, cobre y acero

- Tubos de PVC y piezas especiales

- Aparatos sanitarios

- Griferias

- Captadores solares, depdsitos acumuladores de agua caliente y bombas de recirculacion
- Depésitos de P.V.C.

- Valvulas, pequefio material, material complementario'y piezas especiales.

- Adhesivos

- Morteros de cemento para el recibido de tubos y relleno de rozas

- Bombas para la elevacién de aguas limpias

5.6.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personal al vacio

- Caida de materiales

- Golpes contra objetos

- Lesiones en extremidades superiores e inferiores

- Lesiones en los ojos

- Quemaduras por las llamas del soplete

- Quemaduras por la utilizacion del adhesivo

- Electrocuciones durante la instalacion y montaje de equipos que requieren de energia
eléctrica, como bomba sumergibles, bombas de recirculacion, etc..

5.6.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Casco en todo momento

- Cinturén de seguridad del tipo de sujecion, empleandose en caso excepcionales de que los
medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anclados a elementos resistentes.

- Guantes de cuero para el manejo de materiales

- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.

- Gafas de proteccion, mascarilla y guantes de cuero, para los trabajos de corte de materiales
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- Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

- Calzado de seguridad con riesgo de aplastamiento.

- Herramientas eléctricas portatiles, dotadas de protecciébn contra contactos indirectos y
protecciones de las muelas de corte.

- Dediles para los trabajos de apertura de rozas

- Guantes de goma para el manejo de morteros y adhesivos

- Los indicados para la fase de instalaciones eléctricas

5.6.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados.

- Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados, acopiados en lugar definido en plano  ORGANIZACION
GENERAL DE OBRA - FASE DE MOVIMIENTO DE TIERRAS E IMPLANTACION DE
LOCALES.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accion.

- Barandillas situadas en cada forjado en la coronacion del vacio

- Visera de madera para proteccion del personal a la salida de la obra, segun se indica en plano
de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg/m2.

--  Se protegeran todos los huecos tanto horizontales y verticales con barandillas de 0,90
m. de alturay con rodapié de 0,20 m. de altura.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para si delimitar su apertura cuando sean de tijeras; si
son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base

5.6.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras metalicas, se prohibe servirse de
entramados metalicos que hubiesen de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion. Las escaleras
manuales a utilizar seran metalicas y en su desembarco sobrepasaran un metro su punto superior
de apoyo.

2. El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado

3. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra ‘contactos indirectos -mediante doble aislamiento
o utilizacién de bajas tensiones.

4. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

5. Todos los huecos de plantas tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de
0,90 m. de altura con rodapié de 0,20 m. de altura.

6. El izado de materiales de tamano reducido, se realizard en bandejas o jaulas que tengan los
laterales fijos o abatibles. las piezas estaran'debidamente colocadas y no sobresaldran.

7. Cuando la grua eleve cualquier material el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

8. La salida del recinto de la obra, hacia la zona de vestuarios, comedor, etc., estara protegida con
una visera, segun se indica en plano de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg./m2.

9. Se utilizaran cinturones de seguridad homologados del tipo de sujeciéon, empleandose solamente
en casos excepcionales de que los medios de proteccion no sean posibles.

10. Los Andamios que se empleen para el desarrollo de cualquier actividad deberan de estar
correctamente arriostrados.

11. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

12. La iluminacién portatil de los tajos sera estanca.

13. Queda expresamente prohibido utilizar como toma de tierra o neutro las canalizaciones de las
instalaciones.

14. Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar la fuga de gases.

15. Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor protegiéndolas del sol

16. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

17. Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo, ni colgados en las botellas.

18. El acopio de tubos se realizara en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos.

19. Los tubos se acopiaran apilandose en capas separadas por listones de madera, que dispondran de
calzos al final o estaran curvados hacia arriba en el extremo.

20. Aplicacion de las disposiciones generales en el empleo de las maquinas y medios auxiliares que
intervienen en esta fase.

21. Uso en todo momento del casco

22. las normas contempladas en la fase de instalacion eléctrica.

5.7.- INSTALACION DE ELECTRICIDAD. COMUNICACIONES, PROTECCION
Se contempla en proyecto las siguientes partidas:
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1. Centro de transformacion: Transformador 1000 KVA. 20 KV/400 V, celda, cabinas, cuadros,
pértiga (Transformador ubicado en interior de caseta prefabricada)

2. Cuadros con alojamiento de elementos de proteccién y maniobra de circuitos: Diferenciales,
Magentotermicos, relojes, etc.

Luminarias

Canalizaciones y cables

Red de tierra

Voz, datos, megafonia, teléfono y television

Sistema de deteccion alarma

Deteccién mondxido

N AW

Elementos y material complementario, pequefio material.

Se incluye en este capitulo la apertura y relleno posterior de rozas para el recibido de los tubos y
demas elementos de la instalacién, siendo el proceso constructivo:

1. Durante la ejecucion de particiones interiores y revestimientos de fachada, previstos con
placas de yeso laminado, se ubicaran los tubos que se provean, antes de cerrar la tabiqueria y
revestimientos

2. En particiones de fabrica de ladrillos: al finalizar la instalacion se procedera a fijar las
canalizaciones y rellenar las regolas.

3. En particiones interiores de yeso laminado se procedera: Colocar perfileria y palcas en una de las
caras del tabique, colocacion de aislamiento d lana de roca, colocaciéon de instalaciones que discurran
por el interior del tabique y colocacion de placas de yeso lamiando en la otra cara del tabique.

5. Montaje e instalaciéon de mastil y antena en cada cubierta., una vez terminado todos los
trabajos sobre estas, por lo que durante la fase de albafiileria se deberan de colocar los
soportes para su posterior fijacion.

6. Al finalizar la obra civil del centro de transformacion se procedera a realizar la instalaciéon y
montaje de todos los elementos a ubicar en su interior, durante las fases de obra de cimentacion,
estructura y albafiileria se replantearan y dejaran todos los pasos y canaletas necesarias para que
posteriormente discurran los distintos cableados.

5.7.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacion de materiales algunos de los sistemas de elevacion tradicionales,
segun las caracteristicas de la obra.

- Grua

- Camiones

- Carretillas

- Herramientas manuales
- Regoleras eléctricas

- Taladros eléctricos

5.7.2.- MEDIOS AUXILIARES

- Escaleras de mano, para acceder a las zonas de trabajo, siendo estas de madera, bien
arriostradas y sin pintar.

- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales

- Andamios tubulares

- Cinturones de seguridad

- Barandillas en proteccion de huecos horizontales y verticales

- lluminacion artificial en los tajos

- Andamios de borriquetas

- Escaleras de Tijeras, siendo estas de madera

5.7.3.- MATERIALES

- Tubos de PVC flexible y rigido

- Conductores de cobre

- Cajas de registro

- Cajillos

- Transformador 800 KVA 400 KV.

- Celdas: remonte de cables, proteccion de cuadro y medida
- Equipos de tarifacion.
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- Suelo aislante

- Armarios de conexion

- Arquetas prefabricadas tipo A1y A2.

- Cuadros con alojamiento de elementos de proteccion y maniobra de circuitos:
Diferenciales,

Magnetotérmicos, relojes, etc.

- Luminarias

- Canalizaciones y cables

- Red de tierra

- Interruptores de proteccion

- Mecanismos eléctricos

- Altavoces

- Detectores de humo,

- Luminarias, alumbrado

- Sirena de alarma

- Luminarias para alumbrado de emergencia y sefalizacion

- Cuadro de mando

- Mortero de cemento y pasta de yeso, para el recibido de tubos y relleno de rozas
- Mastil de acero y antena

- Pequefio material y material complementario: grapas, tornillos, etc..

5.7.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personal al vacio

- Caida de personal por vuelco de escaleras

- Caida de materiales

- Lesiones en las extremidades inferiores por caida de objetos y materiales

- Golpes contra objetos

- Contactos con elementos en tension

- Electrocuciones

- Cortes en manos

- Golpes en manos durante la apertura de rozas (idem en trabajos de fontaneria)
- Lesiones en los ojos por la-proyeccion.de particulas durante-la apertura-de rozas (idem en trabajos
de fontaneria)

- Lesiones en ojos por salpicadura de mortero (idem en trabajos de fontaneria)

- Lesiones en manos por contacto con mortero (idem en trabajos de fontaneria)

5.7.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Casco en todo momento.
- Cinturén de homologado del tipo de sujeciéon, empleandose en caso excepcionales de
que los medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anulados a elementos resistentes.
- Guantes para el aislamiento eléctrico.
- Guantes de cuero para el manejo de materiales.
- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.
- Calzado de seguridad contra riesgos de aplastamiento.
- Guantes de goma para el manejo de morteros
- Dediles para la proteccion de los dedos durante los trabajos de apertura de rozas
- Gafas para la proteccion de ojos, proyeccion de particulas

5.7.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados.

- Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accion.

- Visera de madera para proteccion del personal a la salida de la obra, segun se indica en plano
de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg/m2.

- Se protegeran todos los huecos tanto horizontales y verticales con barandillas de 0,90 m. de
alturay con rodapié de 0,20 m. de altura.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de tijeras;
si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

5.7.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION
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1. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras de madera, se prohibe servirse de
entramados metalicos que hubiesen de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion.

2. Las escaleras manuales a utilizar seran de madera y en su desembarco sobrepasaran un metro su
punto superior de apoyo, estas estaran bien arriostradas y sin pintar, solo podran estar previstas de
barniz incoloro para su proteccion.

3. El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado

4. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble
aislamiento o utilizacion de bajas tensiones.

5. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

6. Todos los huecos de plantas tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de
0,90 m. de altura con rodapié de 0,20 m. de altura.

7. El izado de materiales de tamafio reducido, se realizara en bandejas o jaulas que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

8. Cuando la grua eleve cualquier material, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

9. La salida del recinto de la obra, hacia la zona de vestuarios, comedor, etc., estara protegida con
una visera, segun se indica en plano de planta, capaz de soportar una carga de 600 Kg./m2.

10. Se utilizaran cinturones de seguridad del tipo de sujeciéon, empleandose solamente en casos
excepcionales de que los medios de proteccion no sean posibles.

11. Los andamios que se empleen para el desarrollo de cualquier actividad deberan de estar
correctamente arriostrados.

12. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

13. La iluminacién portatil de los tajos sera estanca.

14. Las zonas de trabajo se iluminaran adecuadamente y careceran de objetos o herramientas que
estén en lugar no adecuado.

15. Queda expresamente prohibido utilizar como toma de tierra o neutro las canalizaciones de las
instalaciones.

16. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes y
dispondran doble aislamiento de seguridad.

17. Las conexiones se realizaran siempre sin tension, las pruebas que deban de realizarse con tensiéon
se haran después de comprobar el acabado de la instalacion eléctrica.

18. Si fuese necesario utilizar pértigas aislantes, se comprobara que la tension de utilizacion de la
pértiga corresponde a la tension de utilizacion.

19. Las escaleras de manos simples no salvaran mas' de 5,00.-m.; para.alturas superiores estaran
fijadas solidariamente en su base y en su cabeza, debiendo ser la distancia entre peldafios menor de
30 cm.

20. Las escaleras de tijeras, estaran provistas de un dispositivo que limite su abertura, no debiendo
ser usada simultaneamente por dos trabajadores ni transportar por ellas cargas a 25 Kg. Estas
seran de madera.

21. Los trabajos se realizaran siempre sin tension, durante el montaje de la instalacion.

22. Todos los componentes de la instalacion cumpliran las especificaciones del Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension

23. En los locales cuya humedad relativa alcance o supere el 70 %, asi como en ambientes corrosivos
se potenciaran las medidas de seguridad.

24. Se comprobaran periédicamente las protecciones y aislamiento de los conductores.

25. Uso en todo momento del casco

26. La puesta en marcha y pruebas de servicio deberan tener previa conformidad y autorizacién de la
compaiiia suministradora, las operaciones se realizaran por personal debidamente cualificado para tal
finalidad. Se realizara segun proctdlogo previamente establecido y autorizado por compania
suministradora y fabricantes

27. Se debera de tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

28.- Operaciones previas a realizar en la puesta en tension del centro de transformacion

e Coordinar con la Empresa Suministradora definiendo las maniobras eléctricas necesarias

o Abrir con corte visible o efectivo las posibles fuentes de tension

e Comprobar en el punto de trabajo la ausencia de tension

e Enclavar los aparatos de maniobra

o Poner a tierra y en cortocircuito

e Sefializar la zona de trabajo

¢ Apantallar en el caso de proximidad de elementos en Tension

o Informar por parte del Jefe de Trabajo a todos los componentes del- grupo de la situacion
en que se encuentra la zona de trabajo y donde se encuentran los puntos en tension
mas cercanos

o Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacién
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5.7.8. MANTENIMIENTO DE LA INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL: NORMAS DE
ACTUACION.

Se incluyen a continuacién normas complementarias para que sirvan de guia al Vigilante de Seguridad
para el mantenimiento y control permanente de las redes provisionales, se le hara entrega de la
siguiente normativa para que sea seguida durante sus revisiones de la instalacion eléctrica provisional
de obra.

1. No se permitiran las conexiones a tierra a través de conducciones de agua, no se permitira
enganchar a tuberias en general y armaduras.

2. No se permitira la conexion directa cable-clavija de otra maquina.

3. Se vigilara la conexion eléctrica de cables ayudados de pequefias cufias de madera, prohibiendo
tal actuacion.

4. No se permitira desconectar las mangueras por el procedimiento del tirén, se debera de efectuar
tirando de la clavija enchufe, en una posicion estable del operario, incluso amarrado si fuese
necesario.

5. Se comprobara diariamente el buen estado de los elementos de proteccion accionando el botén de
test.

6. Se debera de disponer siempre elementos de proteccion de repuesto con el que sustituir
rapidamente el averiado.

7. Se debera de comprobar todos los dispositivos eléctricos colocados fuera del alcance de los
trabajadores, reparandolos en caso de anomalia.

8. Se comprobaran las fuentes de alimentacion a sierra de disco, compresores y en general a todos
los medios auxiliares con motor eléctrico.

9. Se comprobara el estado de los cuadros secundarios de planta, verificando todos los elementos de
proteccion.

10. Se comprobara si las maquinas pequefias disponen de clavijas para enchufes.

11. Las lamparas para alumbrado general, se colocaran a una altura no inferior a 2,5 m. del piso o
suelo. Si se pueden alcanzar facilmente, se protegeran con una cubierta resistente.

5.8.- REVESTIMIENTOS + AISLAMIENTOS

Se contemplan en proyecto las siguientes partidas: En paramentos verticales:.
» Enfoscado maestreadoy fratasado-con'mortero de cemento.
e Trasdosado semidirecto con-placas de yeso laminado-y 'perfiles:de acero galvanizado de
82 mm.
¢ Revestimientos con placa de yeso laminado
* Revestimiento con placa cementicia
* Revestido de paramentos con chapas de acero grecadas
¢ Alicatados en aseos con azulejos 15 cm. x 15 cm.

En techos:

e Falso techo registrable con placas de yeso laminado

¢ Falso techo continuo de placas de yeso laminado

e Falso techo con lamas verticales de aluminio de 50 y 150 mm. de altura en disposicion radial.
¢ Falso techo de paneles acusticos e lana de roca de 22 mm. de espesor.

En pavimentos:

e Solera de hormigon fratasado

» Plaquetas de gres antideslizante

» Baldosas de microterrazo antideslizante

* Revestido de peldafios de escaleras con huella y tabica de hormigén prefabricado
o Pavimento de baldosas de hormigén recibidas con mortero.

o Pavimento mediante losas filtrantes

o Pavimento de lindleo

¢ Lamina antiimpactos

¢ Lamina aislamiento térmico reflexivo.

o Pavimento de baldosa de terrazo

¢ Pavimentos de hormigén fratasado y terminados con cuarzo, corindén y silice

e Pavimento empedrado con adoquines e piedra caliza de 9/10 cm. y 4/ cm.

e Capa de mortero M10, para nivelacién de 5,5 cm. de espesor medio armada con malla de fibra
de vidrio

e Capa de hormigén HA-25 para nivelacion de suelos
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o Capa de mortero autonivelante

* Mortero para impermeabilizacion en paramentos de aljibe

* Pavimento asfaltico en zona de aparcamientos sobre capa de zahorra artificial
e Laminas antiimpacto de 20 mm. de espesor

e Laminas reflexivas para aislamiento térmico

En fachadas

e Alfeizar, mocheta y dintel de ventana en chapa plegada acero galvanizado y lacado.
¢ Chapa de remates en pretiles de cubierta
¢ Aislamiento con panel rigido de lana de roca

Su proceso constructivo seria:

En zonas con techos de escayola: enfoscados en paramentos, alicatados falsos techos de escayola y
pavimentos

En zonas con falsos techos de bandejas metdlicas, o de madera: pavimentos, revestimientos de
paramentos verticales y falsos techos.

Los demés revestimientos previstos en proyecto se pueden ordenar su ejecuciéon en funcion de la
programacién de la empresa constructora, comenzando siempre por las plantas superiores y
establecer un orden descendente

5.8.1.- MAQUINARIA

Se utilizard como medio de elevacién, transporte y puesta en obra, alguno de los
sistemas tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.

- Gruas Torre

- Dumpers

- Camiones

- Carretillas manuales

- Hormigonera eléctrica, gasoil o gasolina para la confeccion de morteros (en casos puntuales)
- Sierra circular de mesa para el corte de materiales (azulejos, semigres y terrazo)

- Radial

- Pulidora de soleria

- Camidn hormigonera para el transporte de morteros.

- Plataforma elevadora de tijeras

- Maquinaria especifica para pavimentos asfalticos: extendedora, niveladora y compactadora.
- Retroexcavadoray rulo compactador en extendié y compactado de zahorra

5.8.2.- MEDIOS AUXILIARES
Dada las caracteristicas de los sistemas proyectados:

- Escaleras de mano, para acceder a las zonas de trabajo
- Bateas de carga

- Plataformas de descarga

- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales
- Andamios tubulares

- Andamios de borriquetas

- Herramientas manuales

- Cinturones de seguridad

- Barandillas

- Cubos

- lluminacion artificial en los tajos

- Grupo de soldadura por arco

5.8.3.- MATERIALES
Los indicados en el apartado 5.8. y memoria informativa.

5.8.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personal al vacio
- Caidas de personal al mismo nivel
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Caida de materiales

- Lesiones en las extremidades superiores e inferiores

- Golpes contra objetos

- Incisiones producidas por el manejo de maquinas de corte

- Heridas en extremidades superiores

- Caida de material en los ojos

- Lesiones en los ojos por proyecciones de particulas.

- Electrocuciones

- Contaminacion de las vias respiratorias producidas por el polvo durante el corte de materiales.
Lumbalgias

5.8.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Calzado provisto de suelas antideslizantes.

- Botas impermeables al agua y la humedad dependiendo de los trabajos.

- Casco, en todo momento

- Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con pastas
y morteros

- Cinturén de seguridad del tipo de sujecidn, empleandose en caso excepcionales de que los
medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anulados a elementos resistentes.

- Guantes de cuero para el manejo de materiales

- Herramientas manuales en buen estado de conservacion.

- Gafas de proteccion, mascarilla y guantes de cuero, para los trabajos de corte de
material ceramico y terrazo.

- Traje de lluvia, cuando proceda

- Guantes dieléctricos para el uso de cuadros eléctricos

- Mascarilla para proteccion de las vias respiratorias

5.8.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados.

- Los recipientes que contengan productos téxicos o _inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados., acopiadds en el-lugar.indicadosen-plano . ORGANIZACION GENERAL DE
OBRAS — MOVIMIENTQ.DE TIERRAS E IMPLANTACION DE LOCALES:

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accion.

- Se protegeran todos los huecos tanto horizontales y verticales con barandillas de 0,90 m.
de alturay con rodapié de 0,20 m. de altura.

5.8.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Se prohibe la presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo.

2. La salida a la calle de camiones sera avisada por persona distinta al conductor, para prevenir a los
usuarios de la via publica.

3. Se acotara la zona de accion de los vehiculos.

4. Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona, que situada
fuera del vehiculo, ayudara al conductor en su trabajo, y su fin sera el de evitar atropellos de otras
personas y la Caida de los citados vehiculos al fondo del vacio.

5. Se realizara un correcto mantenimiento de la maquinaria.

6. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras metalicas, se prohibe servirse de
entramados metalicos que hubiesen de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion.

7. Las escaleras manuales a utilizar seran metélicas y en su desembarco sobrepasaran un metro su
punto superior de apoyo.

8. El personal que realice los trabajos deberéa ser necesariamente personal cualificado

9. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble aislamiento
o utilizacién de bajas tensiones.

10. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

11. Todos los huecos de plantas tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de
0,90 m. de altura con rodapié de 0,20 m. de altura.

12. El izado de materiales de tamafo reducido, se realizard en bandejas o jaulas que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

13. Cuando la grua eleve cualquier material, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

14. Se utilizaran cinturones de seguridad homologados del tipo de sujecion, empleandose solamente
en casos excepcionales de que los medios de proteccion no sean posibles.

15. Los Andamios que se empleen para el desarrollo de cualquier actividad deberan de estar
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correctamente arriostrados.

16. Se instalaran barandillas metalicas desmontables con una altura minima de 90 cm. con travesafo
horizontal de 45 cm. de altura y rodapié de 15 cm. de altura.

17. Se prohibe la instalacion de cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de sefalizacion
para el uso de barandillas.

18. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

19. La iluminacién portatil de los tajos sera estanca.

20. La evacuacion de escombros de las plantas se realizara mediante conduccion tubular,
convenientemente anclada a los forjados, con proteccidon frente a caidas al vacio de bocas de
descarga.

21. Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en los
0jos.

22. En los trabajos de revestimientos de escaleras se acotaran las plantas inferiores en la zona donde
se esté trabajando.

23. Cuando la iluminacidon natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos y sus proximidades, incluso en los, lugares de paso a una
altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las
lamparas estancas al agua, si estan a la intemperie.

24. No se emplearan maquinarias que no estén provistas de puesta a tierra, que no dispongan de
doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segun el caso.

25. No se sobrecargaran las lineas de alimentacion, ni los cuadros de distribucion.

26. Los armarios de los cuadros de distribucion dispondran de llave que permitan la accesibilidad a sus
elementos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

27. Uso en todo momento del casco.

28. Utilizacion de mascarillas para la proteccion de las vias respiratorias durante las operaciones de
corte de materiales y en cualquier caso en aquellas operaciones que se origine polvo.

29. Se debera tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

30. Utilizaciéon de las maquinas eléctricas con sus mecanismos de proteccion eléctrica y protecciones
de las piezas moviles.

31. Los soldares estaran homologados

32. Todos los trabajos se realizaran por personal cualificado.

33. Los operarios que maneje las plataformas elevadoras deberan estar debidamente formados y
autorizados para el manejo de estas maquinas.

5.9.- CARPINTERIAS DE MADERA, METALICAS Y CERRAJERIAS
Se contemplan las siguientes carpinterias en proyecto:

o Puertas ciegas y/o acristaladas.

o Puertas de acero tipo de hoja/hojas abatibles

* Rejas fijas

¢ Rejas de hoja/hojas abatibles

o Puertas cortafuegos

» Barandillas de acero

e Pasarelas de tramex para mantenimiento de fachadas

e Ventanas y puertas formadas por perfiles de aleacion de aluminio, lacadas en color a
determinar por la D.F.: fijas, oscilobatientes y abatibles.

o Carpinterias formadas por perfiles de acero galvanizado

¢ Vallado exterior formado por perfiles de acero

o Cerramiento exterior formado por perfiles de acero panelados con chapa grecada.

Siendo el proceso constructivo:

Colocacion de premarcos: Perfiles de acero

Montaje de carpinterias de aluminio y de acero al terminar los revestimientos.

Montaje de puertas de madera al terminar los revestimientos

Montaje de puertas de acceso una vez finalizados los revestimientos

Montaje de puertas cortafuego una vez finalizados los revestimientos.

Montaje de rejas, una vez finalizados los revestimientos

. Montaje del vallado y puertas de acero exteriores (urbanizacién) una vez finalizada la cimentacion y
muretes de hormigon

8. Montaje de pasarela de mantenimiento y barandilla en fachadas una vez finalizada la colocacién de
chapa grecada.

9. Montaje de celosia de fachada una vez instalado el revestimiento de chapa grecada.

NooAwN
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10. Barandillas en general una vez finalizados los revestimientos y/o pavimentos.

5.9.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacion, transporte y puesta en obra, alguno de los sistemas
tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.

- Gruas Torre.

- Camiones

- Grupos de soldadura por arco
- Taladros

- Maquinas de corte

- Plataforma elevadora de tijeras

5.9.2.- MEDIOS AUXILIARES

Dada las caracteristicas de los sistemas proyectados:

- Escaleras de mano, para acceder a las zonas de trabajo
- Plataformas de descarga

- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales

- Andamios tubulares

- Andamios de borriquetas

- Herramientas manuales

- Cinturones de seguridad

- Barandillas

- lluminacion artificial en los tajos

5.9.3.- MATERIALES

- Puertas de madera

- Puertas de acero

- Puertas y ventanas de aluminio

- Cerramientos con:chapa de acero.galvanizado y lacado
Rejas de acero

- Barandillas de acero

- Puertas cortafuegos

- Pasarelas de tramex

- Perfiles de acero laminados en caliente

- Celosia lamas verticales de acero, orientables-motorizadas.

5.9.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personal al vacio.

- Caidas de personal al mismo nivel

- Caida de materiales

- Lesiones en las extremidades superiores e inferiores

- Golpes contra objetos.

- Incisiones producidas por el manejo de maquinas de corte.
- Lesiones en los ojos por proyeccion de particulas.

- Electrocuciones

5.9.5.- PROTECCIONES PERSONALES

Calzado provisto de suelas antideslizantes

- Casco en todo momento

Cinturéon de seguridad del tipo de sujecion, empleandose en caso excepcionales de que los

medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anulados a elementos resistentes
- Guantes de cuero para el manejo de materiales

- Herramientas manuales en buen estado de conservacion

- Gafas de proteccion y guantes para el corte de materiales

- Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas

5.9.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados.
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- Los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados, acopiados en el lugar definido en el plano ORGANIZACION GENERAL
DE LA OBRA — MOVIMIENTO DE TIERRAS E IMPLANTACION DE LOCALES.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
- Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.
- Se acotaran las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su radio de accién.

- Se protegeran todos los huecos tanto horizontales y verticales con barandillas de 0,90
m. de alturay con rodapié de 0,20 m. de altura.

5.9.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Se prohibe la presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su trabajo.

3. Se acotara la zona de accion de los vehiculos

4. Las maniobras de maquinas y camiones se realizaran con el auxilio de otra persona, que situada
fuera del vehiculo, ayudara al conductor en su trabajo, y su fin sera el de evitar atropellos de otras
personas y la Caida de los citados vehiculos al fondo del vacio.

5. Se realizara un correcto mantenimiento de la maquinaria.

6. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras metdlicas, se prohibe servirse de
entramados metalicos que hubiesen de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion.

7. Las escaleras manuales a utilizar serdn metdlicas y en su desembarco sobrepasaran un metro su
punto superior de apoyo.

8. El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado

9. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble aislamiento
o utilizacién de bajas tensiones.

10. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

11. Todos los huecos de plantas tanto horizontales como verticales se protegeran con barandillas de
0,90 m. de altura con rodapié de 0,20 m. de altura, hasta la colocacién definitiva de su
carpinteria.

12. El izado de materiales de tamafo reducido, se realizara en bandejas o jaulas que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

13. Cuando la grua eleve cualquier material, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

14. Se utilizaran cinturones de seguridad del tipo de sujecidon, empleandose solamente en casos
excepcionales de que los medios-de proteccién no.sean posibles.

15. Los andamios que..se .empleen’ para el .desarrollo "de. cualquier: actividad deberan de estar
correctamente arriostrados.

16. Se instalaran barandillas metalicas desmontables con una altura minima de 90 cm. con travesafo
horizontal de 45 cm. de altura y rodapié de 15 cm. de altura, hasta la colocacion de la carpinteria
definitiva.

17. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

18. La iluminacién portatil de los tajos sera estanca.

19. Cuando la iluminaciéon natural no sea suficiente ‘para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos y sus proximidades, incluso en los, lugares de paso a una
altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las
lamparas estancas al agua, si estan a la intemperie.

20. No se emplearan maquinarias que no estén provistas de puesta a tierra, que no dispongan de
doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segun el caso.

21. No se sobrecargaran las lineas de alimentacion, ni los cuadros de distribucién.

22. Los armarios de los cuadros de distribuciéon dispondran de llave que permitan la accesibilidad a sus
elementos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

23. Las carpinterias se almacenaran convenientemente en los lugares donde se vayan a instalar, hasta
su fijacion definitiva.

24. Se debera de comprobar todo lo relativo a seguridad en relacién con el grupo para soldar.

25. Uso en todo momento del casco

26. Se debera de tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

27. Las maquinas de corte estaran provistas de sus protectores correspondientes.

28. Todos los elementos de acero y carpinteria de acero y cerrajeria llegaran a obra bien acabados
mediante lacado o con dos manos de tratamiento anticorrosivo previo chorreado (segun
especificaciones de proyecto por cada caso)

29. Los operarios que maneje las plataformas elevadoras deberan estar debidamente formados y
autorizados para el manejo de estas maquinas.

5.10.- PINTURA
Se contemplan en proyecto de ejecucion las siguientes partidas:

1. Pintura plastica lisa sobre enfoscados y paramentos de yeso laminado y enfoscados
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2. Marcas continuas en sefializacion de vial y zonas de aparcamientos con pintura reflexiva de un
solo componente con esferas de vidrio aplicadas en frio

3. Pintura anticorrosiva epoxi de dos componentes

4. Pintura al esmalte acrilico alifatico de dos componentes sobre estructura metdlica y elementos de
cerrajeria

5.10.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacion, transporte y puesta en obra, alguno de los sistemas
tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.

- Camiones para el transporte de material hasta el interior de la obra
5.10.2.- MEDIOS AUXILIARES
Dada las caracteristicas de los sistemas proyectados:

- Escaleras de mano, para acceder a las zonas de trabajo
- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales
- Andamios tubulares

- Andamios de borriquetas

- Herramientas manuales

- Cinturones de seguridad

- lluminacion artificial en los tajos

- Gafas

- Mascarillas

- Cepillo metalico

- Rodillo

- Brocha y pincel

- Pistola aerografica

5.10.3.- MATERIALES

- Pintura plastica lisa

- Pintura de poliéster

- Imprimacion antioxidante

- Lijas

- Pintura reflexiva

- Pintura de esmalte acrilico

5.10.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personal al vacio

- Caida de materiales

- Golpes contra objetos

- Quemaduras por los productos inflamables

- Inhalacion de gases toxicos

- Salpicaduras en manos y cara, lesiones en los ojos
- Cortacircuitos, Electrocuciones

5.10.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Calzado provisto de suelas antideslizantes
- Cinturdn de seguridad del tipo de sujecion, empleandose en caso excepcionales de que los
medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anulados a elementos resistentes
- Herramientas manuales en buen estado de conservacién
- Guantes de caucho para la manipulacion de materiales
- Gafas de proteccion para los trabajos de pintura en techos
- Mascarillas para los trabajos de pintura con sus filtros correspondientes
- Casco homologado
- Guantes dieléctricos para el uso de cuadros eléctricos

5.10.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados.
- Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, deben de estar
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herméticamente cerrados.
- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
- Se protegeran todos los huecos tanto horizontales y verticales con barandillas de 0,90
m. de altura y con rodapié de 0,20 m. de altura.
- Escaleras de tijeras provistas de tirantes, para delimitar su apertura

5.10.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras metalicas, se prohibe servirse de
entramados metalicos que hubiesen de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion. Las escaleras
manuales a utilizar seran metalicas y en su desembarco sobrepasaran un metro su punto superior
de apoyo.

2. El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado

3. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble aislamiento
o utilizacién de bajas tensiones.

4. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

5. Se utilizaran cinturones de seguridad homologados del tipo de sujecion, empleandose solamente
en casos excepcionales de que los medios de proteccion no sean posibles.

6. Los andamios que se empleen para el desarrollo de cualquier actividad deberan de estar
correctamente arriostrados.

7. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

8. Lailuminacion portatil de los tajos sera estanca.

9. Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos y sus proximidades, incluso en los, lugares de paso a una
altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las
lamparas estancas al agua, si estan a la intemperie.

10. No se emplearan maquinarias que no estén provistas de puesta a tierra, que no dispongan de
doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad, segun el caso.

11. No se sobrecargaran las lineas de alimentacion, ni los cuadros de distribucion.

12. Los armarios de los cuadros de distribucion dispondran de llave que permitan la accesibilidad a sus
elementos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

13. Para las operaciones de pintura que se realicen en techos se dotara al personal de gafas
protectoras al objeto de evitar lesiones en los-0jos:

14. Se debera tener en cuenta lo especificado en.el Pliego de Condiciones.

5.11.- VIDRIOS
5.11.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacion, transporte y puesta fen obra, alguno de los sistemas
tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.

- Camiones para el transporte de materiales hasta la obra
- Plataformas elevadoras de tijeras

5.11.2.- MEDIOS AUXILIARES
Dada las caracteristicas de los sistemas proyectados:

- Escaleras de mano, para acceder a las zonas de trabajo
- Cuadros eléctricos con protecciones diferenciales

- Andamios tubulares

- Andamios de borriquetas

- Herramientas manuales

- Cinturones de seguridad

- Casco de seguridad homologado

- Ventosas para el manejo de vidrios

- Presillas

- Correas

5.11.3.- MATERIALES

o Acristalamiento de mamparas

¢ Calzos

e Juntas de caucho para sellado de vidrios
e Juntas de caucho para poyo de vidrios
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5.11.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personal al vacio

- Caida de personal al mismo nivel

- Caida de materiales

- Golpes contra objetos

- Cortacircuitos, Electrocuciones

- Caidas de vidrios.

- Cortes en extremidades superiores e inferiores por la rotura de vidrios durante su manipulacion.
- Lesiones en los ojos por proyecciones de particulas producidas por la rotura de vidrios

5.11.5.- PROTECCIONES PERSONALES

Calzado provisto de suela reforzada

- Cinturdn de seguridad del tipo de sujecion, empleandose en caso excepcionales de que los
medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anulados a elementos resistentes

- Herramientas manuales en buen estado de conservacion

- Guantes de cuero para la manipulacién de materiales

- Mufiequeras o manguitos de cuero

5.11.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados.
- Los recipientes que contengan productos toéxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados.
- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
- Escaleras de tijeras provistas de tirantes, para delimitar su apertura
- Andamios de borriquetas
- Marquesinas para el accesoa la obra

5.11.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Para el acceso a la zona de trabajo se hard uso de escaleras metalicas, se prohibe servirse de
entramados metalicos que hubiesen de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion.

2. Las escaleras manuales a utilizar seran metalicas y en su desembarco sobrepasaran un metro su
punto superior de apoyo.

3. El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado

4. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble aislamiento
o utilizacién de bajas tensiones.

5. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

6. Se utilizaran cinturones de seguridad del tipo de sujecion, empleandose solamente en casos
excepcionales de que los medios de proteccién no sean posibles.

7. Los andamios que se empleen para el desarrollo de cualquier actividad deberan de estar
correctamente arriostrados.

8. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

9. Lailuminacion portatil de los tajos sera estanca.

10. Cuando la iluminaciéon natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos y sus proximidades, incluso en los, lugares de paso a una
altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo las
lamparas estancas al agua, si estan a la intemperie.

11. Los vidrios de grandes dimensiones se manejaran con ventosas.

12. En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran en
posicion vertical, estando el lugar de almacenamiento sefializado y libre de otros materiales.

13. El almacenaje de pilas de vidrios al sol es particularmente peligroso, ya que el riesgo de roturas
por absorcién del calor es muy elevado.

14. Las pilas no tendran un espesor mayor de 25 cms. y con un 6% de pendiente respecto de la
vertical. Iran apoyados sobre dos travesafios de madera o formados por un material blando. Se
separaran entre ellos por intercambios.

15. Una vez colocados se sefializaran de forma que sean claramente visibles en toda su superficie.

16. La manipulacion de vidrios de superficie superior a 2,50 m2 se efectuara con correas y ventosas,
manteniéndolos siempre en posicion vertical, utilizando: casco, calzado con suelas no perforables por
el vidrio y guantes que protejan hasta las mufiecas.
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17. La colocacion de los vidrios se hara siempre que sea posible desde el interior del edificio. Cuando
deba efectuarse desde el exterior, se dispondra de una plataforma de trabajo protegida por barandilla
de 90 cms. de altura y rodapié de 20 cms.

18. Hasta su recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios auxiliares.

19. Los fragmentos de vidrio procedentes de roturas o de cortes se recogeran lo antes posible en
recipientes destinados a este fin y se transportaran a vertedero reduciendo el minimo su
mantenimiento.

20. Se suspenderan los trabajos cuando la temperatura descienda por debajo de 0° C. o si la
velocidad del viento supera los 50 Km./h.

21. Los operarios que maneje las plataformas elevadoras deberan estar debidamente formados y
autorizados para el manejo de estas maquinas.

22. Se debera tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

5.12.- EQUIPOS DE CLIMATIZACION DISTRIBUCION DE AIRE Y EXTRACCION
Se prevé en proyecto:

1. La instalacién para la climatizacion y acondicionamiento de aire en el interior del inmueble,
comprendiendo la instalacién descrita en el apartado de memora Informativa

5.12.1.- MAQUINARIA

Se utilizara como medio de elevacion, transporte y puesta en obra, alguno de los sistemas
tradicionales, segun las caracteristicas de la obra.

- Camiones
- Plataformas elevadoras
- Gruas moviles

5.12.2.- MEDIOS AUXILIARES
Dada las caracteristicas de los sistemas proyectados:

- Escaleras de mano, para accedera las'zonas de trabajo
- Cuadros eléctricos.con.protecciones diferenciales

- Andamios tubulares

- Andamios de borriquetas

- Herramientas manuales

- Grupo de soldadura por arco

5.12.3.- MATERIALES

- Ascensor de traccion eléctrica

- Conductores de cobre, en conexiones eléctricas
- Conductores de chapa de acero galvanizado

- Rejillas

- Bomba de calor

- Bombas recirculadora

- Climatizadoras de varios caudales

- Central de control y regulacion

- Extractores helicoidales

- Tuberias de acero negro de varios didmetros

- Espuma elastémera para calorifugado de tuberias
- Difusores y rejillas de aluminio

- Termostatos

- Tubos de cobre para lineas frigorificas

- Condensadoras

- Evaporadoras

- Cabina ascensor

- Sistema hidraulico

- Mecanismos de fijacién

- Ventiladores para la extraccion de gases en sétano
- Rejillas de acero

- Cajas de extraccidn-ventilacion

5.12.4.- RIESGOS MAS FRECUENTES
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- Caida de personal al vacio

- Caida de personal al mismo nivel

- Caida de materiales

- Golpes contra objetos

- Cortes en las extremidades superiores e inferiores

- Cortacircuitos, Electrocuciones

- Atrapamientos por caidas de maquinas.

- Los indicados en el capitulo de instalaciones eléctricas

- Los indicados en el capitulo de instalaciones de fontaneria

5.12.5.- PROTECCIONES PERSONALES

- Calzado provisto de suela reforzada
- Cinturdn de seguridad del tipo de sujecion, empleandose en caso excepcionales de que los
medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anulados a elementos resistentes
- Herramientas manuales en buen estado de conservacion
- Guantes de cuero para la manipulacién de materiales
- Polainas, manguitos y gantes para soldadura por arco
- Los indicados en el capitulo de instalaciones eléctricas
- Los indicados en el capitulo de instalaciones de fontaneria

5.12.6.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Andamios tubulares debidamente arriostrados.

- Los recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, deben de estar
herméticamente cerrados.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Escaleras de tijeras provistas de tirantes, para delimitar su apertura

- Andamios de borriquetas

- Marquesinas en todos los accesos a la obra

- Los indicados en el capitulo de instalaciones eléctricas

- Los indicados en el capitulo de instalaciones de fontaneria

5.12.7.- NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

1. Para el acceso a la zona de trabajo se hara uso de escaleras metdlicas, se prohibe servirse de
entramados metalicos que hubiesen de colocarse durante cualquier fase de la ejecucion.

2. 2.- Las escaleras manuales a utilizar seran metalicas y en su desembarco sobrepasaran un
metro su punto superior de apoyo.

3. El personal que realice los trabajos deberd ser necesariamente personal cualificado.

4. Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble
aislamiento o utilizacion de bajas tensiones.

5. Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.

6. Se utilizaran cinturones de seguridad del tipo de sujecion, empleandose solamente en casos
excepcionales de que los medios de proteccidén no sean posibles.

7. Los andamios que se empleen para el desarrollo de cualquier actividad deberan de estar
correctamente arriostrados.

8. Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados (andamios y escaleras)

9. Lailuminacion portatil de los tajos sera estanca.

10. Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos y sus proximidades, incluso en los, lugares de paso a
una altura no inferior a 2,5 m. del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente, siendo
las lamparas estancas al agua, si estan a la intemperie.

11. Los operarios que maneje las plataformas elevadoras deberan estar debidamente formados y
autorizados para el manejo de estas maquinas.

12. Se debera tener en cuenta lo especificado en el Pliego de Condiciones.

Los indicados en el capitulo de instalaciones eléctricas
Los indicados en el capitulo de instalaciones de fontaneria

6.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Considerando el numero de operarios previstos, 33 operarios que pueden trabajar simultaneamente
en la obra durante el desarrollo de algunos capitulos de obra, se prevé la realizacion de las siguientes

instalaciones, situando estas después del acceso a la obra, segin se refleja en el plano
ORGANIZACION GENERAL DE OBRA.- MOVIMIENTO DE TIERRAS E IMPLANTACION DE
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LOCALES. Estos recintos seran ejecutados mediante moddulos prefabricado, dotados de las
instalaciones de fontaneria y electricidad necesarias. Sus dimensiones podran variar en funcién del
numero de operarios que participen en la obra en cada momento y/o fase de obra. Las dimensiones
que se indican a continuacion seran las implantar para el niumero maximo de operarios determinado en
el apartado de “Estimacién de recursos humanos”

6.1.- COMEDORES

Se dispondra del recinto prefabricado reflejado en plano de planta "Organizacion General de Obras —
Movimiento de Tierras e Implantacion de locales", con una superficie util de 1,25 m2/operario, siendo la
superficie Util total de 41,25 m2.

1. Los pisos, paredes y techos seran lisos y susceptibles de facil limpieza, tendran una iluminacién,
ventilaciéon y temperatura adecuadas, la altura de suelo a techo sera de 2,60 m.

2. Estara provisto de mesas y asientos segun el nimero de operarios.

3. Dispondra de agua potable para la limpieza de utensilios y vajillas.

4. Estara provisto de mesa calienta-comidas eléctrica.

5. Estara provisto de cubo con tapa para depositar los desperdicios.

6. Instalacion de calefaccion o aire acondicionado.

6.2.- VESTUARIOS Y ASEOS

Se dotara al personal de la obra de vestuarios y aseos cumpliendo con una altura minima de 2,30 m.
Se situara en el lugar indicado en plano de planta "Organizacién de Obra", con una superficie util de 2
m2/operario, siendo la superficie Util total de 168,00 m2., estando dotado de:

1. Una taquilla por trabajador provista de cerradura.
2. Estara provisto de asientos.
3. Los aseos cumpliran con las siguientes caracteristicas.
¢ Un inodoro por cada 25 operarios.
¢ Un lavabo de agua fria'y caliente dotado de espejo yjabdn dotado'por cada 5 operarios.
¢ Una placa de'ducha dotada de agua fria y caliente por cada 10-operarios.
e Perchas.
e Las cabinas seran de 1,00 x 1,20 m. y tendran una altura minima de 2,30 m. las
puertas impediran totalmente la vision desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y
de una percha.
4. Tanto los vestuarios como los aseos tendran sus paredes, suelos y techos lisos e impermeables
permitiendo la limpieza necesaria
5. Tendran ventilacion independiente y directa.
6. Los aseos no tendran comunicacion directa con los vestuarios
7. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

7.- INSTALACIONES MEDICAS, SERVICIO MEDICO Y PREVENCIONES

Se dispondra de un botiquin fijo o portatil, bien sefializado y convenientemente situado, que estara a
cargo de socorrista diplomado o, en su defecto, de la persona capacitada designada por la empresa.

El botiquin contendra como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, gasa estéril, algodén, hidréfilo, vendas, esparadrapos, antiespasmoédicos, analgésicos y
tédnicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados,
jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico.

El botiquin de Primeros Auxilios se revisara, como minimo una vez al mes, para determinar su
correcta utilizacion, reponiendo inmediatamente los productos que faltasen.

En sitio visible del botiquin, se tendra el numero de teléfono del servicio de ambulancias mas préximo.
Junto al botiquin se colocara un cartel que incluira un plano con los itinerarios mas cortos a seguir
hasta los centros sanitarios mas proximos con Servicios de Urgencia. En el constara igualmente sus
direcciones y numeros de teléfono, asi como los de las clinicas y puestos de socorro, privados o
publicos, situados en el entorno de la obra.

La instalacion provisional de local para primeros auxilios o curas se ubicara en la caseta de obras
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indicada en planos, con una superficie util de 10 m2.
Se dispondra en obra de una camilla plegable para transporte de heridos

La empresa dispondra de un Servicio Médico Mancomunado, el cual establecera el criterio de amplitud
de los trabajadores para el trabajo contratado.

Todo el personal nuevo de obra, antes de comenzar a trabajar hara un reconocimiento médico previo o
preventivo, el cual bajo la interpretacion del Servicio Médico, determinara la aptitud o inaptitud del
trabajador para el desarrollo de sus funciones.

Una vez cumplido el afio desde que realiz6 el ultimo reconocimiento médico, el trabajador volvera a
hacer otro reconocimiento médico periédico, en el que se ratifique su aptitud. Se dispondra de
asesoramiento técnico para el seguimiento del Plan de Seguridad e Higiene.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la empresa
dispondra lo necesario para la atencion médica consecutiva al enfermo o lesionado.

8.- CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacién necesarias tras la construccion y
puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion
de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las
tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas
intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento
especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que
intervengan procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la
propiedad anexo a este misme documento.

Dada la similitud de riesgos y materiales a emplear que existen entre las operaciones de
conservacion/mantenimiento con el proceso constructivo del edificio se identifican durante los trabajos
de mantenimiento los mismos riesgos y materiales a emplear y por lo tanto le sera de aplicacién las
protecciones personales, medidas de proteccion colectiva y normas de actuacién contemplada en este
Estudio de Seguridad para cada fase de trabajo y que se corresponda con los trabajos de
conservacion/mantenimiento.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES

PLIEGO DE CONDICIONES DE iNDOLE LEGAL

1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION
Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre
Enfermedades profesionales. Aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de
la Seguridad Social y establece criterios para su notificacion y registro.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo
Seguridad y Salud. Se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo

Seguridad y Salud. Se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real

Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién.

Resolucion de 11 de abril de 2006
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo
Seguridad y Salud en el Trabajo. Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre

Mutuas de Accidentes de Trabajo.y Enfermedades Profesionales-de la;Seguridad-Social. Determina las
actuaciones a desarrollar por las' mutuas para‘su adecuacion: al -Real.-Decreto .688/2005, de 10 de
junio, por el que regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre
Salud laboral. Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o
que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio

Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. Modificacion del Reglamento de organizacion y
funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 138/2000,
de 4 de febrero, y el Reglamento General sobre procedimientos para la imposicion de sanciones por
infracciones de orden social y los expedientes liquidatorios de cuotas a la Seguridad Social, probado
por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regular la actuacion de los técnicos habilitados en
materia de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre
Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre

Salud Laboral. Modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio de 1997, por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 2097/2004, de 22 de octubre

Aparatos a Presion. Se aplaza, para determinados equipos, la fecha de aplicacion del Real Decreto
222/2001, de 2 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de aplicacién de la Directiva
1999/36/CE del Consejo, de 29 de abril de 1999, relativas a equipos a presion transportables.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero

Prevencién de Riesgos Laborales. Empresarios y Empresas. Desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
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Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Decreto 313/2003, de 11 de noviembre
Salud Laboral. Aprueba el Plan General para la Prevencion de Riesgos Laborales en Andalucia.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio
Gruas. Aprueba una nueva Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de
aparatos de elevaciéon y manutencion referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

Resolucion de 1 de diciembre de 2003
Electricidad. Aprueba el modelo de Memoria Técnica de disefio de instalaciones eléctricas de Baja
Tension.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, sobre Salud Laboral, por la que se reforma el marco normativo de la
Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio

Gruas. Aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion Técnica Complementaria MIE-
AEM-4, del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias moviles
autopropulsadas.

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio
Establecimiento de los criterios higiénicos-sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio
Salud Laboral. Proteccidon de la Salud y la Seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos
derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 349/2003 de 21 de marzo

Salud Laboral. Modifica el Real Decreto 655/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo, y por el que se amplia su-ambito,de aplicacion a los:agentes mutagenos:.

Real Decreto 470/2021, de 29 de junio
Real Decreto 470/2021, de 29 de junio, por el que se aprueba el Cédigo Estructural.

Resolucion de 26 de noviembre de 2002

Accidentes de trabajo. Regula la utilizacion del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de
Trabajo (DeltU) que posibilita la transmision por procedimiento 'electrénico de los nuevos modelos
para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de
noviembre.

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre
Accidentes de trabajo. Establece nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y
posibilita la transmision por procedimiento electrénico.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.(REBT-02)
Electricidad. Se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC) BT 01a 51.

Real Decreto 707/2002, de 19 de julio

Salud Laboral. Aprueba el Reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de actuacion de
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, y para la imposicion de medidas correctoras de
incumplimientos en materia de Prevencion de Riesgos Laborales en el ambito de la Administracion
General del Estado.

Resolucion de 27 de mayo de 2002

Salud Laboral- CE. Actualiza el Anexo IV de la Resolucién de 25 de abril de 1996, que regula las
condiciones para la comercializacién vy libre circulacidon intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

Orden de 7 de diciembre de 2001

Modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones
a la comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.
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Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero
Ruido. Comunidad Econdmica Europea. Regula las emisiones sonoras en el entorno, debidas a
determinadas maquinas al aire libre.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio
Salud Laboral. Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 865/2003, de 4 de julio
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la
prevencion y control de la legionelosis.

Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre

Real Decreto 1388/2011, de 14 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva 2010/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de junio de 2010 sobre equipos a
presion transportables y por la que se derogan las Directivas 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE,
84/527/CEE y 1999/36/CE.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril
Salud Laboral. Proteccion de la Salud y la Seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto
Trabajo y Seguridad Social. Aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el
Orden Social.

Resolucion de 28 de julio de 2000
Resolucion de la Direccion General de Politica Tecnoldgica, por la que se actualiza el anexo IV de la
Resolucion de 29 de abril de 1999, de la Direccion general de Industria y Tecnologia.

Real Decreto 1124/2000 de 16 de mayo

Salud Laboral. Modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos-relacionados con la exposicion-a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. Aprueba el Reglamento de Organizaciéon y Funcionamiento.

Orden de 29 de abril de 1999
Empresas y Centros de Trabajo. Modifica la Orden de 6, de mayo de 1988, de requisitos y datos de las
comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades.

Ley 2/1998, de 15 de junio
Salud de Andalucia. Ley por la que se aprueban las Normas Reguladoras de Salud en Andalucia.

Resolucion de 18 de marzo de 1998

Salud Laboral-CE. Resolucién de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial, por la que
se actualiza el anexo IV contenido en la Resolucion de 25 de abril de 1996, de la Direccién General de
Calidad y Seguridad Industrial.

Real Decreto 780/1998 de 30 de abril
Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales. Modifica el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, que
aprueba el Reglamento.

Orden de 25 de marzo de 1998

Salud Laboral. Adapta en funcién del progreso técnico, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo de
1997, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biologicos durante el trabajo.

Resolucion de 18 de febrero de 1998
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. Regula el modelo y requisitos del libro de visitas.

Ley 23/2015, de 21 de julio
Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
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Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre
Seguridad y Salud. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

Resolucion de 16 de julio de 1997
Seguridad e Higiene en el Trabajo-Radiaciones lonizantes. Se constituye el Registro de Empresas
Externas regulado en el Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizaciéon por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo
Seguridad e Higiene en el trabajo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril
Seguridad e Higiene en el trabajo. Establece las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo.

Orden de 27 de junio de 1997

Prevencién de Riesgos Laborales. Desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, que aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacion con las condiciones de acreditacion de las
entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las
personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o-privadas para desarrollar y
certificar actividades formativas en materia de prevencion (de riesgos laborales.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril

Seguridad e Higiene en el trabajo. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular dorso-lumbares, para los
trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo

Seguridad Industrial. Modifica el Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y

Seguridad Industrial.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Disposiciones minimas de sefializacion de Seguridad y Salud en el
trabajo.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero
Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas.

Orden de 26 de febrero de 1997

Frio Industrial. Rectifica la tabla | de la MI-IF-004, de la Orden de 24 de abril de 1996, por la
que se modificaron las Instrucciones Técnicas
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Complementarias MI-IF-002. MI-IF-004, MI-IF-009 y MI-IF-010 del Reglamento de Seguridad para
Plantas e Instalaciones Frigorificas.

Orden de 20 de febrero de 1997

Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE. Modifica el anexo IV del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero,
que modifico a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para
la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Resolucion de 25 de abril de 1996

Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE. Publica informacion complementaria establecida por el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la comercializacién y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Orden de 24 de abril de 1996

Frio Industrial. Modificacion de las Instrucciones Técnicas Complementarias MI-IF-002, MI-IF-004, MI-
IF-008, MI-IF-009 y MI-IF-010 del Reglamento de Seguridad para Plantas e Instalaciones Frigorificas,
aprobadas por Orden de 24 de enero de 1978.

Real Decreto 144/2016, de 8 de abril

Real Decreto 144/2016, de 8 de abril, por el que se establecen los requisitos esenciales de salud y
seguridad exigibles a los aparatos y sistemas de proteccion para su uso en atmoésferas potencialmente
explosivas y por el que se modifica el Real Decreto 455/2012, de 5 de marzo, por el que se establecen
las medidas destinadas a reducir la cantidad de vapores de gasolina emitidos a la atmdsfera durante el
repostaje de los vehiculos de motor en las estaciones de servicio.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencion de Riesgos
Laborales.

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre
Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores

Real Decreto 159/1995;.de' 3 de febrero

Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE. Modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que
regula las condiciones para la comercializacion vy libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual.

Real Decreto 154/1995, de 3 de febrero
Electricidad. Modificacion del Real Decreto 7/1988, de 8/ de enero, por el que se regulan las exigencias
de seguridad del material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre
Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

Orden de 16 de mayo de 1994

Seguridad e Higiene en el Trabajo-CE. Modifica el periodo transitorio establecido en el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion vy libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Orden de 26 de julio de 1993

Seguridad e Higiene en el trabajo. Orden que modifica los articulos 2°, 3° y 13° del Reglamento sobre
trabajos con riesgo por amianto, aprobado por Orden 31 de octubre de 1984 y el articulo 2° de la Orden
7 de enero de 1987, que dicta normas complementarias del mismo.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre
Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo
Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en
materia de calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero
Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno
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debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre
Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en materia
de normalizaciéon y homologacién de productos industriales.

Orden de 8 de abril de 1991
Magquinas. Instruccion Técnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglamento de Seguridad en las
Magquinas, referente a maquinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccion, usados.

Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero
Amianto y Contaminacién. Prevencién y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida
por el amianto.

Real Decreto 1505/1990, de 23 de noviembre

Electricidad. Se derogan diferentes disposiciones incluidas en el ambito del Real Decreto 7/1988, de 8
de enero, relativo a las exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser utilizado en
determinados limites de tension.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 84/1990, de 19 de enero

Seguridad e Higiene en el Trabajo. Modifica el Real Decreto 555/1986, de 21 de febrero, por el que
se implanta la obligatoriedad de la inclusiéon de un estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en los
proyectos de edificacion y obras publicas, y los Reales Decretos 2512/1977, de 17 de junio y 314/1979,
de 19 de enero, sobre tarifas de honorarios de Arquitectos, Arquitectos Técnicos y Aparejadores.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Orden de 28 de junio de 1988.(MIE-AEM2)
Aparatos elevadores. Se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM2, del Reglamento
de Aparatos de Elevacién y Manutencion referente a grias torre desmontables para obra.

Resolucion de 20 de febrero de 1989
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Regulala remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para
el control de exposicién al amianto.

Orden de 23 de junio de 1988

Electricidad. Modifica diversas Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT del Reglamento de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y

Centros de Transformacion.

Orden de 6 de mayo de 1988

Empresas y Centros de Trabajo. Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa a
reanudacion de actividades.

Ley 8/1988, de 7 de abril
Trabajo-Seguridad Social. Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

Orden de 22 de diciembre de 1987
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Aprueba el modelo del libro de registro de datos previsto en el
Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto.

Orden de 16 de diciembre de 1987
Accidentes Laborales. Establecimiento de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de
trabajo y se dan instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.

Orden de 27 de noviembre de 1987

Electricidad. Actualiza las Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14 del
Reglamento sobre condiciones y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros
de transformacion.
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Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre
Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Infraestructura
para la Calidad y la Seguridad Industrial.

Resolucion de 8 de septiembre de 1987
Amianto. Tramitacion de solicitudes de homologacion de laboratorios especializados en la determinacion
de fibras de amianto.

Orden de 7 de enero de 1987
Seguridad e Higiene en el trabajo. Normas complementarias del Reglamento sobre trabajos con riesgos
por amianto.

Orden de 20 de septiembre de 1986
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Modelo de libro de incidencias en obras en las que sea obligatorio un
estudio de seguridad e higiene en el trabajo.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
de salud en las obras de construccion.

Orden de 9 de abril de 1986
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Reglamento para la Prevencion de riesgos y Proteccion de la
Salud por la presencia de cloruro monémero en el ambiente de trabajo.

Orden de 31 de marzo de 1986
Seguridad e Higiene en el trabajo. Modifica el Art. 13° de control médico preventivo de los
trabajadores, del Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto, aprobado por Orden 31/10/1984.

Real Decreto-Ley 1/1986, de;14-de marzo
Politica Econdmica. :Medidas ' Urgentes . Administrativas,.. Financieras,. Fiscales y Laborales.
Autorizacidon previa de apertura de centro de trabajo o reanudacion de la actividad.

Orden de 29 de noviembre de 1984
Proteccion Civil. Se aprueba el Manual de Autoproteccién. Guia para el desarrollo del Plan de
Emergencia Contra Incendios y de evacuacion de locales y edificios.

Resolucion de 11 de febrero de 1985
Direccion General de Trabajo. Constituye una Comisién de Seguimiento para aplicacion del Reglamento
sobre trabajos con riesgo por amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Reglamento sobre trabajos por amianto.

Orden de 18 de octubre de 1984

Electricidad. Complementa la Orden de 6 de julio de 1984, que aprueba las Instrucciones Técnicas
Complementarias del Reglamento sobre Condiciones

Técnicas y Garantias de Seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Resolucion de 19 de junio de 1984
Electricidad. Se establecen Normas sobre ventilacion y acceso de ciertos centros de transformacion.

Real Decreto 2001/1983, de 28 de julio
Trabajo. Regulacion de jornada de trabajo, jornadas especiales y descansos.

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

Orden de 16 de noviembre de 1981

Aparatos elevadores. Modificacion de los articulos 114 a 117 del Reglamento de aparatos elevadores
para obras.
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Orden de 7 de marzo de 1981
Aparatos elevadores. Para obras: modifica el articulo 65 de su Reglamento: motores.

Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre
Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presion y sus instrucciones técnicas complementarias

Orden de 23 de mayo de 1977
Aparatos Elevadores. Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras.

Decreto 2065/1974, de 30 de mayo
Seguridad Social. Aprueba el Texto Refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

Orden de 17 de mayo de 1974
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Homologacion de medios de proteccion personal de trabajadores.

Orden de 31 de octubre de 1973
Electricidad. Se aprueban Instrucciones Complementarias denominadas Instrucciones M| BT, con
arreglo a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre
Electricidad. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Orden de 27 de julio de 1973
Construccion, Vidrio y Ceramica. Modifica la Ordenanza de Trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Decreto 432/1971, de 11 de marzo
Trabajo. Regulacion de la constitucion, composicion y funciones de los Comités.de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

Resolucion de 24 de noviembre de 1970
Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica. Capitulo XVI.
Interpreta los articulos 108, 118 y 123 de la Orden de 28 de agosto de 1970 (Disposicion 972).

Orden de 21 de noviembre de 1970
Construccion, Vidrio y Ceramica.. Interpreta varios/ articulos de la: Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1970.

Orden de 28 de agosto de 1970
Construccion, Vidrio y Ceramica. Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y
Ceramica. Capitulo XVI.

Orden de 23 de septiembre de 1966
Construccion. Modifica el articulo 16 del Reglamento de Seguridad del Trabajo en las Industrias de la
Construccion y sobre trabajos en cubiertas.

Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre
Aprobacién del Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

Orden de 2 de junio de 1961

Orden por la que se prohibe la utilizacion de sacas, fardos o cualquier utensilio para el transporte, carga
y descarga de mercancias que haya de hacerse a brazo, cuyo peso en carga sea superior a 80
kilogramos de peso.

Orden de 14 de marzo de 1960
Carreteras y Caminos. Sefalizacion de obras.

Decreto de 26 de julio de 1957
Trabajo de la Mujer y de los Menores. Fijacién de los trabajos prohibidos.

Orden de 20 de enero de 1956
Seguridad e Higiene del Trabajo. Reglamento. Aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en los
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trabajos realizados en cajones con aire comprimido.

Orden de 10 de diciembre de 1953
Construccion. Se modifica el articulo 115 del Reglamento de Seguridad del Trabajo en la Industria de la
Construccion, aprobado por Orden de 20 de mayo de 1952.

Orden de 20 de mayo de 1952
Construccion. Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la Industria de la Construccion.

Orden de 11 de abril de 1946
Construccion-Obras Publicas. Reglamentacion Nacional del trabajo en estas Industrias de la
Construccion y Obras Publicas.

Orden de 21 de septiembre de 1944
Trabajo. Creacion de Comités de Seguridad e Higiene.

Orden de 31 de enero de 1940
Trabajo. Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo.

Resolucion de 7 de marzo de 2005
Convenios Colectivos de Trabajo. Dispone la inscripcion en el registro y publicacion del Acuerdo
Interconferencial para la negociacion colectiva de 2005. (ANC 2005)

Real Decreto 337/2010 de 19 de Marzo
Modifica el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre

Ley 32/2006
Regula la subcontratacién en el sector de la construccion

R.D. 1109/2007
Desarrolla la ley 32/2006

R.D. 597/2007
Sanciones por infracciones graves en.materia-de prevencion de-riesgos laborales

GUIAS TECNICAS

“Guia técnica para la evaluacion y prevenciéon de los riesgos relativos a la manipulacion manual de
cargas

(Real Decreto 487/1997)

“Guia técnica para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccién individual
(Real Decreto 773/1997)

“Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los equipos de
trabajo. Primera parte (Real Decreto 1215/1997).

“Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biologicos (Real Decreto 664/1997).

“Guia técnica de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo (Real Decreto 485/1997).

“Guia técnica para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico (Real Decreto 614/2001).

NOTAS TECNICAS DE PREVENCION-CONSTRUCCION

“NTP-77: Bateas. Paletas y plataformas para cargas unitarias. “NTP-89: Cinta transportadora de
materiales a granel.

“NTP-90: Plantas de hormigonado. Tipo radial.

“NTP-93: Camién hormigonera.

“NTP-94: Plantas de hormigonado. Tipo torre.

“NTP-95: Escombros y su evacuacion desde plantas de pisos.
“NTP-96: Sierra circular para construccion. Dispositivos de proteccion.
“NTP-121: Hormigonera.

“NTP-122: Retroexcavadora.

“NTP-123: Barandillas.

“NTP-124: Redes de seguridad.

“NTP-126: Maquinas para movimiento de tierras.

“NTP-127: Estacion de trituracion primaria.

“NTP-167: Aparejos, cabrias y garruchas.
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“NTP-197: Desplazamientos de personas sobre gruas-torre.

“NTP-202: Sobre el riesgo de caida de personas a distinto nivel.

“NTP-207: Plataformas eléctricas para trabajos en altura.

“NTP-208: Grda movil.

“NTP-214: Carretillas elevadoras.

“NTP-223: Trabajos en recintos confinados.

“NTP-239: Escaleras manuales.

“NTP-253: Puente-grua.

“NTP-255: Caracteristicas estructurales.

“NTP-257: Perforacion de rocas: eliminacion de polvo.

“NTP-258: Prevencion de riesgos en demoliciones manuales.

“NTP-271: Instalaciones eléctricas en obras de construccion.

“NTP-278: Zanjas: prevencion de desprendimiento de tierras.

“NTP-301: Cinturones de seguridad: guias para la eleccion, uso y mantenimiento.

“NTP-319: Carretillas manuales: traspaletas manuales.

“NTP-391: Herramientas manuales (I): condiciones generales de seguridad.

“NTP-392: Herramientas manuales (ll): condiciones generales de seguridad.

“NTP-393: Herramientas manuales (lll): condiciones generales de seguridad.

“NTP-448: Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros.

“NTP-494: Soldadura eléctrica al arco: normas de seguridad.

“NTP-495: Soldadura oxiacetilénica y oxicorte: normas de seguridad.

“NTP-516: Andamios perimetrales fijos.

“NTP-521: Calidad de aire interior: emisiones de materiales utilizados en la construccién, decoracion y
mantenimiento de edificios.

“NTP-530: Andamios colgados moviles de accionamiento manual (I): normas constructivas.

“NTP-531: Andamios colgados méviles de accionamiento manual (I): normas de montaje y utilizacion.
“NTP-532: Andamios colgados moviles de accionamiento manual (lll): aparatos de elevacion y de
maniobra.

“NTP-543: Planes de trabajo con amianto: orientaciones practicas para su realizacion.

“NTP-573: Operaciones de demolicion, retirada o mantenimiento de materiales con amianto. Ejemplos
practicos.

“NTP-577: Sistema de gestion preventiva: revisiones de seguridad y mantenimiento de equipos.

1.1. R.D. 1.627/1.997 DE 24-X-1.997

Se cumpliran todas las especificaciones contenidas en el R.D. 1.627/1.977, de 24-X-1.997, B.O.E. del
25, I.L. 4.616, especialmente se hace referencia a:

Articulo 5°

1.- Las mediciones, calidades y valoraciones recogidas en el presupuesto del estudio de Seguridad y
Salud podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista en el Plan de
Seguridad y Salud a que se refiere el articulo 7°, previa justificacion Técnica debidamente motivada,
siempre que ello no suponga disminucién del importe total, ni de los niveles de proteccion contenidos
en el Estudio. A estos efectos, el presupuesto del estudio de Seguridad y Salud debera ir incorporado
al presupuesto general de la obra como un capitulo mas del mismo.

2.- No se incluiran en el presupuesto de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta ejecucion
profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias

Articulo 7°
Plan de seguridad y salud en el trabajo.

1.- En aplicacion del estudio de seguridad y salud, o en su caso, del estudio basico, cada contratista
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analice, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de su propio sistema de ejecucion
de la obra. En dicho plan incluira, en su caso, la propuesta de medidas alternativas de prevencion que
el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podra implicar disminucion
de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio basico.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad y salud
las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracion econdémica de las
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mismas, que no podra implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del
apartado 4 del articulo 5°.

2.- El plan de seguridad y salud, debera estar informado por el Coordinador de Seguridad y salud
Durante la Ejecucion de la Obra y aprobado por el promotor antes del inicio de la obra.

3.- En relacién con los puestos de trabajo en la obra el plan de seguridad y salud en el trabajo a que
se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de las actividades de
identificacion y, en su caso de evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a la
que se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
Prevencion.

4.- El Plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que
puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa en los términos del
apartado 2°.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6érganos con
responsabilidades en materia de prevencidon en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de forma razonada, las sugerencias y
alternativas que estimen oportunas. A tal efecto el Plan de Seguridad y Salud estara en la obra a
disposicién permanente de los mismos.

5.- Asi mismo el Plan de Seguridad y salud estara en la Obra a disposicion permanente de la Direccion
Facultativa.

Articulo 11
1.- Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
prevencion de riesgos laborales;:en- particular .al. desarrollar-las-tareas 0 .actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real.decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo" establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere en el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades iempresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de prevencion de Riesgos laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en
el anexo IV del presente Real Decreto durante la ejecucion de la Obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2.- Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que le
corresponden a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas preventivas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

La responsabilidad de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximira de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Protecciones colectivas en caso de resoluciéon de contrato

En caso de resolucion de contrato o paralizacién de la obra por cualquier motivo, el contratista
quedara obligado a mantener en obra las medidas de proteccion colectivas colocadas, especialmente
el cerramiento provisional a obra.

Estas protecciones se mantendran hasta que sean sustituidas bien por otra empresa constructora que
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reinicie las obras, las disponga la propiedad previo acuerdo con la anterior empresa constructora o se
mantengan por el reinicio debido a la continuidad en la obra por la misma empresa constructora.

LIBRO DE INCIDENCIAS

1.- En el centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud el
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado habilitado al efecto.

2.- El libro de incidencias sera facilitado por el promotor de las obras.

3.- El libro de incidencias debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

4.- A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y
los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los o6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas
con los fines que al libro se le reconoce en el apartado 1.

5.- Efectuada la anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, estara obligado a remitir en el plazo de veinticuatro horas, una copia a
la inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra. Igualmente
debera notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste.

2. INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Asimismo todos los trabajadores asistiran periddicamente en horas de trabajo, a una charla de
seguridad e higiene con la duracién suficiente, establecida en la legislacion o.regulada por medio de
convenios laborales, para recibir -una formacion tedrica y- practica suficientemente adecuada en
materia preventiva

Preferentemente se programaran las charlas por trabajos y oficios mas afines para efectivizar lo mas
posible su resultado.

El contenido y alcance de la informacién sera:

1. Los riesgos que conlleve cada puesto de trabajo o funcién a desarrollar

2. Equipos de trabajo a utilizar cada operario: maquinaria, medio auxiliar o instalacion

3. Utilizacion de materiales o productos peligrosos

4. Meétodos de trabajo o formas de actuacion

5. Protecciones colectivas

6. Equipos de proteccion individual a utilizar por cada operario

7. Sefalizaciones

8. Manipulacion manual de cargas

9. Medidas de emergenciay primeros auxilios

10. Formacion especifica para el Delegado de prevencion, para el cumplimiento de sus funciones
Estas charlas e informacién quedaran documentadas y sera requisito indispensable para el abono de la
partida correspondiente.

Los operarios recibiran asi mismo y de forma periddica informacion de los siguientes contenidos:

1. De los riesgos especificos que afecten a cada puesto de trabajo
2. De las situaciones de riegos grave e inminente y de las medidas adoptadas o a adoptar
3. De las medidas y actividades de proteccion y de prevencion aplicables a los riesgos
4. Del uso correcto de los equipos de proteccion individual, asi como de los riesgos de los que
protegen y de las actividades u ocasiones en que deben de utilizarse. La informacion de estos
equipos se hara extensible a su mantenimiento.
5. De la forma correcta de la manipulacién manual de cargas y de los riesgos que corren de no
hacerlo de esa forma.
6. Sobre sefalizacion
7. Alos representantes de los trabajadores se les informara ademas de:
o Situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo
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* Sobre condiciones de trabajo, cuando sean necesarias para el cumplimiento de sus funciones
e Sobre medidas de emergencia

Esta informacion facilitada a los trabajadores y a sus representantes, quedara documentada con la
consiguiente firma de la recepcion de la misma.

3.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si concurren las circunstancias legales o convencionalmente establecidas sobre numero de
trabajadores y existencia de representantes especializados de los mismos, se constituira el Comité de

Seguridad y salud, de acuerdo con lo previsto en la ley de Prevencion de Riesgos Laborales, con la
composicion, competencias y procedimientos establecidos en los articulos 38 y 39 de dicha ley.
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PLIEGO DE CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

1.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
1.1. MOVIMIENTO DE TIERRAS, MUROS DE CONTENCION, CIMENTACION Y SANEAMIENTO.
Condiciones previas al inicio de los trabajos

Previamente al inicio de los trabajos, la empresa constructora habrd determinado y adscrito a las
obras:

e Un encargado

¢ Un responsable de los trabajos de demoliciones
e Recurso preventivo

e Cuadrillas de seguridad

Personal y operarios que mantendra durante todos los trabajos contemplados en proyecto y/o
comunicando por escrito su cambio o sustitucion.

Tanto el personal técnico, como los mandos intermedios, operarios y maquinistas tienen que estar
especializados en este tipo de trabajos y ser conocedores de los riesgos especificos que conllevan los
mismos.

Los maquinistas deben estar autorizados para el manejo especifico de cada maquina, tener formacion
adecuada y acreditada y ser conocedores de sus riesgos especificos

Antes del comienzo de los trabajos se implantaran los cerramientos provisionales y la sefalacion
correspondiente (Paso prohibido a personas ajenas a la obra, peligro “salida de vehiculos, acceso de
vehiculos y personal propio de la obra, limitacion de velocidad; uso obligatorio del casco). Se
colocaran también sefales destinadas a organizar provisionalmente ‘el trafico”mediante sefiales de
sentido obligatorio, itinerarios alternativos y sefalizacion provisionales'n pavimento-de vial.

Antes del comienzo de las obras deberan estar implantadas el resto de protecciones colectivas.

Los operarios dispondran de sus protecciones personales, quedando ademas justificado mediante
documento que acredite la entrega de todas las protecciones provisionales que sean de aplicacion en
cada caso.

Junto a las maquinas existira un extintor manual de C02.

Se delimitaran las posibles zonas de interferencia entre las diversas maquinas, dejandose una zona
de seguridad de 5 m.

Los talleres provisionales, areas de acopio, almacenes, zonas de higiene y bienestar, etc., seran las
que quedan delimitadas en el plano “Organizacion General”

Las zonas de comedores, vestuarios y botiquin estaran implantadas y dotadas de todos los elementos
relacionados en el apartado n°® 6 antes del comienzo de cualquier fase de obra,

El vertedero estara perfectamente identificado y regulado la gestion de residuos, segun el real decreto
105/2.008, de 1 de febrero.

La Empresa constructora elaborara y presentara una planificacion de las obras, en esta planificacion
estaran recogidas todas las actividades contempladas en proyecto, quedando determinada las fechas
de inicio y finalizacién para cada una de ellas.

Todos los tajos estaran replanteados (Trazado de canalizaciones, cotas, zonas a demoler y reponer,
etc.

Previamente al inicio de los trabajos la Empresa constructora, facilitara al Coordinador de Seguridad y
Salud:

0 Relacion de operarios previstos intervenir en la obra indicando N.I.F., formacion e informacion
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recibida, asi como reconocimientos médicos.
o Relacion de EPIs. entregados a los operarios
* Relacion de empresas previstas subcontratar.
o Nombramiento de encargado y jefe de obra
» Nombramiento de recurso preventivo
o Nombramiento de técnico de seguridad
» Nombramiento de encargado de seguridad
o Nombramiento de las cuadrillas de seguridad
o Autorizaciones para el manejo de maquinas

O Relacion de maquinaria prevista intervenir en la obra, asi como la documentacion que
acredite su autorizacion y/o revisiones periddicas que autoricen su operatividad.

Cada subcontrata prevista intervenir en la obra ira acompafada de la misma documentacion.

La empresa constructora solicitara de las distintas compafias suministradoras, el trazado de las
distintas instalaciones al objeto de comprobar la posible interferencia con las obras a realizar, al
objeto de poder determinar.

Previamente al inicio de los trabajos la Empresa constructora colocara en todos los viales carteles que
informen de las obras a realizar y fechas previstas de inicio, al objeto de acotar las zonas de
aparcamiento y posterior colocacién del cerramiento provisional.

Se habra realizado la sefalizacién provisional adecuada en la obra, lineas y sefiales de fondo amairillo,
balizamiento y vallado nocturno que garanticen y ordenen de forma eficaz el trafico de vehiculos
ajenos a la obra.

Condiciones durante los trabajos

El acceso al interior de la obra se realiza desde las puertas habilitadas en el cerramiento de obra a tal
efecto, segun queda reflejado en el plano “Organizacion General de Obras”.

Dada la topografia existente del terreno y la contemplada en proyecto como definitiva, sera preceptivo
ejecutar la excavacion de la cimentacion segun las condiciones establecidas en el capitulo de
MOVIMIENTO DE TIERRAS Y CIMENTACION,

Se humedeceran los paramentos de terreno al objeto de evitar la meteorizacién superficial y los
cambios higroscopicos, lo cual desestabilizaria las paredes de la excavaciéon con riesgos de
desprendimientos.

En caso de preverse lluvias una vez realizada la excavacion o iniciada esta se protegeran los
paramentos del terreno con laminas de polietileno en toda su altura y en un tramo horizontal sobre la
coronacion del talud, colocadas vy fijadas de tal forma que impidan el desplome de los paramentos de
tierra.

Los maquinistas y conductores de vehiculos de movimientos de tierras, usaran cinturones anti
vibratorios y protectores auditivos. Asimismo, también usaran protectores auditivos los trabajadores que
estén afectados de ruido.

No se realizaran trabajos simultdneos en la misma vertical.

Al objeto de evitar posibles caidas de personas al vacio se dispondran barandillas de proteccion
acotando la zona y en general adoptando las medidas que se recogen en el plano.

Para evitar similares riesgos con maquinas, se dispondran topes de suficiente resistencia mecanica,
tanto para el acercamiento a las excavaciones como para el acercamientos a los distintos elementos
que componen el edificio, procurando evitar de esta forma el desplome de los mismos.

Los contenedores, cubas o camiones que se utilicen para el transporte de materiales sobrantes, se
situaran en el interior del vallado de la obra, proximo a la zona de trabajo sin acercarse a las paredes
de la excavacion, delimitadas a tal efecto mediante vallas o topes metélicos.

Las maniobras maquinas y camiones se realizara con el auxilio de otra persona, que se situara fuera
de los vehiculos.
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El recorrido y circulacion de maquinas debera de sefalizarse debidamente, la distancia del vallado a
las paredes variara en funcion del talud natural, entibaciones empleadas, pero en ningun caso sera
inferior a 60 cm.

Durante el llenado de combustible se prohibira fumar y realizar trabajos de soldadura en un radio de 5 m.

Los trabajos de reparacion de averias deberan hacerse con las maquinas paradas y siempre por medio
de maquinistas especializados. Se advertira de forma especial de los riesgos de quemaduras por el
calentamiento del motor y de los liquidos

Las armaduras se transportaran, del taller provisional de ferralla al tajo, mediante grua, durante este
desplazamiento se vigilara que no permanezcan otros operarios bajo la zona de influencia.

Las armaduras se dirigiran por medio de cuerdas atadas en su extremo libre evitandose la sujecion
directa a mano.

En el caso de las zanjas y para determinar las caracteristicas necesarias de las entibaciones asi como
su dimensionamiento y separaciones de los elementos que la configuren, el calculo puede efectuarse
segun lo que determinala N.T.E. - A.D.Z.

Los elementos de la entibacion deberan revisarse continuamente, en cualquier acaso diariamente y
antes de comenzar los trabajos:

» Cuando sufran alteraciones por causa de agua, de lluvia o de filtraciones.
e Por posibles alteraciones debidas al trafico exterior o cualquier tipo de vibraciones.

Los elementos de las entibaciones no deberan de usarse nunca para subir o bajar al fondo de la
misma, para ello se utilizardn un sistema de escaleras provisionales, ejecutadas por medio de
andamios tubulares

Si las paredes de la excavacion se entiban, esta sobrepasara al menos en 20 ems., de modo que sirva
de rodapié.

En cualquier caso, se separara cualquier tipo de materiales, 60 cms., del borde de la misma.

Se controlaran las operaciones de excavacion en el exterior del edificio excavaciones de zanjas para
realizar acometidas, al objeto de detectar posibles canalizaciones eléctricas, gas, agua, etc., que vy
evitar posibles accidentes.

Durante las maniobras de maquinas en el exterior de la obra, se prestara especial cuidado en la
organizacion y maniobrabilidad de las mismas, debiendo ser guiadas todas las operaciones por un
tercer operario que situado fuera de las maquinas oriente y advierta de los posibles peligros, al objeto de
no provocar accidentes con personas o vehiculos que circulen por la calle, en cualquier caso se debera
de obtener de los organismos competentes autorizaciones para el corte de trafico que dichas zonas,
acotando con la maxima seguridad el paso de peatones.

Se acotara y delimitara una zona para los camiones hormigoneras que suministren hormigén a la
obra, debiendo permanecer en esta zona durante las operaciones de descarga, se acotara de igual
forma el movimiento del cubo, al objeto de que no permanezcan operarios bajo su radio de accion.

Las tapas de arquetas se colocaran de forman inmediata una vez terminadas las arquetas.

La ejecucidn, de arquetas, colocacion de tubos, relleno y compactacion de zanjas se ejecutara de
forma inmediata al objeto de que las excavaciones permanezcan el menor tiempo posible abierto

Para efectuar trabajos fuera del cerramiento provisional de obra, como acometidas o derivaciones
eléctricas, telecomunicaciones, saneamiento, etc., estos deberan estar debidamente delimitado
mediante vallas formadas por mallas de acero galvanizado y soportes de hormigén.

O Los riesgos, materiales, medios auxiliares, protecciones personales, protecciones
colectivas y normas de actuacion seran de aplicacién las indicadas en el capitulo correspondiente de:
movimiento de tierras, saneamiento, instalaciones y revestimientos.

O Se colocaran sefales luminosas en el cerramiento provisional, colocando las sefiales
necesarias para que quede perfectamente identificado durante la noche.

O La apertura de zanjas, colocacion de canalizaciones y posterior relleno deberan
efectuarse con la mayor brevedad posible sin dejar tramos de zanja excavados al final
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de la jornada de trabajo.

O El acopio de materiales se efectuara en el interior del cerramiento

O Se deberan colocar sefiales informativas para el recorrido alternativo de vehiculos vy
personas ajenas a la obra.

O Debera estar controlado en todo momento por un encardo especifico que dirigira en todo
momento las actuaciones a realizar

O Este cerramiento debera estar debidamente sefalizado con sefales genéricas de.

Peligro, salida de vehiculos, prohibido el paso a personas ajenas, cargas suspendidas, uso
obligatorio del casco en todo momento.

1.2. ESTRUCTURAS

El hormigén a utilizar en la obra sera servido a través de camiones hormigoneras desde la central de
dosificacion amasado y vertido camiones bomba. Se definira la zona de descarga del hormigén,
acotando dicha zona y el movimiento del cubo con cinta o cordén de sefalizacion.

Los encofrados a utilizar metalicos o de madera, para dejar la superficie de los hormigones vistos o
para revestir, segun los elementos definidos en el proyecto.

El encofrado de forjados se ejecutara mediante entablado corrido

Los puntales seran metélicos del tipo telescépico. No se admitira la utilizaciéon de pasadores de
sujecion del telescépico, formados por trozo de varillas de armadura.

En la fase de desencofrado, se definiran las zonas, en planta, donde se acopien los tableros y tablas
pertenecientes al encofrado, dejando zonas de paso libres de dichos elementos.

Todos los huecos de paso se protegeradn con mallazo de acero de alta resistencia electrosoldados de
alambre de 3,5 mm. y reticula 100 x 100 mm. incorporado al forjado por su parte inferior mientras se
encofran las vigas perimetrales de formacién del correspondiente hueco. También se puede colocar el
mallazo por la parte superior de las tabicas y sujeto en el momento del vertido del hormigéon. Como
alternativa "provisional" de proteccion: horizontal de huecos se. usara wuna wred textil con cuerda
perimetral.

Las protecciones de bordes de forjados con riesgos de caidas de una altura superior a 2,00 mts. se
realizaran mediante la ejecucion de los siguientes muros que incidan en su vertical o con la ejecucion
de los pretiles definitivos. En caso de no existir andamiadas que garantice esta proteccion, se
colocaran prioritariamente los pretiles definitivos que se plantean en proyecto o bien barandillas
provisionales colocadas sobre fijaciones metalicas verticales de'tipo sargento.

Se delimitaran de forma clara y concisa las distintas zonas establecidas para transito del personal y
de acceso (escaleras, pasillos, etc.) manteniéndolas sefializadas y limpias.

Se delimitaran de forma clara y concisa la ubicacién de los camiones que suministren material a la
obra durante la fase de estructuras, debiendo permanecer en este lugar hasta su descarga completa.

Se acotaran y vigilaran las zonas de influencia durante el barrido de la gria al objeto de que no
permanezcan operarios bajo su radio de influencia.

Las escaleras de nueva formacion se peldafiearan de forma definitiva, asi como el pretil que se
utilizara como barandilla definitiva, suplementando con elementos metalicos la diferencia de altura
hasta llegar a los 90 cm. de altura en caso necesario.

En cada forjado y siguiendo las instrucciones de la Direccion Facultativa, se sefialaran las zonas de
acopio.

El desencofrado se realizara cuando lo determine el Director de las obras y siempre bajo la vigilancia
de un encargado de los trabajos.

Al comenzar los trabajos de desencofrado se aflojara gradualmente las cufias y los elementos de
apriete.

La clavazon se retirara por medio de barras con los extremos preparados para ello.

Advertir que en el momento de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo la zona de caida del
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encofrado. Para ello al quitar los ultimos puntales, los operarios se auxiliaran de cuerdas que le eviten
quedar bajo la zona de peligro.

Se utilizaran las protecciones personales, tanto casco como calzado de seguridad.

Una vez realizada dicha operacion, las maderas y puntales se apilaran de modo que no puedan caer
elementos sueltos a niveles inferiores.

Los clavos se eliminaran o doblaran, dejando la zona limpia de los mismos.

Las areas de trabajo estaran libres de obstaculos, productos deslizantes y restos de grasa. Se usaran los
correspondientes equipos de proteccién personal.

La ejecucion de pretiles de fabrica de ladrillo se realizara nada mas finalizar el desencofrado de la
planta,

Se usaran protecciones perimetrales en todos los forjados a base de redes tipo horca y redes
paramentadas.

1.3. ALBANILERIA Y ACABADOS
1.3.1. TRABAJOS EN EXTERIORES

Al objeto de poder realizar todos los trabajos de cerramientos y revestimientos de fachadas, asi como
colocacion de celosias de acero se prevé (dada la configuracion geométrica del edificio) se prevé la
utilizacion de plataformas elevadoras de tijeras. No obstantes e podran utilizar andamios tubulares
siempre, siempre que se cumplan las condiciones prescritas en este Estudio de seguridad y salud,
estableciendo plataformas de trabajo a la altura de los forjados, cubiertas y en definitiva a la altura
necesaria para el desarrollo de cualquier actividad. La construccion de esta andamiada se desarrollara
en el punto correspondiente a andamios.

Los trabajos que se realicen esporadicamente o de forma puntual por trabajadores que tengan riesgo
por caida a distinto nivel y no queden protegidos por sistemas colectivos .utilizaran cinturones de
seguridad adecuados al tipo de proteccion requerida, anclados a-los elementos-fijos resistentes y con
una longitud de cuerda lomas corta posible para poder ejecutar-el trabajo.

Los trabajos que se realicen en las terrazas (enfoscados, remates, etc.,) se protegeran con redes
verticales de cobertura.

Por organizacion de obra, se evitaran la simultaneidad de trabajos de cerramientos de fachada con
otros en planos inferiores, acotando y 'sefializando' mediante bandas o cordones de sefializacion, la
zona de influencia o riesgo de caida de materiales, en el caso de tener que simultanear trabajos en la
misma vertical y a distinto nivel, se colocaran marquesinas protectoras.

1.3.2. TRABAJOS EN INTERIORES

Dada la altura entre plantas, se utilizaran andamios tubulares.

Se protegeran los huecos de ventana cuando se utilicen andamios préximos a ellos.

1.4. CUBIERTA

Antes del inicio de los trabajos de cubierta, se iniciaran los pretiles perimetrales definidos, lo cual
evitara el estudio de otros sistemas de proteccion.

En los casos de proyectarse barandillas de acero y no poder colocarse estas hasta la finalizacion de
cubiertas y revestimientos, se dispondran lineas de vida para los trabajos de ejecucién de cubiertas a
las que se deberan fijar los cinturones de seguridad correspondientes.

Tanto la elevacion de materiales como el desescombrado se realizaran en bateas, su barrido se
acotara y vigilara la zona de influencia, al objeto de que no permanezcan operarios bajo su radio de
accion.

Durante las fases de impermeabilizacion las botellas de gases combustibles (butano-propano) se
situaran a una distancia superior a 10 mts. del punto de trabajo donde se utilice el soplete.

Se distribuiran extintores de incendios de polvo polivalente en los accesos a los planos de cubierta, de
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manera que cada extintor cubra una superficie minima de 150 m2.
1.5. INSTALACIONES Y CARPINTERIAS

Carpinteria de madera:
Para las carpinterias de madera se utilizaran guantes y mascarillas de filtro fisico para evitar posibles
afecciones alérgicas.

Pinturas y barnices:
Se prohibe fumar en los recintos donde se esté lacando o barnizando con pintura o barnices que
utilicen disolventes inflamables.

Se utilizaran mascarillas de filtro fisico-quimico.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente a las proximidades del punto de trabajo. Instalacién de
electricidad:
Las herramientas manuales seran aisladas para trabajos de B.T.

Se dispondra en todo momento del correspondiente comprobador de tensién.
1.6. DEMOLICIONES: ACTUACIONES DURANTE LOS TRABAJOS:

En el caso de tener que efectuar demoliciones durante el curso de la obra, por cualquier motivo, estos
deberan desarrollarse de la siguiente forma.

1.6.1. DESARROLLO.

1. El orden, desarrollo de los trabajos y forma se realizara segun lo dictaminado por la Direccién
Facultativa de la obra.

2. Los elementos que por sus caracteristicas puedan ocasionar cortes, o lesiones similares (vidrio,
aparatos sanitarios, etc...) se desmontaran dentro de lo posible sin fragmentar.

3. Para el desmontaje de materiales pesados, que no puedan manejar dos personas o por su
situacion sea peligrosa su manipulacion .por.-los operarios, de. modo .directo. se usaran medios
mecanicos.

4. No se autoriza a realizar fogatas en el interior de la obra.

5. Los clavos de los elementos de madera se arrancaran o se doblaran.

6. Ningun operario debera encontrarse en la planta inferior a la que se esta demoliendo.

7. Deberan ser abatidos todos los elementos que se encuentren en equilibrio inestable para evitar
posibles desplomes y sus consecuencias.

8. Al final de la jornada no quedardn muros' sin /arriostrar con alturas superiores a 7 veces su
espesor.

9. En la demolicién de chimeneas de fabrica o de construcciones aisladas y de igual naturaleza se
dispondra de un solo andamiaje cuando estos trabajos se realicen a mano.

10. En dias de lluvia intensa se suspenderan los trabajos.

11. Las fabricas de ladrillo o bloques se derribaran por medio de pico o alcotana de dos manos, o a lo
sumo empleando cufias.

12. Se desmontaran por medio de garruchas o poleas las vigas de pisos y armaduras y demas
elementos que por su peso lo requieran.

13. Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tareas de demolicidn, se adscribira un jefe de
equipo para la vigilancia de los trabajos.

1.6.2. DESESCOMBRADO

1. Las areas de desescombrado deberan acotarse de manera visible, para que nadie,
descuidadamente, pase bajo las mismas.
2. Se humedeceran, ligeramente, los escombros para evitar la formacién de polvo.
3. Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten riesgos de caida al
vacio, de los operarios que realizan la operacion, debera disponerse elementos de proteccion.
4. Cuando la operacion se efectué desde la planta alta, sera preferible la utilizacién de las
denominadas "Trompas de Elefante", las cuales:
o Se fijaran debidamente en cada planta.
e Su extremo inferior estara algo inclinado con objeto de reducir, en lo posible, la velocidad
de
¢ Caida de los materiales.
e 5. Se podra retirar a través de:
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o Espuertas
® Sacos
e Maquinaria
e Trompas de Elefante
6. No se acumularan escombros sobre forjados o muros.
7. La maquinaria, instalacién eléctrica y Protecciones personales se ajustara a lo especificado en el
apartado correspondiente.
8. Se prohibe expresamente utilizarse los huecos de ascensores como vias de desescombrado.

1.7 CLIMATOLOGIA

No se define en el proyecto Basico y de Ejecucion la fecha prevista para el inicio de la obra, por lo que
no es posible saber la incidencia que tendria esta sobre los diferentes capitulos que componen la obra.

Los riesgos que se prevén puedan derivar de la climatologia son:

o Caida de personal al mismo nivel, producidas por el viento o fuertes lluvias.

e Caida de personal a distinto nivel, producidas por el viento o fuertes lluvias

e Caida de materiales o determinados elementos en caso de fuertes vientos, como
cargas suspendidas o elementos de gran tamafo acopiados en el exterior.

e Desplome de elementos por no haberse completado el arriostramiento como en el caso
de ejecucion de muros de ladrillo y citaras cuando su mortero no ha fraguado correctamente y
se

e producen fuertes vientos o material de cobertura.

e Golpe de calor en dias que se producen altas temperaturas (verano)

¢ Vuelco de grua en dias de fuerte viento

e Desplome de las paredes de la excavacion.

e Vuelco o deslizamiento de maquinas o camiones debido al mal estado del terreno en dias
de lluvia.

Normas de actuacion Prevencion

e Se respetaran los' horarios_laborales_y jornadas de' trabajos queise establecen en los
convenios laborales.

e Los trabajos quedaran suspendidos durante los dias que se produzcan fuertes lluvias o
vientos o combinacién de ambos, prohibiéndose el desarrollo de cualquier tipo de trabajo. Se
podran autorizar desarrollos de trabajos en el interior de la obra, segun en la fase que se
encuentre esta y siempre que no necesiten de su intervencion en el exterior.

e En caso de lluvias o vientos suaves se paralizaran/los trabajos que se estén desarrollando
en el exterior si estos presentan peligro en el desarrollo de las actividades (Caso de
muros,

e citaras, tabiques en proceso de ejecucidon o acopio de elementos en el exterior expuestos
al viento o la lluvia o combinacién de ambos,). Incluso se alejara al personal de la zona

de
e influencia y se acotara esta.
o [] Quedaran paralizado los trabajos de maquinas y camiones en caso de que

las lluvias provoquen o hayan provocado un terreno resbaladizo.

e En caso de lluvias o vientos se comprobaran los arriostramiento de todos los elementos
y

e acopio de materiales situados en el exterior, asegurando las fijaciones de los mismos.

¢ Buen estado de mantenimiento y conservacion de la instalacion eléctrica provisional con
todas sus protecciones térmicas y diferenciales

o Utilizacion de los equipos de proteccién adecuados en el caso de lluvias suaves que
permitan trabajos en el exterior y no presenten ningun riesgo para los operarios, traje y botas
de agua con suela antideslizante,

1.8. TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE LINEAS ELECTRICAS

En caso de existencia de una linea eléctrica aéreas de baja tension con conductores aislados, antes de
iniciar las obras, a realizar perimetralmente una proteccion “envolvente” al objeto de evitar posibles
contactos o agresiones que puedan dafar la instalacion y como consecuencia derivar en riesgos
eléctricos.

Se cumpliran las condiciones establecidas en el Real decreto 614/2.001, de 8 de junio, sobre
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disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico. BOE num. 148 de 21 de junio de 2001. y en especial a su anexo IV.

ANEXO V. Trabajos en proximidad

A. Disposiciones generales

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera permanecer fuera de la

zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

A.1 Preparacion del trabajo.

1. Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador autorizado, en el
caso de trabajos en baja tension, o un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta tensién,
determinara la viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo anterior y las
restantes disposiciones del presente anexo.

2. De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al
minimo posible:

a. El numero de elementos en tension.

b. Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensién, mediante la colocacion
de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y
eléctricas) y forma de instalacion garanticen su eficacia protectora.

3. Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tension cuyas zonas de
peligro son accesibles, se debera:

a. Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la delimitaciéon sera eficaz respecto a
cada zona de peligro y se efectuara con el material adecuado.

b. Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la
situacion de los elementos en tensién, los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y
medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas, la
necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia
de las medidas adoptadas.

4. Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas actividades
habituales conlleven la ;realizacion- de - trabajos | en+. proximidad de~ elementos en tension,
particularmente si tienen lugar ‘fuera. del centro.de /trabajo, ‘el empresario debera asegurarse de que
los trabajadores poseen conocimientos que les permiten identificar las instalaciones eléctricas,
detectar los posibles riesgos y obrar en consecuencia.

A.2 Realizacién del trabajo.

1. Cuando las medidas adoptadas en ‘aplicacién de lo dispuesto ien el apartado A.1.2 no sean
suficientes para proteger a los trabajadores frente al riesgo eléctrico, los trabajos seran realizados, una
vez tomadas las medidas de delimitacion e informacion indicadas en el apartado A.1.3, por
trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de uno de éstos.

2. En el desempefio de su funcidén de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan velar por el
cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar, en particular, el movimiento de los
trabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles
desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que pudiera alterar las condiciones en que
se ha basado la planificacion del trabajo. La vigilancia no sera exigible cuando los trabajos se
realicen fuera de la zona de proximidad o en instalaciones de baja tension.

1.9.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA Cuadrillas de seguridad:

Estaran formadas por un oficial y nUmero de peones que en cada caso requiera la actividad a realizar.
La empresa constructora realizara la formacion de estos operarios en funcién del Plan que se
desprenda de este Estudio de seguridad y Salud.

Encargado de seguridad y salud

Dado el volumen de obras a realizar y las caracteristicas de estas, se considera necesaria la presencia
de un encargado de seguridad en la obra de forma permanente:

La empresa constructora nombrard a un encargado de seguridad que puede paralelamente realizar las
funciones de encargado de obras, Su misidn sera el control y seguimiento en cada momento de las
condiciones establecidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Las funciones del encargado de seguridad seran:
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1. Conocer perfectamente el contenido del Plan de Seguridad y Salud

2. Coordinar las distintas actividades que se desarrollen obra

3. Controlar dias a dia y de forma puntual, todas las medidas de seguridad colectivas
implantadas en la obra, asi como tomar las decisiones oportunas en cada caso, al objeto de corregir
las desviaciones producidas y ajustarlas al Plan de seguridad y salud y en su caso a evitar los riesgos
que se puedan detectar.

4. Estara al mando del jefe de obras y Coordinador de Seguridad y Salud, siguiendo todas las
instrucciones que estos le facilite.

5. Controlaray dirigira las cuadrillas de seguridad

6. Informaraen todo momento cuando se le requiera de la situacién preventiva de la obra

Técnico de seguridad

Dado el volumen de obras a realizar y las caracteristicas de estas, se considera necesaria que la
empresa constructora adscriba un Técnico de seguridad en la obra.

Controlara y dirigira las funciones del encargado y cuadrillas de seguridad y facilitara al coordinador
de Seguridad y Salud la documentacion que este le requiera (Relacionada en el apartado 1.1.-
Condiciones previas a la ejecucién) o cualquier otra documentacion de interés que este le solicite.

Recurso preventivo

La empresa constructora adscribira a la obra, como minimo a un recurso preventivo cuyas
obligaciones seran las recogidas en el apartado 4 del articulo 22 bis del RSP

a) Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacién con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos. Esta
vigilancia incluir:

— Comprobar la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificacion.

— La adecuacién de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o la aparicién de riesgos
no previstos y derivados de la situacién que determina la necesidad de la presencia de recursos
preventivos.

b) Si, como resultadoxde la vigilancia, se.observase un' deficiente. cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia: — Haran las indicaciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas. — Deberan poner tales circunstancias
en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las
deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

1.10.- MEDIDAS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El contratista colocara carteles identificativos destinados a que los trabajadores estén informados de:

* Ubicacion del botiquin
e Centro asistencial mas proximo con itinerarios mas cortos, n° de teléfonos, tipo de
asistencia (Hospitalaria o centro de salud)

El contratista comunicara a través el Plan de seguridad y salud en el trabajo el nhombre y direccion del
centro asistencial mas proximo previsto para la asistencia sanitaria a los accidentados.

El contratista comunicara a través el Plan de seguridad y salud en el trabajo, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para asegurar la atencién correcta de
los accidentados, asi como su evacuacion mas cémoda y segura.

El contratista incluird en su Plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado para evacuar a los
posibles accidentados.

El contratista comunicara de los accidentes producidos en la obra al Coordinado de seguridad y salud
durante la ejecucion de la Obra, al director de la obra y a la autoridad laboral y en su caso a los servicios
de emergencia necesarios en funcién de la gravedad del mismo.

2.-INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR

La ubicacion de estas instalaciones se realiza segun se indica en planos, esta ubicacion se ha definido

de forma que se eviten las mayores interferencias posibles, situandolas justo después del acceso al
interior del recinto de la obra.
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Considerando el nUmero de operarios previstos se prevé la realizaciéon de las instalaciones descritas en
la Memoria Descriptiva.

La obra, dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable, en proporcién al numero de
trabajadores, no permitiéndose sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles,
cubos y otros recipientes abiertos, recomendandose las fuentes de surtidor.

Igualmente se dotara al personal de la obra de vestuarios y aseos, cumpliendo los retretes con las
dimensiones de 1,00 x 1,20 m. y una altura minima de 2,30 m.

El nimero de retretes sera de 1 ud./25 operarios, el de lavabos 1 ud/5 operarios y el de duchas 1 ud/10
operarios, debiendo cumplir los suelos, paredes y techos la condicion de que sean lisos e
impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

Tanto los vestuarios como aseo tendran ventilacion independiente y directa, los retretes no tendran
comunicacion directa con los vestuarios, y estos estaran provistos de asientos y de armarios o
taquillas, que permitan guardar la ropa y el calzado.

Igualmente se instalard un comedor ubicado en lugar préximo al de trabajo, y separado de otros
locales y de focos insalubres o molestos, los pisos paredes y techos seran lisos y susceptibles de facil
limpieza, tendran una iluminacién, ventilacion y temperatura adecuada y la altura minima sera de
2,60 m.

Estaran provistos de mesas y asientos dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios y
vajillas.

Se instalaran hornillos o cualquier otro sistema para que los trabajadores puedan calentar su comida.
Construcciéon y materiales:

Los locales de higiene y bienestar se resolveran mediante modulos prefabricados comercializados en el
mercado, con cerramientos de panel sandwich con aislamientotérmico y-acustico)

Estos mddulos prefabricados se prevén en régimen de alquiler durante el tiempo de ejecucion de la
obra.

Sus dimensiones en superficie, nimero de elementos (Inodoros, lavabo, duchas, etc.) se iran
adaptando en cada momento a las necesidades de la obra

3. MAQUINARIA EMPLEAR.

Es responsabilidad del Contratista asegurarse de que todos la maquinarian y equipos a emplear
cumplen con las condiciones establecidas en la legislacidn vigente.

El montaje y uso de maquinard y equipos a emplear se realizara siguiendo las instrucciones de
montaje facilitadas por el fabricante. Se prohibe expresamente la omision parcial o tal del distinto
componente que integran los medios anteriores.

Se someteran a una prueba inicial de funcionamiento

Todos la maquinara y equipos a emplear tendran incorporados sus propios dispositivos de seguridad
que le sean de aplicacidon segun instrucciones facilitadas por el fabricante y legislacion vigente. Se
prohibe expresamente el empleo de maquinaria y equipos que no cumplan con la condicién anterior.
Toda la maquinaria y equipos poseeran el marcado CE.

3.1. VIBRADORES ELECTRICOS

3.1.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Riesgos derivados de la ubicacion, caida desde niveles superiores

- Contactos directos e indirectos

- Atrapamientos

- Contusiones o golpes por la abuja
- Caidas desde el mismo nivel

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 63 de 137

63



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA
ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Proyeccion de hormigén en los ojos
Lesiones en los oidos
- Vibraciones en el cuerpo y extremidades al manejar el vibrado

3.1.2. UBICACION

- Se vigilara que donde se ubique esta maquina no se realicen trabajos desde los mismos
exista algun riegos de Caida de objetos sobre los operarios que manejan la misma y donde se
ubiquen los materiales necesarios para alimentarla.

- Acotado de la zona de accidn al objeto de no interferir el paso de operarios y evitar caidas desde
el mismo nivel.

3.1.3. INSTALACION ELECTRICA

- Elinterruptor estara protegido contra posibles caidas y contra el polvo de la obra.

- El cuadro eléctrico, la puesta a tierra y los cables de alimentacion se ajustaran a las instrucciones
especificadas en las fichas correspondientes, el interruptor diferencial (In(1300 mA).

- Lamanguera eléctrica estara exenta de repelones o hilos de cobre al descubierto

- Se realizara la puesta a tierra de las masas metalicas

El vibrado de pilares se realizara desde el castillete para hormigonados

- El vibrado de elementos se realzara por dos trabajadores

- Para el vibrado de losas y forjados se estableceran plataformas de trabajo mdviles con un ancho
minimo de 60 cm.

3.1.4. PROTECCIONES PERSONALES

Guantes con proteccioén dieléctrica para el manejo del vibrador
Botas de agua

Gafas de proteccion contra impactos

Protecciones auditivas

3.2.- GRUA DE PEQUENO BRAZO (WINCHE)
3.2.1.-RIESGOS MAS FRECUENTES

- Riesgos derivados de la ubicacidn, caida de materiales desde niveles superiores.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Atrapamientos

- Lesiones en los oidos

- Caida de a maquina

- Golpes por los componentes del winche

3.2.2. FIJACIONES
1. Su fijacién podra realizarse por los siguientes sistemas

a) Anclandolo al forjado, cuidando que la parte inferior se dispongan elementos resistentes, de
madera o metalicos, que se apoyen en tres nervios, como minimo de aquel.

b) Bloques de hormigén, sujetos de manera que no se puedan desplazar. Su peso se calculara
teniendo en cuenta la capacidad portante del formado por el peso de la maquina y las cargas maximas a
izar.

Se prohibe el uso de:

a) Sacos de tierra o grava

b) Bidones llenos de agua o tierra

3.2.3. INSTALACION ELECTRICA

- El interruptor tendra el grado adecuado de proteccion contra proyecciones de agua y polvo (como
minimo |.P:. 5-4)

- El cuadro eléctrico, la puesta a tierra y los cables de alimentacion se ajustaran a lo especificado en
la ficha correspondiente.
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3.2.4. CABLES DE IZADO

- Los cables de izado seran de construccién y tamafio apropiado para las operaciones en que
se hayan de emplear.

- El factor de seguridad de los mismos no sera inferior a seis.

- Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos
de guardacabos resistentes.

- Se inspeccionara diariamente el niumero de hilos rotos, desechando aquellos cables en que
lo estan en mas del 10 por 100 de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del cableado,
separados entre si a una distancia inferior a ocho veces su diametro.

- Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.

- El didmetro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable siempre que
sea también 300 veces el diametro del alambre mayor.

3.2.5. GANCHOS

- Seran de acero o hierro forjado.

- Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las
cargas puedan salirse

- Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondos.

3.2.6. REVISIONES Y MANTENIMIENTO

- Diariamente el encargado del tajo realizara una revision de los elementos sometidos a esfuerzos y
que puedan incidir en las condiciones de seguridad (tales como fijacion de la maquina, cables,
pestillos, frenos....), asi como los elementos de la instalacion eléctrica, ordenando la paralizacién de los
trabajos cuando se observen anomalias, comunicandolo al empresario.

- Se tendra en cuenta ademas lo indicado en la ficha" mantenimiento de maquinaria".

3.2.7. RECOGIDA DE CARGAS Y. MANIPULACION

- Para proteger al operario en esta posicion se dispondra de barandillas, resistentes de 90 cm.
de altura y se le dotara de un gancho-alargadera que le facilite la operacion, sin que tener que salir de
la zona de proteccion.

- En ningun caso el operario que la manipule dejara cargas suspendidas, cuando abandone
la

maquina.

- Deberan de estar acotadas las zonas de izado de cargas para evitar que nadie pase bajo su
radio de accion.

- En cualquier caso se informara al operario sobre la forma de actuar.

3.2.8. PROTECCIONES PERSONALES

- Uso de casco en todo momento

Uso de guantes para el manejo de la carga

- Uso de cinturones de seguridad en lugares con riesgo de caida durante la manipulacion de cargas.
Uso de protecciones auditivas

3.3. SIERRA CIRCULAR DE MESA
3.3.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Cortes en las manos

- Proyeccion de particulas, especialmente en los ojos
- Atrapamientos

- Contactos eléctricos directos e indirectos

- Inhalacion de polvo

- Ruidos

- Rotura del disco

3.3.2. PROTECCIONES GENERALES
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- Uso de las carcasas protectoras por las partes posteriores y resguardo por la parte inferior.

- Adecuacioén del disco a utilizar, en cuanto a su diametro y material de su composicion, para cada
trabajo segun recomendaciones del fabricante.

- Protecciones de las correas de transmision

- Proteccion de las partes salientes y giratorias.

- El interruptor de la maquina, debera de estar situado, separado de las correas de transmision.

- El interruptor estara protegido contra posibles caidas de agua y contra el polvo de la obra.

- En caso de wusarla para cortar materiales ceramicos, dispondra de un sistema de
humidificacion para evitar la formacion de polvo.

- El cuadro eléctrico, la puesta a tierra y los cables de alimentacidn se ajustaran a las instrucciones
especificadas en las fichas correspondientes.

3.3.3. UBICACION

- Se situara en lugar sobre el que no pueda haber riesgos de Caida de materiales, debido a que
se efectuen trabajos a niveles superiores.
- Se situara de manera que el operario este de espaldas al viento dominante.

3.3.4. PROTECCIONES DURANTE SU USO

- Para cortar piezas pequefas se usaran empujadores.
- Observancia continuada del normal desgaste del disco, para sustituirlo en el momento adecuado.

3.3.5. PROTECCIONES PERSONALES

- Cuando no se ubique en lugar ventilado deberan de usarse mascarillas de filtracion mecanico.
- Para la proteccion de las vistas se usaran gafas de proteccion contra impactos.

- Quedara prohibido el uso de guantes.

Uso de protecciones auditivas

3.4. HERRAMIENTA IMPULSORA FIJA CLAVOS
3.4.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Recibido de impactos por rebote del clavo
- Quemaduras por manejo inadecuado del cartucho
- Electrocuciones por contactos directos o indirectos

3.4.2. UTILIZACION

- Se efectuara, siempre por personal especializado
- Se seguiran cuidadosamente, las instrucciones del fabricante, especialmente en lo que se
refiere a:

a.- Normas a seguir cuando el cartucho no haya explotado tras un disparo. b.- Uso de protectores-base
para cada caso concreto.

c.- Elevacion de cartucho y tipo de clavos, para cada material-base en el que clavar; para ello se
comprobara, previamente, el citado material base y su espesor.

- No debe usarse en recintos en las que pueda haber vapores explosivos o inflamables.

- No se efectuaran fijaciones a menos de 10 cm. del borde de elementos de hormigén sin reforzar.

- Cuando no se utilice, tener siempre la herramienta con el cafién hacia abajo.

- Se Trabajara siempre en posicion estable; en cuanto a: andamios y escaleras, siguiendo
las instrucciones especificadas en las fichas correspondientes.

3.4.3. MANTENIMIENTO

- Es una cuestidon fundamental para tener la herramienta en perfecto estado de funcionamiento, y
por ello en condiciones de usarla con seguridad.

- Se limpiara segun el numero de fijaciones y en funcién de lo que estipula el fabricante, pero al
menos una vez a la semana.

- Lalimpieza se realizara segun determina el fabricante para cada modelo.
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3.4.4. PROTECCIONES PERSONALES

- Se utilizara durante su manipulacion gafas contra impactos.
Otras segun el tipo de trabajo y segun indicaciones de las correspondientes fichas.

3.5. HORMIGONERA DE MOTOR ELECTRICO
3.5.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Riesgos derivados de la ubicacién: Caida de materiales desde niveles superiores
- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Atrapamientos

- Lesiones en los oidos

- Salpicaduras de morteros o de sus componentes

3.5.2. UBICACION

Se vigilara que donde se ubique esta maquina no se realicen trabajos a niveles superiores o desde los
mismos exista algun riesgo de caida de objetos sobre los operarios que manejan la misma y donde se
ubiquen los materiales necesarios para alimentarla.

3.5.3. TRANSMISIONES

Tanto el volante como su correspondiente correa de transmision, deberan estar protegidos mediante la
carcasa protectora de que deben estar dotadas las maquinas durante el funcionamiento de las
mismas.

3.5.4. INSTALACION ELECTRICA

- Elinterruptor estara protegido contra posibles caidas y contra el polvo de la obra.
- El cuadro eléctrico, la puesta a tierra y los cables de alimentacion se ajustaran a las instrucciones
especificadas en las fichas correspondientes:

3.6. TALADRO ELECTRICO
3.6.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Electrocuciones por contactos eléctricos directos e indirectos.

- Cortes en las manos.

- Proyecciones de particulas

- Lo derivados de la rotura de la broca

- Ruidos

- Caidas al mismo nivel por torceduras o pisada sobre materiales

3.6.2. UTILIZACION

- Se efectuara siempre por personal especializado

- No debe de utilizarse en recintos en los que pueda haber vapores explosivos inflamables.

- Comprobar previamente a la utilizacion que la broca es adecuada al material.

- Antes de perforar comprobar la posible existencia de cables eléctricos.

- Para cambio de broca se desconectara de la red eléctrica

- Se desecharan las mangueras que presenten desperfectos, falta de asilamiento y
conexiones defectuosas

3.6.3. INSTALACION ELECTRICA

Enchufe normalizado con proteccién diferencial
- Doble aislamiento como proteccion eléctrica
3.6.4. PROTECCIONES PERSONALES

Trabajar sobre base estable
Utilizar gafas contra impactos

3.7. DESBARBADORA
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3.7.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Electrocuciones por contactos directos e indirectos
- Cortes en las manos

- Proyecciones de particulas

- Proyecciones del disco por rotura

3.7.2. USO ADECUADO

Este tipo de maquina solo debe ser utilizada para efectuar operaciones de desbarbado o similares pero
nunca como herramienta de corte, por su elevado grado de peligrosidad en este tipo de operaciones
Para este Ultimo caso es preferible el uso de sierras circulares de mesa con disco de tipo abrasivo; en
ultima instancia para usar esta maquina para efectuar operaciones de corte, debe de ser adaptada
previamente para ello, asi seria necesario.

- Transformandola en tronzadora, para lo cual se haria uso de un soporte especial, disefiado por
el fabricante para ello.

- Uso del tipo y diametro del disco que corresponda para cada tipo de trabajo en concreto.

- Uso de platos de fijacion del disco, para dificultar su rotura.

- No retirar en ningun caso la carcasa protectora.

- Se desecharan las mangueras que presenten desperfectos, falta de asilamiento vy
conexiones defectuosas

3.7.3. PROTECCIONES PERSONALES

Para operaciones de desbarbado, si la zona no esta suficientemente ventilada, deberan usarse
protecciones de las vias respiratorias (mascarillas auto filtrantes o filiros de tipo mecanico con su
correspondiente adaptador facial.

Gafas de seguridad contra riesgos de impactos
3.8. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Las medidas preventivas:que con cardcter de' minimo se deben adoptar.durante los trabajos en que se
utilicen estas maquinas, son:

3.8.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atropello de operarios

- Atropello de personas en la via publica

- Vuelco de la maquina

- Caida de maquinas al vacio

- Rotura de canalizaciones eléctricas con los riesgos derivados
- Proyecciones de materiales durante la excavacion

- Lesiones en los oidos

- Colisiones con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas

- Estrés por trabajo en jornada exhaustiva

- Quemaduras por incendios de la propia maquina parte de ella

3.8.2. MAQUINA

- No se utilizara sin estar en perfectas condiciones de mantenimiento, especialmente en sus 6érganos
de direccion y frenado; en cualquier caso se tendra en cuenta las indicaciones de la correspondiente
ficha (Mantenimiento General de maquinas)

- Dispondra de cabina-pértico de seguridad.

- Dispondra de sefalizacion acustica y de iluminacion adecuadas.

- Tanto el piso de la cabina de conduccién, como sus peldafios de acceso deberan estar limpios
de grasa.

3.8.3. AREA DE TRABAJO

- Debera de estar claramente sefalizada para evitar el acceso de personas o de otras maquinas,
en el radio de accion.
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- En el caso de tener que funcionar mas de una maquina a la vez, el encargado de los
trabajos debera de establecer y delimitar las zonas y vias de trabajo de cada una.

- Deberan estar suficientemente sefalizados los bordes de las excavaciones y si la sefalizacion
no fuese suficiente se ocuparan a otras personas que auxilien al maquinista ante posibles deficiencias
en su campo de vision.

- Se estudiara la posible existencia de canalizaciones eléctricas enterradas y si existen se
sefalizaran y ademas se dara cuenta de ello a la Direccion Técnica de la Obra.

- Respecto a los casos de conexion con tendidos eléctricos exteriores de maquinas, el
magquinista permanecera inmovil en la maquina y pedira auxilio por medio de la bocina, para que
puedan efectuar el corte eléctrico y cambiar la posicion de la maquina. Con tren de rodadura de
neumaticos, el maquinista realice el salto sin tocar al unisono maquinay terreno.

3.8.4. OPERARIOS

- Para estos trabajos se exige que haya en la obra un encargado, suficientemente capacitado, para
ordenar y vigilar la ejecucién de estos trabajos.

- El maquinista debera ser necesariamente, una persona suficientemente instruida en el uso de este
tipo de maquinas.

- No se usara como medio de transporte de otros operarios.

3.8.5. CONDICIONES AMBIENTALES

- Dentro de lo posible y para evitar la formacién de polvo, se humedecera el terreno.
- Cuando el nivel de visidon se dificulte por causa de nieblas, la velocidad de circulacion sera
lenta, llegando a paralizar los trabajos cuando la vision se haga dificultosa.

3.8.6. PROTECCIONES PERSONALES

- Las prendas de proteccién personal seran de tipo homologado, tal y como se indica en la
ficha correspondiente "Protecciones personales”, en cualquier caso se hara necesario tener en cuenta:

- Uso de cinturén abdominal anti vibratorio.

- Gafas de seguridad de-proteccion contra impactos, en trabajos realizados en terreno duro

- Casco

- Protecciones auditivas, cuando existan niveles de ruido superiores a 80 decibelios

- El maquinista no debe de usar ropas de trabajo sueltas para evitar posibles atrapamientos
con los elementos moviles de la maquina.

- Uso de calzado antideslizante y puntera reforzada.

3.8.7. PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se procedera a una organizacion racional del trafico y sefializacion adecuada.

- La distancia minima entre maquinas se aconseja no sea inferior a 30 m. y entre personas que no
sea inferior a 5 m. (A menos que el personal se situé en una zona visible por el conductor).

- Se evitara trabajar debajo de lineas eléctricas aéreas a menos que exista una distancia de
seguridad igual o superiora 5 m.

- No se acercaran las maquinas trabajando al lado de un talud a una distancia igual a la profundidad
del talud, nunca menos de 3 m.

3.9. DUMPER

3.9.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropello de operarios
- Vuelco de la maquina
- Caida de maquinas al vacio
- Lesiones en los oidos

3.9.2. UTILIZACION

- Su manipulacioén la efectuara exclusivamente, personal especializado.

- No se utilizard como medio de transporte de personal.

- Se evitaran maniobras bruscas.

- Se revisara la correcta disposicion de la carga antes de iniciar el arranque.

- Para circular en proximidades de excavaciones o vaciado se tendra en cuenta las indicaciones
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de la ficha "Circulacién en obra durante los trabajos de movimiento de tierras"

- No se sobrepasara la carga autorizada, segun las caracteristicas del vehiculo.

- Para efectuar una descarga junto al borde de la excavacion o taludes, se dispondra topes
de suficiente resistencia mecanica que impidan un acercamiento excesivo.

- Cuando el dumper vaya cargado, las rampas se bajaran muy lentamente (marcha atras se
dificultara mas un posible vuelco).

- Para circular por vias urbanas debera cumplirse lo establecido por el vigente Cddigo de
Circulacién, tanto a efectos de autorizacién al conductor, como del vehiculo.

- No se utilizara como medio de transporte de personas.

3.9.3. MANTENIMIENTO

Segun las instrucciones especificadas en la ficha "Mantenimiento General de maquinas”.
3.10. GRUPO DE SOLDADURA POR ARCO

3.10.1. MEDIOS A EMPLEAR

Elementos principales

- Grupo de soldadura
- Conductores eléctricos
- Pinzas porta-electrodos

3.10.2. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Emisiones de vapores, gases nocivos

- Quemaduras

- Incendios

- Impactos y desprendimientos de particulas incandescentes
- Caidas a distinto nivel

- Radiaciones: Ultravioletas, Luminosas, Calorifugas.

- Electrocuciones

- Cortacircuitos

3.10.3. PROTECCIONES PERSONALES

Para efectuar estos trabajos, independientemente de las protecciones de tipo "colectivo", cada
operario debera usar:

- Pantalla para soldadura

- Gafas contra impactos, para picado de las soldaduras
- Mandiles de cuero curtido al cromo

- Calzado aislante

- Guantes aislantes

- Mascarillas

- Polainas de cuero

- Botas de cuero con plantilla reforzada

- Cinturén de seguridad

- Casco normalizado LG.21

Se ajustaran a las instrucciones especificadas en las fichas correspondientes
3.10.4. MEDIOS AUXILIARES

- Carro de transporte

- Escorificador (para quitar escoria)

- Sefializacion del recinto zona de trabajo
- Equipo contra incendios

- Cuadros eléctricos, segun ficha adjunta.

3.10.5. NORMAS GENERALES DE TRABAJO Y CONDICIONES DE ACTUACION, PREVENCION
1. El area de trabajo estara libre de obstaculos, productos deslizantes y restos de grasa.

2. Enlos trabajos de altura la condicion de: andamios, redes y cinturones de seguridad, se ajustaran a
las instrucciones especificadas en la ficha correspondiente.
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3. No se realizaran estos trabajos cuando existan a menos de 6 m. productos inflamables y
combustibles.

4. Las zonas en las que pueda existir "lluvias de chispas" debera sefializarse de manera bien visible,
para evitar el paso de otros operarios bajo la misma.

5. Todas las operaciones deberan realizarse bajo las instrucciones y supervision de un responsable
de los trabajos.

6. Puesta atierra de las carcasas de cada grupo.

7. Colocacion de las tapas cubrebornas.

8. La tensidén de vacio no superara los 90 V, en caso de corriente alterna y 150 V. En caso de
continua.

9. La superficie exterior de los portaelectrodos y sus mandibulas estaran aisladas.

10. La conexidn de uno de los polos del circuito de soldadura, solo se colocara a tierra en el lugar de
trabajo.

11. Se evitard que el portaelectrodos y electrodos acoplados entre en contacto con objetos
conductores ajenos al trabajo.

12. En ningun caso, los electrodos estaran en contacto con la piel del trabajador o con ropa humeda
que cubra el cuerpo.

13. Queda prohibido el cambio de electrodos a mano desnuda, con guantes humedos y suelo
conductor mojado.

14. No se introducira el portaelectrodos caliente en agua para enfriarlo.

15. Es imprescindible la utilizacién del equipo completo de proteccion personal.

16. Como complemento, la alimentacion eléctrica se hara a través de cuadros normalizados

17. Colocacion de la tapa cubrebornas y comprobacion de aislamiento perfecto, en borras de
conexion, cables y pinzas portaelectrodos.

18. Condiciones en la realizacion de trabajos de soldadura:

- Debe de evitarse:

- Trabajar con ropa manchada de grasa en forma importante.

- Realizar trabajos de soldadura sobre recipientes a presion o que contengan liquidos o gases
no inertes.

- Realizar trabajos de soldadura a una distancia inferior a 1,5 m. De materiales combustibles
yde 6 m. De productos inflamables o cuando existen riesgos evidentes de incendios o
explosion.

- Soldar con las conexiones; cables;pinzas y' masas flojas‘o en\malas condiciones.

- Mover el grupo'o'cambiar'de intensidad.sin haber sido desconectado previamente.

- Trabajar una persona sola en camara o lugares cerrados y si estos son reducidos,
debera quedar otra a la entrada vigilando su trabajo.

3.11. PULIDORA DE SOLERIA

3.11.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

Atrapamientos

- Electrocuciones por contactos directos e indirectos
Golpes en extremidades inferiores

Lesiones en los oidos

3.11.2. USO ADECUADO

Dada la peligrosidad que puede entrafiar esta maquina, cuando las condiciones generales y
particulares y la instalacidon eléctrica no sean adecuadas se controlara en extremo las mismas,
vigilando que:

1. El cuadro eléctrico en que se conecte la maquina debera disponer de proteccién diferencial de alta
sensibilidad (30 mA) y ademas dispondra de toma de tierra.

2. A ser posible las tomas de corriente se dispondran fuera de la zona de trabajo, para evitar los
problemas de los encharcamientos; caso de que esto no fuera factible el grado de proteccion de las
mismas seria, contra la penetracién de liquidos, I.P.5, como minimo.

3. Los operarios deberan utilizar botas impermeables al agua.

4. Deberan estar perfectamente protegidas todas las transmisiones

3.11.3. PROTECCIONES PERSONALES
- Botas impermeables al agua

- Guantes de goma o PVC
- Protecciones auditivas
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3.12. COMPRESOR
3.12.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Lesiones en los oidos

- Proyecciones de particulas en los ojos

- Lesiones en las extremidades inferiores

- Atrapamientos

- Quemaduras por manipulacion de combustible
- Lumbalgias por esfuerzo

3.12.2. PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporado (en especial para las
maniobras de arranque y parada).
- Protectores auditivos
- Topacios auditivos
- Botas de seguridad
- Guantes de goma o PVC.
- Gafas contra impactos

3.12.3.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios se realizara a una
distancia nunca inferior a los 2 m. ( como norma general), del borde de coronacion de cortes y taludes,
en prevencion del riesgo de desprendimientos de la cabeza del talud por sobrecarga.

- Las carcasas protectores de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas
en posicién de cerradas, en prevencién de posibles atrapamientos y ruidos.

- La zona dedicada para la ubicacidon del compresor estara acordonada en un radio de 4 m., en
su entorno, instalandose sefales de obligatorio el uso de protectores auditivos, para sobrepasar la linea
de delimitacion

- Los compresores no silenciosos a-utilizar en.esta obra, se ubicaran a una distancia minima del tajo
de martillos (o vibradores) no.inferiora15 m.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuara con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

- Las mangueras a utilizar en esta obra estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es
decir, sin grietas o desgastes que puedan producir un reventon.

- El vigilante de seguridad, controlara el estado de las mangueras, comunicando los
deterioros detectados diariamente con el fin 'de_que seansubsanados.

3.13. MARTILLO NEUMATICO
3.13.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

- Lesiones en los oidos

- Proyecciones de particulas en los ojos
- Lesiones en las extremidades inferiores
- Atrapamientos

- Lumbalgias por esfuerzo

- Desplomes incontrolados

3.13.2. PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados
- Protectores auditivos

- Topacios auditivos

- Mandil de cuero

- Manguitos de cuero

- Manoplas de cuero

- Polainas de cuero

- Gafas antiproyecciones

- Mascarillas antipolvo con filtro recambiable

- Botas de seguridad

- Faja elastica de proteccion cintura (antivibratorio)
- Murfiequeras elasticas (antivibratorias)
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3.13.3. PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se cerrara la zona bajo los tajos de martillos rompedores o picadores, en prevenciéon de dafos a
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos

- Cada tajo con martillo, estarda formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones

- Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, organos
internos, huesos, articulaciones, etc.

- En el acceso a un tajo de martillos se instalaran sobre los pies derechos sefiales de “Obligatorio
el uso de proteccion auditiva “, “Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y “Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracion”.

3.13.4. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Se comprobara que las conexiones de la manguera estan en correcto estado

- Se evitara trabajar encaramado sobre muros y salientes, debiendo montarse plataformas de
ayuda, en prevencion de los riesgos innecesarios.

- El personal que maneje esta herramienta debera de ser especializado

- Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevencion de los
riesgos por impericia.

- Se prohibe dejar los martillos abandonados hincados en los paramentos que rompen, en evitacion
de desplomes incontrolados.

- Se prohibe expresamente utilizar el compresor a distancias inferiores a 15 m. Del lugar de manejo
de los martillos , para evitar la conjuncién del ruido ambiental producido.

3.14. CAMION PLUMA

Debera Ser utilizado exclusivamente por personal cualificado y autorizado
3.14.1.- CONDICIONES QUE DEBEN CUMPLIR

- Generales a todas lassmaquinas

3.14.2.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de cargas suspendidas., o desprendimiento de elementos suelto.
- Vuelco del camion pluma.

3.14.3.- NORMAS A SEGUIR

- Comprobar la carga y asegurarse de que esta bien sujeta.
- No girar la carga antes de elevarla.
- Durante toda la maniobra, el maquinista debe controlar en todo momento la carga.
- Debe estar auxiliado por otro operario, que en todo momento controlara el transito de
personas y trafico de vehiculos.
- Comprobar que los estabilizadores estan totalmente extendido y debidamente apoyados.
- No realizar maniobras con el camidn estando la pluma desplegada.
- No levantar pesos superiores a la capacidad de la grua.
- Cumplir las condiciones de izado de cargas.

3.15. CAMION HORMIGONERA
3.15.1.- CONDICIONES QUE DEBEN CUMPLIR
- Generales a todas las maquinas

3.15.2.- RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropello de operarios o peatones.
Colisién con otras maquinas
- Colision con otros vehiculos

3.15.2.- NORMAS A SEGUIR

- Comprobar UE la carga no supera a lo permitido.
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- Durante toda la maniobra, el maquinista debe controlar en todo momento la carga.

- Debe estar auxiliado por otro operario, que en todo momento controlara el transito de personas y
trafico de vehiculos.

- No se aproximard a los bordes de la excavacién, dejando una distancia minima de 2 m.

- La escalera de acceso a la tolva debe tener una plataforma en la parte superior para que
el operario se sitle para observar el estado de la tolva de descarga y efectuar los trabajos de
limpieza. Esta estara dotada de un quitamiedos de 90 cm. de altura. La escalera debe estar construida
en material solido, Dispondra de un seguro para evitar balanceos que se fijara a la propia escalera
cuando esté cerrada.

- La limpieza de hormigdn en la canaleta se realizara en lugar fuera de la obra y calles exteriores,
realizandolo en este caso en un lugar dispuesto para tal finalidad.

3.16. ROZADORA ELECTRICA
3.16.1.- IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Electrocuciones, contacto con la corriente eléctrica.

- Erosiones en las manos, limpiar la roza con la mano, tocar el disco en movimiento
- Corte, tocar las aristas de la roza, limpieza de fragmentos de la roza

- Proyeccion violenta de fragmentos o particulas.

- Rotura del disco, proyeccion de sus fragmentos hacia cualquier parte dl cuerpo

- Riegos producidos por levantamiento de polvo

- Caidas al mismo nivel por: pisadas sobre materiales, torceduras, cortes)

- Sobreesfuerzos, realizacion de rozas en posturas obligadas.

- Vibraciones.

3.16.2.- NORMAS A SEGUIR

- La rozadora dispondra en todo momento de su carcasa de proteccién

- Se desecharan todas las mangueras eléctricas que presenten deterioros y conexiones
defectuosas.

- Se sustituiran los discos que presenten deterioros

- Para cualquier manipulacion~de la~rozadora' como cambio dedisco se. desconectara de la
red eléctrica.

- Se humedecera la zona a cortar evitando de esta forma la formacién de polvo excesivo.

- Estaran protegidas contra contactos directos e indirectos mediante doble aislamiento.

- Los trabajadores estaran dotados de los equipos de proteccién adecuados para este trabajo,
tales como mascarillas antipolvo, gafas para proyeccion de particulas, guantes, proteccion auditivas.

3.17.- GRUAS TORRE

No se prevén.

3.17.1.- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de la propia grua por vuelco, accién del viento o fallo del terreno.
- Caida de la grua por fallo exceso de peso y fallo de los limitadores

Contacto eléctrico directo o indirecto.
- Choque con cables eléctricos durante el barrido de la pluma

3.17.2.- NORMAS DE ACTUACION

1. Ellugar de montaje queda definido en plano de planta "Organizacion de obra".

2. El disefio de montaje de la grua estara condicionado a las siguientes normas:

3. La altura de montaje de la grua sera tal que la diferencia de cotas entre el elemento mas bajo de la
correspondiente grua (pluma o contraflecha) que en su barrido interfiera estructuras ya
construidas o en construccion, no sea inferior a 3,00 m.

4. En caso de la existencia de cables eléctricos desnudos se limitara el recorrido del carro en 6,00 m.
mediante contactor.

5. En la ubicacion de las grda se ha tenido en cuenta la distancia minima entre la zona de influencia
del peso de las grua y las paredes de la zona excavada, estando condicionada por el angulo del
talud natural mas 1,50 m.

6. En la ubicacién de las grua se ha tenido en cuenta la distancia comprendida entre las paredes mas
salientes de la grua y el elemento de la obra (Muros, hastiales cubierta, etc.,) siendo esta mayor de 80
cm. para permitir holgadamente el paso.

7. En el Plano “Organizacion General de Obras” se indican las areas de barrido de las gruas.
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O Cuando sea inevitable que en el barrido de las plumas o contrapeso de la
grua por su ubicacién puedan chocar contra un edificio o construccion, se dispondra de un limitador
de recorrido de la zona de influencia de los citados elementos de la grua.

O También se utilizaran sistemas de limitacion de recorrido para evitar el choque de
dos o mas Gruas, en los casos que sus areas de barrido coincidan, en caso de realizar obras con
instalacion de gruas en las parcelas colindantes. En el
8. Antes de comenzar su instalacién se comprobara la capacidad portante del terreno, para prever,
junto con los datos proporcionados por el fabricante, la cimentacion necesaria para asentar la grua.
9. Tanto el montaje como desmontaje, se realizaran de acuerdo con las normas generales de
seguridad, establecidas por el Reglamento de Aparatos Elevadores del M° de Industria y las
particulares de cada marca, asi como las indicaciones contempladas en el proyecto redactado por el
Técnico Competente para su instalacion.

10. El montaje solo podran realizarlo personas autorizadas y debidamente especializadas.

11. Cuando existan riesgos de fuerte viento se dispondran anclajes de la grua al edificio en
construccién y si no es factible se colocaran "vientos", que eviten posibles vuelcos.

12. El gancho para la recogida de cargas dispondra de pestillos de seguridad u otros dispositivos que
eviten que las cargas puedan salirse.

13. La manipulacién solo podra realizarse por personal especializado.

14. El gruista se situara en un lugar que le permita un correcto campo de vision.

15. No se efectuaran dos o mas movimientos simultaneamente.

16. Se evitara dejar cargas suspendidas sobre personas o grupos.

17. En caso de fuerte viento se paralizaran los trabajos.

18. Bajo ningun concepto se alteraran interiormente los cables de la botonera, respecto a los
indicadores que contienen la carcasa de la misma.

19. Se vigilaran y comprobaran periédicamente los siguientes mecanismos.

- Limitador de carga maxima.

- Limitador de carga en punta

- Relé diferencial de 30 m.A.

- Limitador de gancho arriba abajo

- Cable de seguridad en pluma y contrapluma

- Pica de tierra

- Gancho de seguridad

- Garras de sujecion a via (potain)

- Casquillo de teflon.en gancho para casos de-corriente (segun.el sistema.de la grua).

20. La ubicacion de las dos gruas no implica incidencia entre amabas plumas por lo que no existen
riesgos de colision entre ambas.

3.18.- PLATAFORMA ELEVADORA DE TIJERAS
3.18.1.- CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD

e Los equipos de trabajo, desmontables o moviles que sirvan para la elevacién de
cargas, deberan emplearse de forma que se pueda garantizar la estabilidad del equipo
durante su empleo en las condiciones previsibles, teniendo en cuenta la naturaleza del suelo.

e La elevacion de trabajadores solo estard permitida mediante equipos de trabajo y
accesorios previstos a tal efecto. No obstante, cuando con caracter excepcional hayan de
utilizarse para tal fin equipos de trabajo no previstos para ello, deberan tomarse las
medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los trabajadores y disponer de una
vigilancia adecuada.

e Durante la permanencia de trabajadores en equipos de trabajo destinados a levantar
cargas, el puesto de mando debera estar ocupado permanentemente. Los trabajadores
elevados deberan disponer de un medio de comunicacion seguro y debera estar prevista su
evacuacion en caso de peligro.

e A menos que fuera necesario para efectuar correctamente los trabajos, deberan
tomarse medidas para evitarla presencia de trabajadores bajo las cargas suspendidas.

e No estard permitido el paso de las cargas por encima de lugares de trabajo no
protegidos ocupados habitualmente por trabajadores. Si ello no fuera posible, por no poderse
garantizar la correcta realizaciéon de los trabajos de otra manera, deberan definirse y aplicarse
procedimientos adecuados.

e Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se
manipulen, de los puntos de presion, del dispositivo de enganche y de las condiciones
atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion deberan estar claramente marcados para permitir
que el usuario conozca sus caracteristicas, si no se desmontan tras el empleo.

* Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
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e Antes de su primera utilizacion, el jefe o encargado de las obras efectuara un
riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos que componen el sistema vy,
posteriormente, una prueba a plena carga.

e La prueba a plena carga se efectuara con la plataforma préxima al suelo.

e Diariamente, y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera realizar
una inspeccion ocular de los distintos elementos que pueden dar origen a accidentes, tales
como apoyos, plataformas de trabajo, barandillas y, en general, todos los elementos
sometidos a esfuerzo.

e Las barandillas de la plataforma tendran una altura minima de 1,00m.

e Se comprobara que en ningin momento existan sobrecargas excesivas e innecesarias
sobre los elementos que componen la maquinaria.

3.18.2.- ACOTADO DEL AREA DE TRABAJO
e En todo momento se mantendra acotada la zona de afeccién en la que se estén realizando
los
e trabajos en fachada, asi como la superficie ocupada por la maquinaria, y si eso no
fuera suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona como vigilante.
e La acotacion de la zona de trabajo se realizara por medio de barandillas metalicas unidas
entre si, de forma que impidan en toda manera el transito de personas a través de ellas. De
igual manera se dispondra en torno a las barandillas cintas de balizamiento con el objeto de
que sea visible la zona de acotado, tanto de dia como de noche.

3.18.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS OBLIGATORIAS.

o Durante el funcionamiento de la plataforma se utilizaran cinturones de seguridad y dispositivos

anti caida.
e Se tomaran todas las medidas de seguridad que detalla el fabricante y suministrador
de

e cinturones, cuerdas y arneses de descenso.
¢ Queda totalmente prohibido el trabajo de personal no cualificado y sin experiencia.

3.18.4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todo el personal utilizara equipos de proteccion individual, complementarios de los de tipo colectivo.
Estos equipos, que deberan estar homologados, seran:

e Cascos.

» Protectores auditivos si fuera necesario.

» Gafas (montura y oculares) contra impactos:
e Guantes.

¢ Calzados contra riesgos mecanicos. Clase I.

3.18.5.- ANCLAJES PARA CINTURONES DE SEGURIDAD
Condiciones generales

e Cumplimiento de la directiva 89/686/CEE.

e La previsiéon de uso de cinturones de seguridad implicara la simultanea definicion de puntos
y sistema de anclaje de los mismos.

e En ningin momento, durante la obra, se improvisara sobre lugares y sistemas de
dichos anclajes.

o El lugar de colocacién de los puntos de anclaje se realizara procurando que la longitud de
la cuerda salvavidas del cinturdn cubra la distancia mas corta posible.

e Los puntos de anclaje seran capaces de resistir las tensiones o tirones a que pueda
ser sometido en cada caso el cinturén, sin desprenderse.

* Antes de cada utilizacion se vigilaran sus condiciones de conservacion.

4. CONDICIONES GENERALES DE TRABAJO
4.1. MANTENIMIENTO GENERAL DE MAQUINAS
- Antes de la 12 utilizacién cada maquina debera de ser utilizada por personal especializado.

- Diariamente, el maquinista revisara todos los elementos de seguridad, limitadores del
final del recorrido y cargas,...), los elementos sometidos a esfuerzos (cables de izado, ganchos...), y
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el funcionamiento del sistema eléctrico.
- Periédicamente se realizara una revision a fondo de la maquina. Esta periodicidad dependera de:

- Intensidad y frecuencia de uso de la maquina.
- Segun las recomendaciones del fabricante.
- Tras una prolongada interrupcién de uso.
- En cualquier caso la revision no tendra una periocidad superior a la trimestral y
se efectuara por personal especializado.

- En el caso concreto de los aparatos elevadores para obra segun establece el
Reglamento correspondiente (Orden 23 de Mayo de 1.977 del M° de Industria):

- Los propietarios o arrendadores han de contratar el mantenimiento, asi como las
revisiones generales con empresa autorizada por la Delegacion Provincial del M° de
Industria correspondiente.

- En obra se designara a una persona responsable que se encargue de mantener las
condiciones del elevador.

- Las fechas de visita, resultado de la inspeccion, elementos sustituidos e incidencias
dignas de mencidn, se consignara en el Libro de Registro, Montaje y Mantenimiento.

- Se prohibe fumar durante el repostado de combustible.
- No comprobar el nivel de la bateria alumbrandose con cerillas o mecheros
- No tener trapos impregnados de grasas u otro material inflamable dentro de la grua.

- Limpiar periédicamente la maquina, limpiar y desprenderse de los materiales que
puedan ser inflamables.

- No realizar trabajos de reparacion mediante sopletes en tuberias o depédsitos que puedan
tener material inflamable.

- Respetaran en todo momento las ordenanzas de trafico.

- Quedar aparcada de forma seguro en el lugar ubicado a tal finalidad.

- Durante el tiempo de parada de las maquinas, se sefializara su entorno con sefiales de
peligro para evitar atropellos por fallo de frenos o durante la puesta en marcha.

- No se debera realizar transporte de personas, exclusivamente su numero autorizado.
- Los peldafios de acceso a la cabina permaneceran limpios.

4.2. CONDICIONES GENERALES DEIZADO DE:CARGAS
4.2.1. PRECAUCIONES GENERALES A TENER EN CUENTA

- La elevacion y descenso de las cargas se hara lentamente, evitando toda arrancada o
parada brusca, siempre que sea posible se hara en sentido vertical para evitar el balanceo.

- Cuando sea de absoluta necesidad la elevacion de las cargas en sentido oblicuo, se tomaran
las maximas garantias de seguridad.por el jefe del trabajo.

- Los maquinistas de los aparatos de izar, evitaran siempre transportar las cargas encima
de lugares donde estan los trabajadores.

- Cuando se observe, después de izada la carga, que no esta correctamente situada, el
magquinista, hara sonar la sefal de precaucion y bajara la carga para su arreglo.

- Cuando sea necesaria mover cargas peligrosas se avisara con antelacién suficiente para
permitir que los trabajadores se sitien en lugares seguros, sin que puedan efectuarse la operacion,
hasta tener la evidencia de que el personal queda a cubierto de riesgo.

- No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas.

- Cuando los aparatos funcionen sin carga el maquinista elevara el gancho lo suficiente para
que pase libremente sobre las personas y objetos.

- Se prohibe viajar sobre cargas, ganchos o eslingas vacias.

- Cuando el aparato de izar no quede dentro del campo visual del maquinista, todas las zonas
por las que deben pasar las personas u objetos, se empleardn uno o varios trabajadores, para
efectuar las sefales adecuadas, para la correcta carga, desplazamiento y parada.

- Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las izadas o cargas.

4.2.2. AREAS DE TRABAJO

Debera acotarse la zona de izado de las cargas para evitar el paso de personas bajo las mismas.

4.2.3. 1ZADO DE MATERIALES SUELTOS

Para el izado, a las distintas plantas de la obra, de materiales sueltos, tales como bovedillas, tejas,

ladrillos, etc. se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una proteccién a base de mallazo o de
chapa que eviten que las cargas puedan salirse.

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 77 de 137

77



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA
ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En ningun caso las cargas sobrepasaran los bordes de las bateas.
4.2.4. 1ZADO DE PAQUETES DE LADRILLOS

Los paquetes de ladrillos con envoltura plastificada no podra izarse directamente, sin apoyarse
previamente sobre palets de madera o metalicos, debiendo atarse, ademas, con flejes o elementos
similares que eviten su vuelco.

4.2.5. CARGA DE MATERIALES DE GRAN LONGITUD

Para la elevacion de puntales, tablones, viguetas, etc. y materiales de similares caracteristicas se
realizara un previo atado de las piezas para impedir que puedan deslizarse y por tanto caerse del
conjunto de la carga.

4.3. ILUMINACION
4.3.1. DISPOSICIONES GENERALES

- Todos los lugares de trabajo o transito tendran iluminacién natural, artificial o mixta apropiadas a
las operaciones que se ejecutan.

- Siempre que sea posible se empleara la iluminacién artificial.

- Se intensificara la iluminacion de maquinas peligrosas, lugares de transito con riego de
caidas, escaleras y salidas de urgencia.

- Se debera guardar la luz en los, lugares de acceso a zonas de distinta intensidad.

4.3.2. INTENSIDAD DE ILUMINACION ARTIFICIAL

En las zonas de trabajo que carezcan de iluminacion natural, esta sea insuficiente o se proyecten
sombras que dificulten las operaciones laborales, se empleara iluminacién artificial.

Las intensidades minimas de iluminacién artificial segun los distintos trabajos que se realicen en la
obra seran

- Patios, galerias y lugares.de paso. 20 lux.

- Zonas de manipulaciéon de mercancias 50 lux.

- Zonas en que sea necesaria una pequefa distincion de detalles (almacenes, vestuarios,
cuartos de aseo...) 100 lux.

- Zonas en las que se requiera una distincion moderada de detalles (trabajos con maquinas,
talleres de carpinteria) 200 lux.

- Zonas en las que se requiera una distincion media'de detalles (trabajos en banco de taller, oficina
300 lux.

4.4. INCENDIOS

En los lugares centros de trabajo que ofrezcan peligro de incendios, con o sin explosiéon se adoptaran
las previsiones que se indican a continuacion, combinado su empleo en su caso, con la proteccién
general mas préxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

1.- Uso del agua:

Dada la existencia de conducciones de agua a presion, se instalaran al menos una boca de agua
situada junto a la zona de oficina y comedores y dos tomas de agua por nivel de planta existente en la
edificacion proyectada, situandolas en las zonas comunes junto a las escaleras de acceso, dotadas de
las respectivas mangueras.

2.- En los incendios provocados por liquidos, grasa o pinturas inflamables o polvos organicos solo
podra emplearse agua muy pulverizada.

3.- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en su presencia de
carburo de calcio u otras sustancias que, al contacto con el agua, produzcan explosiones, gases
inflamables o nocivos.

4.- En incendios que afecten a las instalaciones eléctricas con tensién, se prohibe el empleo de
extintores de espuma quimica, soda acida o agua.

5.- Extintores portatiles.
e Se colocaran al menos dos extintores portatiles de 6 kg ABC 21-A-89B, colocando junto a
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la oficina y comedores.
o Se colocaran al menos dos extintores portatiles de 6 kg ABC 21-A-89B, por cada planta.
e Se colocara un extintor de CO2 junto a cada cuadro eléctrico, sea general o auxiliar.

4.5. SENALIZACION

Se colocaran sefiales en el acceso a la obra indicado la prohibiciéon de acceso a toda persona ajena a la
obra, y sefales indicando la obligatoriedad del uso del casco, asi mismo se indicara la peligrosidad por
la salida de vehiculos y limitaciéon de velocidad.

Se colocaran sefiales de tipo informativo al acceso de los servicios higiénicos y locales de descanso,
botiquin, extintores, acceso a la obra. Estas sefiales estaran homologadas.

Se colocaran sefialacion que indique el sentido de la marcha e itinerarios alternativos, al objeto e
organizar el trafico ajeno a la obra.

Se colocaran sefiales de tipo informativo al acceso de los servicios higiénicos y locales de descanso,
botiquin, extintores, acceso a la obra. Estas sefiales estaran homologadas.

Las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo recomendacion o
informacidn que anuncian sea innecesaria y no convenga por cualquier causa su retirada.

Se colaran segun se indican en planos y cumpliran con el contendié del Real decreto 485 de abril de
1.997.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la sefializacién

1. Se hara entrega a los montadores de las sefiales y firmaran un recibo de recepcidon que estara
archivado a disposicién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

2. los montadores cumpliran las especificaciones indicadas en planos y las que en cada momento

y por escrito se determine en funcién del estado de la obra, configuracion de los cerramientos y avance
de los trabajos.

3. Se sustituira de forma inmediata el material deteriorado:

4. los montadores usaran: casco de-trabajo,-chaleco reflectante, guantes de loneta y cuero para
proteccion contra los objetos abrasivo, botas de seguridad.

Sefalizacion vial:

Cumplira con el cédigo de circulacién, asi como con las normas de sefializacion de carreteras. Las
sefiales seran normalizadas segun normas de carreteras.

Normas para el montaje de las senales viales.

1. No se instalaran en los pasos o arcenes.

2. Queda prohibido inmovilizarlas con piedras o con materiales sueltos., se instalaran sobre los pies
derechos metdlicos y tripodes propios.

3. las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo recomendacion o
informacién que anuncian sea innecesaria y no convenga por cualquier causa su retirada.

4. Se ubicaran en los lugares que se reflejan en planos.

5. Se mantendran permanentemente el mantenimiento de sefiales e forma que garantice la
eficacia de la sefializacion vial instalada en las obra.

6. independientemente de lo previsto e planos se atendera las posibles recomendaciones de la
policia municipal

5. MEDIOS AUXILIARES, MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA Y PERSONALES

5.1. PASARELAS

En el acceso a la obra o bien en el trazado de la circulacion en el interior de la obra se emplearan
pasarelas siempre que existan puntos a diferentes alturas o para salvar vacios como el de las
excavaciones

5.1.1. CONDICIONES DE LAS PASARELAS

- Suanchura minima sera de 60 cm.
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- Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre
si, ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo, para ello es conveniente disponer de topes en sus
extremos, que eviten esos deslizamientos.

- En el caso de emplear la pasarela para acceder al interior de la obra antes de terminar los trabajos
de drenaje e impermeabilizaciéon, esta salvara un desnivel superior a 2,00 m. por lo que se
colocaran barandillas resistentes de 90 cm. de altura a ambos lados y con rodapié de 20 cm. de
altura.

- Siempre se ubicaran en lugares donde no existan peligro de caidas de objetos procedentes
de trabajos que se realicen a niveles superiores.

5.2. PROTECCION DE HUECOS VERTICALES Y HORIZONTALES

Las aberturas en las paredes que estén a menos de 90 cm., sobre el piso y tengan unas dimensiones
minimas de 75 cm. de alto por 45 cm. de ancho, y por los cuales haya peligro de caidas de mas de
dos metros, estaran protegidas por barandillas, rejas u otros elementos que completen la proteccion
hasta 90 cm. de altura sobre el piso y que sean capaces de resistir una carga minima de 150 kg. por
metro lineal.

5.2.1. BARANDILLAS Y PLINTOS
Las barandillas y plintos o rodapiés seran de material rigido y resistente.

La altura de las barandillas sera de 90 cm. como minimo a partir del nivel del piso, y el hueco
existente entre el plinto y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o, liston intermedio, o
por medio de barrotes verticales con una separacion maxima de 15 cm.

Los plintos tendran una altura minima de 15 cm. sobre el nivel del piso.
Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kg. por metro lineal.
5.3. PROTECCION DE HUECOS DE FORJADO

- Las aberturas en los pisos-estaran siempre. protegidas con-barandillas-no inferior a 90 cm. y con
rodapiés de 15 cm. de altura.
- Las aberturas para escalas estaran protegidas por los lados y con barandilla moévil en la entrada.

- Las aberturas para escotillas, conductos, pozos y trampas tendran proteccion fija por dos
de los lados y moviles por los dos restantes cuando se usen ambos para entrada y salida.
- Las aberturas en pisos de poco uso podran estar protegidas por una cubierta movil que gire sobre
una bisagra al ras del suelo, en su caso siempre que la cubierta no este colocada, la abertura estara
protegida por la barandilla portatil.

- Los agujeros destinados exclusivamente a inspecciones podran ser protegidos por una
simple cubierta de resistencia adecuada sin necesidad de bisagras, pero sujeta de tal manera que no
se pueda deslizar.

5.4. ESCALERAS DE OBRA
Las escaleras de obra deberan de protegerse:

1.- En los lados abiertos se dispondran barandillas, resistentes de 90 cm. de altura, como minimo y
rodapiés de 15 cm.

2.- Hasta en tanto se coloque el peldafieado definitivo, se debera colocar otro con caracter provisional,
de modo que se evite pisar directamente sobre la losa, quedando, también prohibido los ladrillos
sueltos fijados con yeso.

5.5. ESCALERAS DE MANO

- Las escaleras de mano ofreceran siempre la necesaria garantia de solidez, estabilidad y
seguridad, y, en su caso de aislamiento o incombustién.

- Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza, y los peldafios
estardn bien ensamblados y no solamente clavados.

- Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, en
evitacion que queden ocultos sus posibles defectos.

- Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuente con
dispositivos especiales preparados para ello.

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 80 de 137

80



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA
ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de cinco metros, a menos que
estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a seis metros.

- Para alturas mayores a seis metros sera obligatorio el empleo de escaleras susceptibles
de ser fijadas solidamente por su cabeza y su base y para su utilizacion sera preceptivo el cinturén de
seguridad. Las escaleras de carro estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten la
caida.

- Enla utilizacion de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

- Se apoyaran en superficies planas y sodlidas, y en su defecto, sobre placas
horizontales de suficiente resistencia y fijeza.

- Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otros mecanismos
antideslizantes en su pie o de ganchos de sujecién en la parte superior.

- Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos
superiores de apoyo.
- El acceso, descenso, y trabajo se hara siempre de frente a la misma.
- Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.
- No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.
- Se prohibe sobre la misma el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kg.

- La distancia entre los pies y la vertical de apoyo sera la cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.
- Las escaleras de tijeras, o dobles, de peldafos, estaran provistas de cadenas que impidan su
abertura al ser utilizadas, y de topes en su extremo superior.
- Su disposicion sera segun se indica en el croquis.

5.6. VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION PROTECCION

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos metalicos. Dispondran de
patas para mantener su verticalidad.

5.6. VALLAS DE CERRAMIENTO PERIMETRAL
Se colocaran vallas méviles con pies de hormigén, segun se indica en el esquema siguiente.

=

Esta formada por un panel rigido de malla electrosoldada con pliegues longitudinales en forma de V
para mejorar si rigidez y con tubos redondos soldados verticalmente o vertical y horizontalmente para
garantizar su estabilidad y consistencia. Los paneles tendrdn una dimensiéon maxima de 3,00 m. de
largo y 2,00 m. de altura.

Los materiales empleados para su fabricacién seran: Alambres galvanizados de 4 a 5 mm. de
diametro y tubos de acero galvanizado de 40 x 1,2 mm.
5.6.1.- CONDICIONES DE SEGURIDAD Y ESTABILIDAD

- Debe de ser lo mas alta posible, teniendo una altura minima de 2,00 m. Teniendo

en consideracion de que se trata de un elemento empotrado en la base o anclados a dados de
hormigdn que a vez se apoyan en el pavimento. y libre en la coronacion.
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- Se situara lo mas alejada posible de la obra, tal como se indica en plano de planta, esta
recorre el perimetro de la parcela.

- Dentro del recinto delimitado por esta valla el personal utilizara los cascos de proteccion.
- Debe tener solidez.

- No se utilizara como panel de contencién de materiales. En caso contrario debe de preverse
antes de su construccion con la finalidad de hacerla mas resistente.
- Se vigilara su conservacion.

- Se prestara atencion a las posibles instalaciones que estén situadas en el suelo de manera
que no sean dafiadas.

- En caso de que la valla quede dentro de la accion de una excavacion, debe de apuntalarse aquella
con el fin de contrarrestar estas acciones.

- En caso de realizar excavaciones proximas a vias publicas y que supongan un
riesgo de desprendimientos con el consiguiente peligro para terceras personas, se estudiara la
posibilidad de ejecutar la ejecucion por bataches o solicitar a la autoridad competente el corte de
circulacion mientras duren las obras.

- En cualquier caso la valla de cerramiento provisional quedara sefalizada, colocando en los accesos
las sefiales que se indican en el Plano “Organizaciéon General de Obras”.
- Permaneceran colocadas mientras hasta finalizar la total ejecucién de la obra.

5.7. ANDAMIOS

Dada las caracteristicas de la obra a realizar, nimero de plantas, altura, y superficie, se obstara por
instalar andamios de tipo tubular (a determinar en obra por la empresa constructora en sustitucion de
las plataformas elevadoras de tijeras), andamios colgados y andamios de borriquetas.

En el perimetro de fachada se colocaran andamios apoyados de tipo tubular al objeto de garantizar
una plataforma de trabajo en los bordes de cubierta y que permitan el desarrollo de los diversos
trabajos de albanileria, revestimientos, carpinterias, pinturas y cubierta.

Estos andamios tendran una anchura minima de 1,00 m., la andamiada se arriostrara a la fachada,
colocandose puntos de arriostramiento en todos los montantes verticales y cada 2,00 m. de altura.

A la altura del primer cuerpo y-en los. puntos-indicados en-los-planos de organizacién de obra se
instalara una marquesina de-proteccién para impedir la caida de-objetos. También se protegera toda
la andamiada con una red para impedir la caida de materiales

El acceso a las distintas plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras que se a este
tipo de andamios se le puede incorporan en su interior, las escaleras tendran una anchura maxima de
75 cm.

En los andamios colgados el contrapeso se calculara en funcidon de las sobrecargas admisibles, segun
calculo estructural.

5.7.1. CONDICIONES GENERALES

Los andamios cumpliran las condiciones establecidas en la NTP 669, se atendera durante su montaje
al Plan de montaje o instrucciones del fabricante en su caso.

5.7.2. RIESGOS MAS FRECUENTES
Caidas a distinto nivel, debidas a:

¢ Montaje o desmontaje incorrecto de la estructura o de las plataformas de trabajo sin las
correspondientes protecciones individuales.

¢ Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

» Ausencia de barandillas de seguridad en todas o algunas de las plataformas de trabajo.

o Acceso a las zonas de trabajo trepando verticalmente por la estructura.

e Separacion excesiva entre el andamio y la fachada, careciendo de barandilla interior.

e Deficiente sujecion de la plataforma de trabajo a la estructura que permite un movimiento
incontrolado.

¢ Vuelco del andamio por estar incorrectamente apoyado en el suelo por anclaje deficiente
o inexistente del mismo.

* Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro de las garras o de la superficie o
mal uso de la misma.
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e Mala utilizacién de las escaleras de acceso a las distintas plantas de la estructura
del andamio.
o Dejar abiertas las trampillas de acceso a uno o varios de los niveles de trabajo.

Desplome De la estructura debido a:

¢ Hundimiento o reblandecimiento de todo a parte de la superficie de apoyo

* Apoyo del andamio sobre materiales poco resistentes.

o Deformacion o rotura de uno o varios de los elementos constituyentes del andamio.
¢ Sujeciones a las fachadas inexistentes, incompletas o insuficientes.

e Sobrecarga de la plataforma de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.
* Anclajes y amarres incorrectos.

¢ Arriostramientos incompletos de la propia estructura.

¢ Accion de las inclemencias atmosféricas, en especial el viento.

e Sobrecargas generales en desplazamientos o vuelos efectuados. Caida de materiales sobre
personas y/o bienes, producidas por:

¢ Vuelco o hundimiento del andamio

¢ Plataforma de trabajo desprotegida

o Rotura de una plataforma de trabajo

e Rotura o falta de rodapié

» Elevacion o descenso de elementos utilizando cuerdas o poleas deficientes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, producidos:

e Por la proximidad de lineas eléctricas, grapeadas por la fachada. Caidas al mismo nivel,
producidas:

o Falta de orden y limpieza en las superficies de las plataformas de trabajo.

o Salto excesivo en el paso entre andamios en el mismo nivel de trabajo, mayor a 25 cm.)

Atrapamientos diversos en extremidades, debido a:

e Manipulacion de [los| elementes del andamio: sin protecciébn| de las extremidades.
Sobreesfuerzosen'los trabajos‘de montaje y desmontaje, producidos-por:

e Manipulacion manual de cargas incorrectas

* Peso excesivo de los componentes

Golpes contra objetos fijos
5.7.3.- MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION

Para evitar los riesgos de caidas a distinto nivel y/o desplome de la propia estructura los andamios
deben cumplir:

e La estructura de los andamios deben estar formada por tubos de acero (pintado vy
galvanizado) o de aluminio.

e Las plataformas de trabajo deben ser de madera tratada, acero galvanizado, plastico
o aluminio de resistencia suficiente, segun tabla 1 de la NTP 669.

o La superficie debe ser antideslizante e indicar la carga maxima admisible de forma indeleble.

e Los materiales deben estar exentos de cualquier anomalia que afecten a su
comportamiento, como pueden ser deformaciones en los tubos, nudos mal cortados
en la madera,

e ondulaciones, etc.

e Las dimensiones de los distintos elementos que componen el andamio, se ajustard a
lo indicado en la norma UNE 76-502-90, segun ella los andamios deben tener unas
dimensiones de circulacion y de trabajo que se indican en la tabla 2 de la NTP 669, asi mismo
las dimensiones del andamio y de las plataformas de trabajo segun la clase se indican en la
tabla

* 3 de la misma norma.

e La anchura minima sera de 700 mm. para los andamios de clase 1,2y 3y de 1.000 mm. para
los de clase 4,5 y 6, la altura del marco entre el larguero inferior y el superior para todas las
clase es de 2000 mm.

¢ Los distintos elementos no deben ser extraibles salvo por una accién directa intencionada.

e Los rodapiés deben instalarse también, en todo el perimetro de cada nivel, incluido
los laterales.
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e Las caracteristicas dimensionales y de resistencia de las protecciones laterales se reflejan
en

o la tabla 4 de la NTP 669.

e El acceso a las plataformas de trabajo se realizara mediante escaleras inclinadas con
una anchura de peldafio entre 30 y 40 cm.

o Es aceptable utilizar plataformas de trabajo con trampilla que permitan el acceso seguro a las
distintas plantas y una vez utilizadas se debera abatir quedando la plataforma de trabajo
como un conjunto Unico y uniforme.

e Las pasarelas se instalaran de forma que no puedan bascular o deslizar, por tanto
deben

e permanecer solidaria a las estructuras portantes. Siempre que estén situadas a 2m. o mas
deberan disponer de barandillas de seguridad en todo el perimetro exterior y en el interior
cuando la distancia a la fachada supere los 30 cm.

¢ La resistencia de la pasarela sera la adecuada para soportar el peso de las personas que
lo utilicen ademas de tener la superficie antideslizante.

¢ Las disposiciones y el nUmero de amarres deben estar definidos en el plan de montaje. Deben
e ser capaces de soportar las cargas horizontales, tanto perpendiculares como paralelas a la
fachada, es decir el andamio traslada todas las cargas horizontales que la estructura soporta,
incluidas las del viento.

e Los amarres se podran realizar por estampacion a ventanas o balcones mediante
bases reguladoras y usillos para dar presién al tubo que a su vez se une al andamio mediante
otro tubo. Se ha de comprobar previamente antes de colocar el usillo que el elemento sobre el
que se apoya tiene la resistencia adecuada.

e Los amarres se podran realizar también mediante tacos expansibles, de plastico o
metdlicos, de alta resistencia. Es recomendable colocar los tacos en paramentos de hormigon.

e Para la proteccion frente a riesgos eléctricos pro la proximidad de lineas eléctricas en
fachada

e se debe cumplir con los criterios establecidos en RD 614/2001 sobre disposiciones minimas
para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente a riesgos eléctricos, en
concreto segun indica el articulo 4.2.

5.7.4. PROTECCIONES PERSONALES A UTILIZAR

- Cinturén de seguridad para el montaje y desmontaje
- Los elementos apropiados para la actividad a realizar en la plataforma de trabajo

5.7.5. NORMAS DE ACTUACION

- En los andamios de base; fija-se~comprobara-la,resistencia del terreno donde se va a
apoyar, colocando unos durmientes-de madera-para el reparto'de cargas.

- Se utilizard siempre la placa base y nunca se apoyard directamente los tubos sobre el
terreno o los tablones de reparto.
- En caso de desniveles se utilizaran los usillos de nivelacion.
- El arriostramiento de los tramos se realizara en sus dos caras con las diagonales
correspondientes.

- La estabilidad del andamio estara en funcién de su base y su altura (H) para ello se
establecerd la relacion

H/L menor [1 5

- En el caso de superar el valor indicado anteriormente, se arriostrara el andamio
adecuadamente, con el sistema de amarre de tope y latiguillo.

- La plataforma de trabajo se realizara con un minimo de 3 tablones con una anchura de 0,60
m. en perfecto uso y carentes de nudos saltadizos, alabeos, grietas etc., o bandejas metalicas con una
anchura total de 0,60 m.

- En evitacién de deslizamiento de la plataforma, se utilizara los sujetacables descritos en el
libro de informacion de medios o unas riostras cosidas a la plataforma junto a los puntos de apoyo.

- En evitacién de Caida de materiales desde la plataforma, se colocara el correspondiente
rodapié, con los elementos de sujecion descritos en el libro de informacién de medios.

- La barandilla de seguridad se colocara a lo largo de la plataforma de trabajo, asi como
en sus costados con los elementos descritos en el libro de informacion de medios.

- En los andamios moviles, la placa de asiento es sustituida por ruedas, las cuales se
frenaran o calzaran una vez situado en el lugar de trabajo.
- La estabilidad de este tipo de andamios moviles guardara la relacion.
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H/L menor [0 4

- En todos los casos de los andamios maoviles, se arriostrara en su base en plano horizontal.

- Antes de su primera utilizacién, el jefe de obra o encargado, sometera al andamiaje a una
prueba plena de carga, posterior a efectuar un riguroso reconocimiento de cada uno de los elementos
que lo componen. En el caso de andamios colgados y moéviles de cualquier tipo, la prueba de carga se
efectuara con la plataforma préxima al suelo.

-  Diariamente y antes de comenzar los trabajos el encargado de los tajos, debera de realizar
una inspeccidn ocular de los distintos elementos que pueden dar origen a accidentes, tales como
apoyo, plataformas de trabajo, barandillas, en general, todos los elementos sometidos a
esfuerzos.

- Se realizara y certificaran los resultados obtenidos respecto a las pruebas de carga de los
distintos tramos de la andamiada.

- Perimetralmente se protegerd la andamiada con una malla tupida de poliéster de alta
densidad con tratamiento ultravioleta de color verde, 60% de porcentaje cortaviento con orificios cada
20 cm. para su insercion en los andamios.

5.8. PLATAFORMAS DE TRABAJO

- Las plataformas de trabajo, fijas o modviles, estaran construidas de material sdlido, y
su estructura, y su resistencia sera proporcional a las cargas fijas o méviles que hayan de soportar.

- Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se mantendran
libres de obstaculos y estaran provistas de un sistema de drenaje que permita la eliminaciéon de
productos
resbaladizos.

- Las plataformas que ofrezcan peligro de Caida desde mas de dos metros de altura,
estaran protegidas en todo su contorno por barandillas y plintos, con las condiciones establecidas.

- Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moviles se emplearan dispositivos de
seguridad que eviten su deslizamiento o caida.

- Se cargaran unicamente del material necesario para asegurar la continuidad del trabajo.

5.9. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
5.9.1 CONDICIONES GENERALES

- Hasta tres metros de altura, podra emplearse andamios de borriquetas fijas sin arriostramientos.

- Entre tres y seis metros, maxima altura permitida en este tipo de andamio se
emplearan borriquetas armadas de bastidores moviles arriostrados.

- Cuando se empleen en_lugares con riesgo de Caida; desde mas de 2 m. de altura se
dispondran barandillas resistentes de 90 cm. de altura (sobre el nivel de la citada plataforma de trabajo)
Esta medida debera de complementarse con barra o liston intermedio que cubra el hueco que quede
entre ambas.

- Los tablones deberan atarse en sus extremos para evitar posibles vuelcos.

5.9.2. PLATAFORMAS DE TRABAJO
Se tendra en cuenta lo indicado en la ficha correspondiente.
5.10. REDES DE PROTECCION
5.10.1 REDES DE PROTECCION TIPO HORCA
Para los trabajos de estructura, ademas de las medidas de proteccion colectivas a utilizar (Barandillas,
marquesinas, etc. indicadas en apartados anteriores) y protecciones personales, se dispondran redes
tipo horca en el perimetro de la estructura que presente riesgo de caida de operarios.
La dimensién de la malla sera como maximo de 25 mm., al objeto de evitar la caida de operarios y
objetos. La malla debe ser cuadrada y no de rombo, ya que estas ultimas producen efecto "acordedn”,
siempre peligroso por las variaciones dimensidnales que provoca.
5.10.1.1. MONTAJE

- Para evitar improvisaciones, se estudiaran los puntos en los que se va a fijar cada

elemento portante y mientras se ejecuta la estructura la localizacion de los elementos o formas de
anclaje (cajetines, anillas).
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- Su montaje se estudiara de modo que la posible altura de caida de un operario sea la
menor posible; entendiendo que la altura maxima debe de ser de dos plantas.

- Tanto para el montaje, como para el desmontaje, los operarios que realicen esas
operaciones usaran cinturones de seguridad (segun se indica en la ficha correspondiente).

- No se procedera al desmontaje de la redes en una planta hasta haber colocado las
barandillas de proteccion perimetral del forjado.
- Las redes deberan sobrepasar al menos 1,00 m. por encima de la ultima plataforma de trabajo.
- El sistema a montar debera estar homologado y cumplira con todas las exigencias vigentes.
- Cumplira con las especificaciones indicadas en la NTP-124 Redes de Seguridad

5.10.1.2. MANTENIMIENTO

- Esta cuestion estara basada en la vida media estimada por el fabricante.
- Después de cada impacto importante o tras uso continuada en recogida de pequefios
materiales, se comprobaran los estados de las redes, soportes, nudos, etc.
- Asi mismo se comprobara su estado tras la caida de chispas procedentes de trabajo de soldadura.
- Los materiales que caen sobre las redes se retiraran periédicamente.

5.10.2. REDES PARA PROTECCION DE HUECOS

Como medida de seguridad complementaria, ademas de las barandillas de proteccién a colocar en
huecos perimetrales o incluso estando ejecutado los pretiles de cubiertas y petos de ventanas, se
procedera a colocar redes horizontales en todos los huecos de patio e instalaciones, colocando redes
paralelas en toda la altura de forma que no exista entre ellas una separacion superior a 6,00 m. La
dimensién de la malla no sera superior a 25 mm. al objeto de evitar tanto la caida de materiales como
objetos. El montaje y tipo de redes cumplira con la NTP-124 Redes de seguridad

5.10.3. CARACTERISTICAS QUE DEBEN CUMPLIR LAS REDES DE PROTECCION
Material utilizado en la confeccion de la red

La red se elabora con cuerdas de fibras normalmente sintéticas, ya que .en las fibras naturales
encontramos una serie de inconvenientes tales como:

a. Son menos resistentes que las sintéticas.
b. Pierden resistencia a los agentes atmosféricos, agua y luz, que favorecen su autodestruccion.

c. Son atacadas por mohos, bacterias, agentes contaminantes, etc. Y con ello su
resistencia se ve muy mermada por putrefaccion.

Al tener menos resistencia deberdn incrementarse los grosores:de las redes, mayor peso, menos
flexibilidad, menos elasticidad, etc., con el consiguiente peligro que se produzcan lesiones por estas
causas.

Las fibras de origen quimico que en principio pueden tenerse en cuenta en el mercado nacional
pueden resumirse en las siguientes: poliéster, poliamida, polietileno y polipropileno, todas ellas con una
serie de ventajas e inconvenientes que se analizaran segun el uso que se vaya a realizar.

O Poliéster: Resistente, no le atacan los agentes atmosféricos, imputrescible, es sin
lugar a dudas el mejor hilo quimico que puede utilizarse.

\ Poliamida: De iguales caracteristicas que el poliéster, presenta la ventaja de tener
una gran elasticidad, absorbiendo mas suavemente los impactos.

O Polietileno y polipropileno: Estos hilos presentan la ventaja de su bajo peso

especifico, por ello los fabricados con estos materiales son muy ligeros, resistentes a los
ataques bacterioldgicos y a la humedad. Se ha comprobado que la resistencia a la abrasion y al
doblado es sensiblemente inferior al hilo de poliamida (normalmente entre 10 y 20 veces inferior
en resistencia).
La pérdida de resistencia por degradacién que sufren estos hilos a los rayos solares es muy notable. A
los pocos meses de exposicion el hilo se endurece volviéndose quebradizo. Otras dos ventajas que
ofrecen estos hilos en su gran sensibilidad al calor. Algunos de ellos a 90° C ya empiezan a reblandecer
y por tanto a perder notable resistencia.

5.11. CUADRO ELECTRICO
5.11.1. MEDIOS A EMPLEAR

- Relé diferencial de 30 o 300 mA.
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- Puesta atierra
- Base de enchufe y clavija de conexién segun normas.

- Manguera de suministro de energia y las de distribucidn para las maquinas provista de
hilo de tierra.

5.11.2. RIESGOS MAS FRECUENTES
- Electrocucion
5.11.3. PROTECCIONES PERSONALES

- Calzado antideslizante
- Guantes de aislantes

5.11.4. PROTECCION COLECTIVA

Se prohibe el manejo de estos cuadros a todo el personal de obra excepto el electricista encargado de
ellos.

5.11.5. NORMAS DE ACTUACION, PREVENCION

- Los cuadros eléctricos principales de obra se adaptardn a lo indicado en el libro
laino de informacion de medios, siendo imprescindible en ellos la colocacién de lo indicado en el
apartado
1° Medios a emplear.

- Los cuadros estaran siempre cerrados bajo llave para evitar que nadie manipule en ellos
salvo la persona encargada.

- Los cuadros auxiliares conexionados al principal no es necesario que estan previstos de
relés diferenciales pero si es preciso que la manguera de energia del principal al auxiliar este provisto
de hilo a tierra. Todas las conexiones a las distintas maquinas se realizaran con base de enchufe y
clavijas segun normas, considerando que la unién maquina-cuadro estara provista de hilo tierra.

- La puesta a tierra ha de ser efectiva para el funcionamiento de la proteccién diferencial.
Para dar potencial cero a las carcasas de las'-maquinas es necesario conectarlas a-un electrodo de tierra.
- El cuadro eléctrico.se ubicara en'un armario.que:

- Su grado de estanqueidad contra el agua, el polvo y resistencia mecanica contra
impactos tendra unos indices de proteccion de al menos |.P. 5-4-3.

- Su carcasa metdlica estara dotada de puesta a tierra.

- Dispondra de cerradura que estara al cuidado del:

- Encargado o especialista que la dirige.
- Las partes activas de la instalacion se recubriran con aislante adecuado.
- Las tomas de corriente se ubicaran en los laterales del armario, para facilitar que este pueda estar
cerrado.
- Las bases de enchufe dispondran de los correspondientes puntos de toma de tierra para
poder conectar, asi, las distintas maquinas que los necesita.
- Toda maquina utilizada en la obra, con alimentacion eléctrica, que trabaje a tensiones superiores
a 24 V. y no posea doble aislamiento debera estar dotada de puesta a tierra, con la resistencia
adecuada: esta adecuacion estara en funcion del interruptor diferencial. Los conductores eléctricos: no
se colocaran por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopios de carga: caso de no poder evitar
que discurran por estas zonas se dispondran elevados y fuera del alcance de los vehiculos que deban
de circular por estas zonas o enterrados y protegidos por una canalizacién resistente.
- Asimismo deberan colocarse elevados si hay zonas de encharcados. Sus extremos
estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexion y se prohibe conectar directamente los
hilos desnudos en las bases de enchufe.
- En caso de tener que realizar empalmes estos se realizaran por personal especializado y
las condiciones de estanqueidad seran como minimo los propios del conductor.
- Se deberan ajustar a lo especificado en el R.E.B.T.

5.12. MARQUESINAS DE SEGURIDAD.
- Las dimensiones minimas de la marquesina seran:
Longitud igual a la longitud de fachada. Volado 2,5 m.

- La cobertura sera de tableros de madera cuajados en su conformacion
- La resistencia minima de las marquesinas sera de 600 Kg.
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5.14.- PUNTALES
5.14.1.- IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida desde la altura de las personas durante la instalacién de puntales.
- Caida por instalacion deficiente.

- Golpes en diferentes partes del cuerpo durante su manipulacion.

- Atrapamiento de dedos.

- Caida de elementos constitutivos del puntal sobre los pies

- Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga

- Caidas de personal al mismo nivel, circulacion sobre los puntales.

- Heridas en rostro y ojos (utilizacion de clavos para fijacion del puntal en vez de pasadores.
- Rotura del puntal por fatiga del material

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento

- Desplome del encofrado por deficiente disposicion del encofrado.

5.14.2.- NORMAS DE ACTUACION

- Los puntales se deben ordenar por capas horizontales de un Unico puntal de altura,
con la salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la anterior.

- Se evitaran amontonamientos irregulares durante el desencofrado

- La linea de puntales se dispondran clavados sobre durmientes de maderas, nivelados y
aplomados en la direccion exacta que deben trabajar.

- Los puntales se arriostraran horizontalmente

- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, sin 6xidos

- Careceran de deformaciones, sin abolladuras

- Estaran dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazon

5.15. PROTECCIONES PERSONALES
5.15.1. DISPOSICIONES GENERALES.

- Los medios de proteccion personal simultaneados con los colectivos seran de empleo
obligatorio, siempre que se precise eliminar o reducir los riesgos profesionales.

- La proteccion personal no dispensa en ningun caso de la obligacion de emplear los
medios preventivos de caracter general.

5.15.2. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

Todos elementos de proteccion personal se ajustaran a las normas de homologacion del Ministerio de
Trabajo, siempre que existan en el mercado.

Los equipos de proteccion individual se ajustaran y utilizaran conforme a lo establecido en:

e Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

o Directiva 93/68/CEE, por el se modifican determinados preceptos del contenido de doce

e directivas, entre las que se encuentra la directiva 89/68/CEE.

Directiva 93/95/CEE del Consejo de las Comunidades Europeas por la que se establece
la adecuacion del periodo transitorio.

e Resolucién 20 de abril de 1.996, de la Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial.
Directiva 89/686/CEE, establece las exigencias minimas esenciales que deberadn cumplir todos
los equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

e Directiva 89/656/CEE fija las disposiciones minimas de seguridad y salud que garanticen una

e proteccion adecuada del trabajador en la utilizaciéon de los equipos de proteccién individual en
el trabajo.

Todos los equipos a utilizar deberan de llevar el marcado CE correspondiente, se ajustaran a las
normas de homologacién del Ministerio de Trabajo, siempre que existan en el mercado.

5.15.3. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
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- Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util.

- Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido
en una determinada prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la
duracién prevista o fecha de entrega.

- Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al
momento.

- Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

- Eluso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

5.15.4.- RELACION DE EQUIPOS
Botas impermeables pantaléon de goma o PVC:

Obligacion de utilizacion: En los trabajos en lugares inundados; en el interior de hormigones; en lugares
anegados con barro liquido.

Botas aislantes de la electricidad:

Obligacion de utilizacion:: Todos los operarios que deban instalar o manipular conductores eléctricos,
cuadros y mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de la obra y todos aquellos que deban
trabajar por cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en
tensién o bajo sospecha de que pueda estarlo.

Botas de PVC impermeables

Obligacion de utilizacién: Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos
embarrados, mojados o inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias
lluviosos.

Botas de seguridad de PVC, de media cafa, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.

Obligacion de utilizacion: En-la realizacion de ‘cualquier trabajo con riesgo-de pisadas sobre objetos
punzantes o cortantes en ambientes humedos, encharcados o con hormigén fresco.

Casco de seguridad clase “N”, con pantalla de proteccién de radiacion de soldaduras y
oxicorte.

Obligacion de utilizacion: En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
realizados en cualquier punto de la obra, bien se efectien fuera o en el interior de talleres.

Casco de seguridad clase “N”

Obligacion de utilizacion: En todo momento, en el interior del recinto de la obra y durante la duracion de
esta.

CINTURONES DE SEGURIDAD

O Cinturones de sujecion

Deben de utilizarse en aquellos trabajos u operaciones en los que el usuario no necesite desplazarse
0, cuando lo haga, las direcciones de los desplazamientos se encuentren limitadas.

TIPO I. Para trabajos en los que no sea necesario, libertad de movimientos o en desplazamientos del
usuario en los que se utilice en un punto de anclaje mévil.

TIPO Il. Para trabajos en los que sea posible fijar el cinturén, abrazando el elemento de amarre a un
poste, estructura, etc. (Ejemplo: Trabajos sobre lineas eléctricas aéreas.)

O Cinturén de suspension

Deben de ser utilizados en aquellos trabajos u operaciones en que solo existen esfuerzos estaticos

(peso del usuario), sin posibilidad de Caida libre.

O Cinturones de caida
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Deben ser utilizados en aquellos trabajos en que se requieran desplazamientos del usuario con
posibilidad de Caida libre.

O Condiciones generales

- Todos los usuarios deberan ser instruidos sobre las formas correctas de colocacion y
utilizacion, por parte del encargado de los trabajos.

- Antes de su utilizacién deben revisar todos los elementos constituyentes del cinturén,
sobre todo el elemento de amarre.

- En ningun caso podran utilizarse cinturones que no tengan el marcado CE o estén sin
homologar en caso de su existencia.

O Dispositivos anticaidas

Cuando existan dificultades para fijar un punto de anclaje, del cinturén de seguridad (Ejemplo cubiertas,
andamios etc.) se utilizaran dispositivos anticaidas: estos elementos auxiliares de amarre del cinturén
de seguridad son unos puntos de anclaje méviles dotados de bloqueo automatico, que acompana al
usuario en el desplazamiento sin intervencion manual de este.

Cinturén portaherramientas
Obligacion de utilizacion: En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un
minimo de herramientas y elementos auxiliares.

Chaleco reflectante
Obligacion de utilizacion: Para realizar trabajos en exteriores, fuera del cerramiento provisional de
obra y en lugares con escasa iluminacion.

Faja de proteccion contra esfuerzos
Obligacion de utilizacion: Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte de materiales.

Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo
Obligacion de utilizaciéon: En cualquier trabajo a realizar en atmésferas saturadas de polvo o con
produccién de polvo, en el que esté indicado el cambio de filtro por rotura o saturacién.

Filtro neutro de proteccion contra los impactos para las gafas| de soldador
Obligacion de utilizacion: En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad filtrantes contra
los impactos de las gafas de soldador.

Filtro neutro de proteccién contra impactos para la pantalla de soldador
Obligacion de utilizacién: En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad filtrantes contra
los impactos de pantallas de soldador.

Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador.
Obligacion de utilizacion: En todas las situaciones de rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las
pantallas de soldador.

Filtro para las radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.
Obligacion de utilizacion: En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares
filtrantes de las gafas de soldador.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos
Obligacion de utilizacion: En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque
de particulas.

Gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte.
Obligacion de utilizacién: En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de
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forma optativa, con respecto al uso de las pantallas de proteccion.

Gafas de proteccién contra el polvo
Obligacion de utilizacion: En la realizacion de todos los trabajos con produccion de polvo.

Guantes aislantes de la electricidad en B.T. hasta 1000 voltios.
Obligacion de utilizacion: En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular

Guantes de cuero
Obligacion de utilizacion: Trabajos de carga y descarga y de manipulacién de materiales en general.

Guantes de goma o PVC
Obligacion de utilizacién: Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de
hormigonado, curado de hormigones, morteros, yesos, escayolas, pinturas.

Mandil de seguridad fabricado en cuero
Obligacion de utilizacion: En la realizacion de trabajos de soldadura eléctrica, soldaduras oxiacetilénica y
oxicorte.

Manguitos de cuero
Obligacion de utilizacion: En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga,
descarga, transporte a brazo y hombro.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.
Obligacion de utilizacion: En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con
concentracion de polvo.

Mufequera de proteccion contra las vibraciones
Obligacion de utilizacion: En los lugares en los que se manejen herramientas o0 maquinas con
produccién de vibraciones transmitidas al operario.

Pantalla de seguridad de sustentacion. manual, contra las radiaciones de soldaduras
eléctricas, oxiacetilénicas y oxicorte.
Obligacion de utilizacion: En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantalon
Obligacion de utilizacién: En los trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteo o
bajo tiempo lluvioso muy leve.

Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los
objetos punzantes.

Obligacién de utilizacion: En toda la obra y por todo operario y personal que transite por el interior su
recinto provisional.

4. PLAN DE EMERGENCIAS

A continuacién se describen las situaciones de emergencia previsibles de acuerdo con las
caracteristicas de la obra, entorno e indole de trabajo.

4.1.- CONDICIONES CLIMATICAS ADVERSAS

Actuaciones previas

Se consultara diariamente el parte meteorologico para conocer las condiciones climatolégicas de la
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zona: lluvia, niebla, etc., que puedan interferir en los trabajos.

En caso de emergencia

En caso de que existan condiciones climatoldgicas adversas que hagan que las labores no se puedan
realizar con un grado de seguridad aceptable se suspenderan los trabajos.

4.2.- INCENDIOS EN TAJOS O MAQUINARIA Actuaciones previas

Todas las maquinarias estaran dotadas de extintor debidamente cargado y con las inspecciones
pertinentes

Estaran colocadas en obra y en los lugares indicados en planos todos los puntos de agua dotados de
sus respectivas mangueras.

Estaran colocados en obra y en los lugares indicados en planos y en los que las operaciones a realizar
los requieran los extintores debidamente cargados y con la inspeccion pertinente

En caso de emergencia

El encargado o el responsable de prevencién ordenara el despeje de la zona préxima a la maquina
siniestrada.

El maquinista procurard extinguir el incendio mediante el uso del extintor con que esta dotada la
maquina o el tajo.

De no poder sofocar el incendio, el encargado o el responsable de prevencién alterara al parque de
bomberos mas préximo.

4.3.- ROTURA DE REDES ELECTRICAS Y DE TELECOMUNICACIONES Actuaciones previas

Se solicitara por escrito a las compafiias suministradoras informacién acerca de la existencia de
servicios que puedan encontrarse ubicados en el lugar donde se desarrolla la obra y que puedan verse
afectados por el desarrollo; de estas, .con independencia-delas-que se puedan;comprobar de forma
visual.

En caso de duda sobre la informacién o documentacion recibida, se procedera a solicitar la presencia
del personal de la compafia afectada previamente a la realizacién de los trabajos, con el fin de
determinar la localizacion exacta de los servicios.

Se cumplirén las indicaciones establecidas en R:D. 614/2006 'sobre trabajos con riesgos eléctricos. No
se iniciaran los trabajos hasta haber adoptados las medidas necesarias.

No se utilizaran picos, barras, clavos o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos blandos donde
puedan existir lineas.

Ante cualquier deterioro de la cubierta de la linea, esta se considerara como linea desnuda.

Cuando la linea quede al aire se suspendera o apuntalara, se evitara que quede dafiada por maquinas
, herramientas, etc.

En caso de emergencia

En caso de encontrar alguna linea no prevista, se suspenderan los trabajos y se comunicara con la
compafia suministradora.

En caso de rotura se comunicara a la compafia suministradora.

4.4.- ESCAPE DE GAS EXPLOSIONES

Actuaciones previas

Se solicitara por escrito a la empresa de gas, informacién acerca de la existencia de servicios que
puedan encontrarse ubicados en el lugar donde se desarrollaran las obras y que puedan verse

afectada por el desarrollo de estas.

Para la ejecucion de cualquier trabajo que pudiera afectar a la conduccion de gas, se requerira la
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presencia de personal técnico de la citada compafia para su supervision.

Se sefalara la zona afectada, quedando prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa
dentro de esa area.

Queda prohibido utilizar la conduccién o sus elementos como puntos de apoyo.
En los trabajos que puedan afectar a la conduccion de gas, sera obligatorio disponer de un extintor.
En caso de emergencia

En caso de emergencia o fuga, se suspenderan los trabajos, se abandonara la zona y se comunicara la
emergencia a la compania suministradora, policia local y bomberos.

4.5. ROTURA DE REDES DE ABASTECIMIENTO DE AGUAS

Actuaciones previas

Se solicitara por escrito a la compaiiia suministradora de agua, informacién acerca de la existencia de
servicios que puedan encontrarse ubicados en el lugar donde se desarrollan las obras y que puedan
verse afectados por el desarrollo de estas.

En caso de duda sobre la informacién o documentacion recibida, se procedera a solicitar la presencia
del personal de la compafiia suministradora previamente a la realizacion de los trabajos, con el fin de

determinar la localizacion exacta de los servicios.

Queda prohibido manipular cualquier aparato, valvula o instrumento de la instalacion en servicio. Queda
prohibido la conduccién o sus elementos como puntos de apoyo.

En caso de emergencia

En caso de rotura o fuga, se evitara el encharcamiento y se comunicara a la compafiia suministradora.
4.6. RESIDUOS Y FILTRACIONES

Actuaciones previas

La aparicion de depésitos vy filtraciones de productos o residuos durante la excavacion, sera puesta en
conocimiento del jefe de tajo, para que adopte las 6rdenes oportunas en lo relativo a mediciones de

toxicidad, limites de explosividad o analisis complementarios previos a/la reanudacion de los trabajos.

El acceso a zonas con riesgo se realizara con arnés antiacidas que estara unido a una cuerda de
seguridad.

En caso de emergencia

Si durante el desarrollo de alguna excavacion se produjese el desvanecimiento de algun trabajador en
pozos o arquetas, se procedera a sacar al operario sin que se introduzca ninguna otra persona en el
interior, puede existir acumulacion de gases nocivos, por medio de la cuerda que esta unida al arnés
antiacidas.

Se avisara de inmediato a emergencia sanitaria.

4.7. INUNDACIONES

Actuaciones previas

Se consultara diariamente el parte meteoroldgico para conocer las condiciones climaticas.

No colocar casetas ni instalaciones ni estacionar maquinaria ni vehiculos en zonas donde en caso de
fuertes lluvias puedan inundarse. Se acometeran los trabajos necesarios para que no existan
aportaciones de agua hacia el interior del vaciado.

Se extremara el control en épocas de lluvias. En caso de emergencia

Se abandonaran las zonas bajas de la obra (vaciados), los operarios se situaran en las zonas altas de
la obra o abandonaran esta.
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Queda prohibido cruzar, ya sea a pie o en vehiculo, las correntias que se puedan producir.

En caso de aislamiento se procedera la evacuacion de acuerdo con medios externos a la obra.

4.8. TELEFONOS Y DIRECCIONES DE EMERGENCIA

Los centros de asistencia sanitaria mas proximos se relacionan a continuacion:
HOSPITALES

HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO DE MALAGA

Direccion: Av. Carlos Haya, 84.

Distancia aproximada al centro de trabajo 650 m. Tiempo de recorrido con vehiculo, aproximado 7
minutos.

Teléfonos:

Centralita: 951 290 000
Informacioén al usuario 951 291 073
Urgencias- informacion 951 291 095

HOSPITAL HM MALAGA

Direccion: Av. Carlos Haya 121. Malaga

Distancia aproximada al centro de trabajo, 1 Km. Tiempo de recorrido con vehiculo, aproximado 8
minutos.

Teléfonos: Hospital general

Informacién 951 011 150

Urgencias 951 011 150

OTROS SERVICIOS DE URGENCIAS:Servicio andaluz de salud-Teléfonos:
Servicios de emergencias sanitarias 061
Servicios Centrales 955 018 000

Emergencias
Teléfono Unico 112

Urgencias sanitarias de Andalucia, nimero de teléfono 902 505 061

Se colocara en la caseta de obra un plano, en el que se indiquen los recorridos desde la obra hasta los
centros sanitarios mas proximos.

OTROS TELEFONOS DE INTERES

Proteccién Civil
QR4 a29 Qan

Bomberos-Malaga 951 928 801
Cruz Roja 952 222 222
Cuerpo Nacional de policia 091
Policia Local 092

Informacioén toxicologia

Nacional, servicio permanente
Q1R R2N 420
Malaga 951 031 437
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5. PLANIFICACION NUMERO DE OPERARIOS/MES

VER ANEXO 4
Sevilla, julio de 2024

JOSE RODRIGUEZ. c\t}{ {QQE@\_ -

ARQUITECTO COAS 7048
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ACCESO Y VALLADO DE OBRA EN ZONA URBANA
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EJECUCION ESTRUCTURAS METALICAS
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS: CARACTERISTICAS
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Tiranle para barandilia . ; 5 .
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ANDAMIOS TUBULARES

Portaciso o
plataforma metalica
(0,30x2 6 0,30x3 m)

Pilarillo para
fijacién de barandilla

Casquillo
con onda
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ANDAMIOS METALICOS TUBULARES: CONJUNTO
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ANDAMIOS TUBULARES

Terreno
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Terrenc Terrenc
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BARANDILLAS MODULARES: DETALLES

. g = =i
e 3 mefros maximo

il

e

il

ﬁ#ﬁ

b

Conjunto

g/— Mando de fiacdan

Este sisterna de copore evits que =2 saiga
el tubo involuntaniaments

s

Certucho para incorporar
al forjado en el momento de
hormigonar

Soporte de triple sEtema
opcional, para tabls, tubo
o cuerda

Zacaln de tabla de madara
de 150 mm.

Elementn alastico que se expande en &l
interior del cartucho medisnts &l giro
del mando de fijacion

|

|

Tapdn l_:le caucho pa-‘aﬁ__ — =
evitar |a introduccidn de

CUSTROE axtrafios

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 103 de 137

103



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

BARANDILLAS METALICAS MODULARES

Mallazo de 15x15? & mm. Armazon tubo 30x30x1 mm

1.0m

5.0 metras
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BARANDILLAS METALICAS MODULARES: DETALLES
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ENTIBACIONES: TIPOS
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ZONA LIBRE
DE CARGAS

SENALIZACION
DE LIMITE

DE

ESCALERA
DE MANO
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ENTIBACIONES: PROTECCIONES Y ACOPIOS
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EXCAVACION: CAJON DE SEGURIDAD
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NIVELES DE SEGURIDAD
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IZADO DE CARGAS

Detalle de amarre de bidones

Junta de Andalucia

SUPERVISADO
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CASTILLETE DE HORMIGONADO
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PLATAFORMA DESCARGA MATERIALES

AL AL SERTERIA B FiibEiOR
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PLATAFORMAS DE TRABAJO

Mallaze electroscidado
#100 & 4

Tablon de 20x5

oficios: perspectiva

.

Mallazo electrosoldado
#1004 4

Plataforma

Arriostramiento

3 metros
maxima

Plataforma de trabajo para
oficios: alzado lateral
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ESCALERAS DE MANO

Especiales
Extensibles Ce carro

Escaleras dobles de tijera
1.- Contara con tope de seguridad

2.- Peldafos deben estar ensamblados

3.- Tendra elementos antiabertura

Mecanismaos antideslizantes

Sujeccion en la parte superior

Mecanismos

antideslizantes
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MARQUESINA DE PROTECCION

Marquesina de
seguridad

seguridad
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MARQUESINA DE PROTECCION

Esquema

Puntal

LA
L
Py

N1/

L

'. g
%8

A,
L
U

Bajante de
escombros

iy
5
%%
35

ealele!

eSoletatele! Fotadelutetoletaledotolale

R R SRR

S Sy
‘%@qggﬁ&&ﬁ&&4ﬁ&mﬁiAm&wug“%ﬁ-

L 5 A
S oL

>
e
0 s

<
55

&
(52505
e

9

L

P,

By g g Y P
IR
i 0’000’0 0000 L L

L RASASANRAASRANISRE
TSRS
e s e bt N N %
SIS0 s ettt ete e et e e tetatstarese!
b S SRS
AT,
Pttt it
St
!‘.“. 5
o e

Estudio de Seguridad y Salud. Pagina 117 de 137

117



SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

REDES HORIZONTALES: DETALLES
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REDES VERTICALES: TIPO HORCA

Instalacion de redes en fachadas
con pescantes por el exterior
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REDES VERTICALES: TIPO HORCA

Instalacion de redes en fachadas
con pescantes por el exterior
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SENALES DE EVACUACION

g e e e e

Yiairallds da sooorno

Teléfors de 28l vamerdo
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

SENALES DE PELIGRO Y OBLIGACION

SENALES DE PELIGRO

ALALAA

Matesiaz imfiamables B giwriae wxplogives Waterias tixdcas Matenas comerivas Maxiwtias 1adioactovas Caspas puspendidas
‘Vehiculog Hiwngo aléctiics Paliges on genaral Radiscanss Lier B aietiar combyrender Radiscione:
dé manuleacion fie idnezanled
Camps magnesco Riesgo de tragezar Casda Riesgo bialbgico Baja tamperaiuia Materni as nocivas
irdenso a dislinto nivel o imitantes

SENALES DE OBLIGACION

>CJ<Q'

Proteccidn obligaberia  Proleccidn obligaloria  Profeccicn cbligatoria  Proleccidn oblipateria  Proleccién cbligsboria Profecsién cbligalonia
de la virl» ce |a cabers ol cida para |3 vias respirslcrias de ok pies e lag ssaroE

O

Froteccidn obligatoris Frotecci da obligatoria Broteccltn Indviduw Via cbligatona Celigacitn general
del cuerpo de |z cwra obligatoria F3F3 pestones [acampafiads, 5i
corira cadas procade, de unn

zeial sdicional)]
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

SENALES DE PROHIBICION Y LUCHA C.1.

SENALES DE PROHIBICION

OO ®

Prohibido furmar Prohibido fumar Prohibido pasar Prohibido apagar
¥ ancender fuego a loz peatones con agua
Entrada prohibida Agua no potable Prohibido 3 los vehiculos No tocar
2 parsonas da marutencidn

no aforizadas

SENALES DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

\
] N

tanguera Escalera Extirtor Tel&fono para la luchs
para incendios de mano contra incendios

VEEI>

Direccion que debe seguirse
[sefial indicativa adicional a las anteriores)
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PROTECCION DE TALUDES

Taoaas . 1ane oe e o e
descarga descarga
Zona sin Zona sin
cargas cargas
.—‘ Proteccion contra
: desprendimiento de
taludes
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

ANEXO 2. HOJAS DE INSTRUCCIONES.

A continuacion se relacionan, una serie de hojas, que incluyen instrucciones a operarios
especialistas y que tendran caracter de minimos.

Independientemente de las que pueda ordenar el Jefe de Obras, en lo referente a las
condiciones de Seguridad e Higiene en el Trabajo, las que se relacionan seguidamente se
deberan efectuar inexcusablemente, salvo que el Técnico responsable de la Seguridad

ordene lo contrario.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

ENTREGA DE PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

D. perteneciente a la Empresa con categoria
profesional y a la que se han encomendado trabajos de

se le hace entrega de las siguientes prendas de proteccion personal:

El abajo firmante, reconoce recibirlos en buen estado de conservacion y que estan

homologadas, segln se indica de forma visible.

Se le recuerda la necesidad de comunicar al Encargado, su perdida o deterioro.

Sevilla a de de
Recibi Entregado
Fdo. Fdo.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

INSTRUCCIONES A LOS GRUISTAS

Antes de comenzar la jornada, verifique que al accionar la botonera, las maniobras
se efectlan sin problemas.

Nunca abandone la maquina entregando la botonera a otro compafero, sin previo
aviso y autorizacion del Encargado de las Obras.

sitiese en lugar donde divise las maniobras. De no ser asi, avise que le pongan un
auxiliar en esas operaciones.

No efectie dos, o mas movimientos, simultaneamente.

No deje cargas suspendidas sobre personas o zonas de accesos a obras.

Bajo ningun concepto altere interiormente los cables de la botonera, respecto a los
indicadores que tiene en la carcasa.

Cuando observe algun defecto, comuniquelo con urgencia al Encargado de las Obras.

Cuando observe fallos en los limitadores, del recorrido o carga, avise al Encargado y

paralice el trabajo.

Sevillaa de de
Ordenado Recibido
Fdo. Fdo.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD A ELECTRICISTAS DE MANTENIMIENTO

Al comenzar la jornada, compruebe:

Funcionamiento de interruptores diferenciales.

Funcionamiento de interruptores magnetotérmicos.

Que el cable de conexidon, de la instalacién de puesta a tierra, no este cortado
respecto a la pica ni a las masas de las maquinas.

Que no existen cables pelados o mal empalmados, ni en zonas encharcadas.

No realice trabajos de mantenimiento, sin estar cortada la corriente y asegurarse que
nadie, de forma imprevista, efectle una conexién. Si es necesario, use otra persona como
auxiliar.

No restablezca el servicio, al finalizar las operaciones de reparacion y mantenimiento,
sin comprobar que no existe peligro alguno.

Use equipos de proteccién personal, aislante de la electricidad y homologados:

1. Casco
2. Guantes
3. Herramientas con mango aislante

4. Banquetas aislantes de maniobra

Sevillaa de de
Ordenado Recibido
Fdo. Fdo.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

INSTRUCCIONES PARA OPERARIOS QUE CONDUZCAN MAQUINAS UTILIZA DAS EN
MOVIMIENTOS DE TIERRAS.

Antes de comenzar el trabajo, revisaran los elementos que puedan afectar a la
seguridad, tales como frenos y direccién.

El trabajo lo ejecutaran siguiendo las instrucciones del Encargado.

Deberan cuidar la correcta visibilidad del campo, o radio de acciéon de la maquina,
durante el trabajo.

Asi mismo, evitardn que haya personas, en la zona del radio de accién de las
maquinas.

No emplearan estas maquinas, para el transporte de personas y/o materiales.

En ningln caso, se utilizara la cuchara para frenar.

Al aparcar las maquinas, la cuchara se bajara hasta el suelo. Posteriormente,
retiraran las llaves de contacto gue quedaran al cuidado de un responsable.

Los grandes bloques, en el frente de la excavacion, se atacaran por los lados vy,
nunca, por su parte inferior

No deberéan trabajar, bajo salientes, de las paredes de la excavacion.

En el caso de retro-excavadoras, se trabajara con estabilizadores.

Cuando observen anomalias, en el funcionamiento de la maquina, pararan el tajo y lo

comunicaran al responsable del mismo.

Sevillaa de de
Ordenado Recibido
Fdo. Fdo.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

INSTRUCCIONES AL OPERARIO ENCARGADO DEL DUMPER

Antes de comenzar su trabajo, verifique el buen estado de direccién y frenos. Si
observa algo anormal, comuniquelo al Encargado de la Obra.

Nunca utilice el dumper para el transporte de personas.

Evite maniobras bruscas.

Revise la correcta disposicion de la carga, antes de arrancar.

Junto a las excavaciones, disponga de topes (o solicitelos al Encargado) antes de
descargar.

Obedezca las sefiales de precaucidn y prohibicién. Circule, Unicamente, por los sitios
autorizados y sefalados.

Al abandonar el vehiculo, debe dejarlo en el lugar que le designe el Encargado.

Sevillaa de de
Ordenado Recibido
Fdo. Fdo.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

INSTRUCCIONES AL OPERARIO ENCARGADO DE LA SIERRA CIRCULAR DE MESA

No retire nuca la carcasa protectora.

Vigile que la correa de transmisidn este cubierta.

Vigile que el interruptor de corriente no este roto. De ser asi, indiqueselo a su
Encargado.

Para cortar piezas pequefas, use empujadores.

Con esta maquina, no use guantes. Es peligroso.

Cuide no situar la maquina en zonas donde se realicen trabajos a niveles superiores,

ni sean zona de paso de vehiculos.

Use, ademas del casco, las gafas y mascarillas que le han sido entregadas.

Cuando el disco este deteriorado, o desgastado, cambielo, previa desconexion de la

maquina.

Sevillaa de de

Ordenado Recibido
Fdo. Fdo.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

INSTRUCCIONES AL OPERARIO ENCARGADO DEL PULIDO DE SOLERIAS

En ningln caso, se trabajara sin el cable de conexién de la carcasa a la instalacidon
de puesta a tierra. En caso de duda, consulte con el instalador eléctrico.

Nunca conecte la maquina, al cuadro eléctrico, sin clavija de conexidén, esto es, con
los hilos del conductor desnudos.

Los cuadros auxiliares, de conexion eléctrica, no deben estar en la zona de trabajo,
esto es, en la zona encharcada.

Es obligatorio usar, en su trabajo, botas de goma impermeables al agua y la

humedad. Estaran homologadas (Clase N, Normal).

Sevillaa de de
Ordenado Recibido
Fdo. Fdo.
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

PREGUNTA O COMPROBACION
Resp. valida

Valida

Respuesta

| ST |

NO |

INSTALACIONES GENERALES

1. Existen conductores colgados en
zona de paso de vehiculos

NO

2. Existen conductores colgados en
el radio accidn maquinas elevacién
NO

CUADRO GENERAL
1. Esta protegido contra inclemencias

del tiempo
SI
2. Tiene bornas sin proteccidn
NO
3. Estd conectado a tierra
SI
* Pulsar botones de prueba.
1. Dispara el diferencial de fuerza
SI
2. Dispara el diferencial de alumbrado
SI

3. Hay algun automatico puenteado o

Forzado
NO
* Bases de tomas de corriente:

1. Tienen borna de Puesta a Tierra
SI
2. Existen ladrones o multiples
NO
3. Se conecta algun conductor sin enchufe
NO
* Conductor de tierra
1. Tiene continuidad hasta la pica
SI
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

CONDUCTORES

1. Invaden zonas de paso
NO

2. Existen empalmes no seguros
NO

3. Son de 1 KV de tensidon nominal
SI

CUADROS SECUNDARIOS

1. Son de doble aislamiento
SI

2. Tienen alguna borna sin proteccion
NO

* Bases de corriente

1. Tienen borna Puesta a Tierra
| SI

2. Se conecta algun conductor sin

Enchufe
NO

MAQUINAS

1. Estan conectadas a Tierra
SI

2. Estan aislados los interruptores, cuadros,

pulsadores, etc
SI

3. Con interruptor independiente,

intemperie
SI

APARATOS ELEVADORES

1. El interruptor general, es de corte
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SUPERVISADO. 28 de noviembre de 2024

Unipolar
SI

* Guias de montacargas, carriles de Gruas

1. Tienen Puesta a Tierra
SI

ALUMBRADO PROVISIONAL

1. Los portaldmparas éSon aislantes?
SI

2. Las lamparas éSon accesibles a personas?
NO

ALUMBRADO PORTATIL

1. Todas las lamparas son de 24 V
SI

El Instalador
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Pista de atletismo.
Césped artificial.
Pista de Padel.
Fronton.

Pabelldn Jose Luis Pérez Canca

10.

Pabellon B.

Piscinas Cubiertas

Piscinas Exteriores

Sala de Cardio y Musculacion

Oficina de Atencioén al Usuario

11.

12.

13.

CIUDAD DEPORTIVA
JAVIER IMBRODA

Administracion
Circuito Exterior

The Container
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LEYENDA DE SENALIZACION SUSTITUCION DE CESPED ARTIFICIAL Y MEJORA DE LA ILUMINACION DE CAMPO DE HOCKEY
(1) PROTECCION OBLIGATORIA DE CABEZA DIRECCION HACIA PRIMEROS AUXILIOS O:] EXTINTOR MANUAL DE 6 KG CO2 EN LA CIUDAD DEPORTIVA JAVIER IMBRODA DE MALAGA
@ PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA TABLON DE ANUNCIOS ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD OCTUBRE 2024
i“‘“ CARTEL DE OBRA PROMOTOR: CONSEJERIA DE CULTURA Y DEPORTE, JUNTA DE ANDALUCIA
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Y TECNICO REDACTOR: JOSE RODRIGUEZ LUCENA
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A STOP MOLDEADO CADA 2,00m Y TOLDO
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