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BIOSEGURIDAD AMBIENTAL EN SITUACIONES DE OBRAS.

IMPORTANCIA DEL CONTROL DE LA INFECCION ASOCIADA A OBRAS

Las instalaciones sanitarias son edificaciones sometidas a constantes reparaciones y
reestructuraciones, produciéndose en la mayoria de ellas particulas de polvo que pueden
transportar bacterias y hongos que suponen un riesgo para la salud de los pacientes, personal
sanitario y visitantes.

Estd ampliamente aceptado el hecho de que el adecuado mantenimiento de las instalaciones
sanitarias en condiciones dptimas es un indicador de calidad asistencial. Para garantizar dicha
calidad se requiere, entre otras, de una adecuada organizacién de las obras, antes, durante y
después de las mismas, con el fin de minimizar el riesgo de infecciones asociadas a aquellas. La
planificacién temprana de la construccion y/o proyectos de renovacién debe integrar a un
equipo multidisciplinar que contemple, al menos, a los profesionales responsables de la
prevenciony control de infecciones, asi como a los de los servicios de ingenieria y mantenimiento
para evitar las infecciones nosocomiales (adquiridas en el hospital) y minimizar la carga
alergénica y otros riesgos en el lugar de trabajo.

OBJETIVO DEL DOCUMENTO
El objetivo de este documento es proporcionar recomendaciones para:

» Limitar los riesgos de contraer enfermedades por microorganismos favorecidas por la
realizacién de las obras, con la adopcion de medidas preventivas.

» Proteger a los pacientes susceptibles de contraer infecciones asociadas a obras.

» Ofrecer la informacion (y formacion) necesaria al personal implicado en la obra y
personal del hospital sobre el riesgo de infeccién asociado a la realizacién de obras y las
medidas preventivas a llevar a cabo.

» Planificar desde un enfoque multidisciplinar las estrategias de prevencién, mediante la
participacién de la empresa constructora, contratas, técnico (por parte del Hospital)
responsable de la Obra, Medicina Preventiva y Unidad de Prevencién de Riesgos
Laborales. Para ello, debe conformarse la Comision de Obras.

» Como parte integral de la prevencién, se deben establecer lineas claras de
comunicacion entre todo el personal involucrado en la fase de planificacidn del proyecto,
desarrollando directrices y garantizando su seguimiento, con el fin de conseguir que el
plan de comunicacién sea efectivo a lo largo de todo el proyecto. La proteccién del
paciente dependera de la aceptacién y la eficacia de la aplicacion de medidas de
prevencion de infecciones.
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Para alcanzar una dptima gestion del riesgo se requerird un alto nivel de compromiso, la
comprension y la cooperacién de todo el personal involucrado en el proyecto de construccién o

renovacion.

De manera especifica, la labor del Servicio de Medicina Preventiva se basa en el
asesoramiento y supervision del cumplimiento de las medidas de prevencidn y control de la
infeccion, evaluandolas durante su desarrollo. Para ello, es necesario contar con una informacion
periddica del objeto y duracién de las obras.
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COMISION DE OBRAS

La Comisidn de Obras es un grupo técnico-consultivo de caracter permanente, multidisciplinar,
que asesorard a la Direccién del Hospital para que las obras se realicen con las mayores garantias
de seguridad y salud para pacientes, visitantes y trabajadores. Entre las funciones de esta
Comisidn destacarian la participacion en la planificacién de la ejecucién y el cronograma de las
obras, asi como coordinacidn y seguimiento de las mismas en relacién con la actividad funcional
del hospital; ademas dicha Comisién aprobara las medidas preventivas a llevar a cabo y se
asegurara del control de su cumplimiento.

Estara formado por:

e Direcciéon Econdmica (o persona en quien delegue)

¢ Direcciéon Médica (o persona en quien delegue)

e Direccién de Enfermeria (o persona en quien delegue)

¢ Jefe del Servicio de Medicina Preventiva (o persona en quien delegue)

¢ Jefe del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (o persona en quien delegue)

¢ Subdirector de SSGG, que hara las veces de secretario y levantard actas de las reuniones

La Comisidn se reunira 1 vez al afio cuando se tenga definido el Plan anual de Obras y en todas
aquellas obras de especial relevancia por su importancia o duracidn, para tratar los aspectos
relacionados con las obras en activo y con la programacién futura de las que se proyecta realizar.

Debido a la envergadura de nuestro Hospital, para hacer un seguimiento eficaz de las
actuaciones, se constituye una subcomision permanente, que se ampliara en cada obra.

La Subcomisiéon Permanente de Obras estara formada por:
+  Subdireccién de SSGG (o quien delegue)
+ Responsable de Obras (o quien delegue)
+ Responsable de SSGG (o quien delegue)
+ Responsable de Medicina Preventiva (o quien delegue)
+ Responsable de Prevencion de Riesgos laborales (o quien delegue)

Para esta Subcomision, se actualizara mensualmente el listado de obras con el que trabaja la
Subdireccidn de SSGG, y para aquéllas obras que tengan fecha de inicio, se colgara en la carpeta
compartida del Area Técnica, los planos de las obras con la propuestas de las medidas de
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bioseguridad establecidas en el procedimiento, para el conocimiento y estudio previo por parte
de Medicina Preventiva y Prevencidn de Riesgos Laborales.

En cada obra especificamente, se uniran a la Subcomisién Permanente, otros participantes:
e Técnico responsable de la obra por parte del Hospital (si procede)

* Médico y/o Enfermero del Servicio afectado por la actuacion

¢ Representante de la constructora que tiene adjudicada la obra

e Coordinador de Seguridad y Salud, que hara las veces de secretario y levantara actas de las
reuniones

Estard formado por los profesionales indispensables, en cada caso para que se establezcan
correctamente las medidas de bioseguridad y se dé cumplimiento a las mismas*. Ademas de
los miembros relacionados anteriormente, dependiendo del tipo de obra o de la zona donde se
realice, la subcomisidn podra invitar a otros agentes que se consideren necesarios.

Durante la reunidn se levantara Acta, donde se incluyan y validen todas las medidas acordadas,
procediendo en el mismo acto a su firma.

La reunién debe celebrarse obligatoriamente antes de iniciarse las obras. Se estableceran visitas,
con una periodicidad en funcidn del tipo y de la duracidn de las obras. Si durante la visitas se
detectase la necesidad de incluir alguna medida adicional se procedera a confeccionar una anexo
al acta inicial. Las modificaciones se remitiran via correo electrdnico a todas las partes para su
conocimiento.

*El incumplimiento por parte del adjudicatario, de las medidas establecidas en la reunién de
Bioseguridad de la obra y recogidas en Acta, seran causa sancion. Las sanciones a aplicar seran
propuestas por la Subcomisién de Obra, validadas por la Direccién del centro y ejecutadas por la
Subdireccién de SSGG.
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Antes de decidir qué tipos de medidas preventivas han de tomarse, ante la diversidad de
obras u operaciones de reestructuracion que pueden darse en una instalacidn sanitaria, es
necesario realizar una evaluacién del nivel de riesgo que supone cada una de ellas, las cuales
pueden variar en funcién de los siguientes aspectos:

» Objeto y/o magnitud de la obra: reparacidn simple, obras de conservacion, demolicion,
primer establecimiento, reformas o gran reparacion.

» Hecho que motiva la obra: si es programada o accidental/no programada.
» Actividad asistencial de la zona a reformar.

» Emplazamiento de la obra.

» Tiempo de ejecucion.

Si bien cualquier tipo de obra en un hospital requiere en su lugar de ejecucién y en los
colindantes las mayores medidas de prevencién ante cualquier riesgo de los trabajadores de la
obra, del hospital, de los visitantes o de los pacientes, es importante acotar las actuaciones en
obras, en las zonas de posible riesgo para las personas y pacientes del hospital por efecto de los
hongos y otros microorganismos oportunistas.

Para clasificar y establecer las medidas preventivas a tomar en situaciones de obras se han
de tener en cuenta:

- el tipo de obras a ejecutar (la actividad constructora se define segln la cantidad de polvo
que genera, duracion de la actividad y si afecta o no a sistemas de climatizacidn)

— vy el nivel asistencial de la zona donde se realizaran (clasificado segun el grupo de riesgo
de los pacientes de adquirir una enfermedad de transmisidon ambiental), a partir de las cuales se
establece un nivel de riesgo o matriz desde donde se planifican las distintas medidas preventivas
(Tablas 1-3). Las medidas establecidas en la tabla 3 se comunicaran al Servicio de Medicina

Preventiva, y las marcadas de color gris se comunicardn ademas a la Comision de Obras o

subcomisién, en su caso.
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Tabla 1. Tipos de trabajos de construccioén.

Tipo A

Actividades que en principio no generan polvo. Incluyen actividades como retirada de los
paneles de los techos para inspecciones visuales (limitados a la apertura de no mas de un panel
por cada 50m? de techo), aplicacién de pintura (sin pulido), trabajos de electricidad, trabajos
pequeios de fontaneria y otras actividades de mantenimiento que se toman poco tiempo, no
levantan polvo, ni requieren apertura de paredes o amplio acceso al bajo techo.

SALVO QUE SEA NECESARIA LA PARADA DE LA CLIMATIZACION, EN CUYO CASO SE COMUNICARA Y
CONSULTARA PREVIAMENTE A MEDICINA PREVENTIVA.

Tipo B

Obras de pequefia escala y corta duracion que genere poco polvo. Incluyen el acceso a bajantes,
pequefios derribos en los que se puede controlar la emision de polvo, trabajos de fontaneria que
requieren cortes de agua, trabajos de paso de cables telefénicos o eléctricos...

Tipo C

Cualquier trabajo que genere el levantamiento de cantidades moderadas o altas de polvo o que
requiere demoliciones o renovacién de componentes de un edificio. En general se definen por
tratarse de obras que no pueden terminarse en un solo turno de trabajo y que incluyen
actividades tales como cambios de alfombras y moquetas, derribo de paredes, trabajos mayores
de cableado, y trabajos de fontaneria que requieren cortar el agua de mas de dos habitaciones
durante mas de 30 min pero menos de una hora...

TipoD

Demolicion mayor, proyectos de construccidon y renovacion. Incluyen, pero no se limitan, a
actividades tales como derribos, construccién de tabiques, grandes obras de cableado, y trabajos
de fontaneria que se exijan cortes de agua mayores de 1 hora.

Tabla 2. Categorias de riesgo de zonas hospitalarias.

Grupo 1 Oficinas
Bajo Riesgo Unidades Vacias. Areas de acceso al publico.
Grupo 2 Unidades de Admisién
Riesgo Medio Hospital de Dia, excepto: Oncologia, Hematologia y Cirugia.
Resto de Servicios de cuidados salvo los mencionados en Grupos 3y 4.
Grupo 3 Urgencias
Riesgo Medio Cirugia mayor ambulatoria. Hospitalizacidon de cirugia toracica, general.
Reanimacidn
aAlto Laboratorios
Pediatria. Geriatria
Neumologia
Unidades de larga estancia
Pruebas diagndsticas no intervencionistas: ecocardiografia.
Medicina Nuclear, Radiologia/RNM no intervencionista
Grupo 4 UCI: adultos, nifios.
Alto riesgo Quirdfanos. Paritorios.
Cuidados terciarios especializados (Unidad de Quemados...)
Consultas externas Oncologia y Hematologia
Unidades de hospitalizacidon de Oncologia y Hematologia
Unidades de trasplante de drgano sélido y medula dsea
Unidades de didlisis
Salas de cateterismo cardiaco y angiografia. Cirugia cardiovascular. Endoscopia
Salas de preparacién de medicamentos y formulas estériles. Esterilizacion.
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Tabla 3. Matriz de trabajos de construccion y grupos de riesgos*.

. Tipo de trabajos de construccion
Grupo de Riesgo
Tipo A Tipo B Tipo C Tipo D
Grupo 1 Clase | Clase Il Clase ll Clase llI-1V
Grupo 2 Clase | Clase Il Clase lll Clase IV
Grupo 3 Clase | Clase IlI Clase llI-IV Clase IV
Grupo 4 Clase I-lll Clase llI-1V Clase llI-IV Clase IV

* Las zonas marcadas en gris requieren de la aplicacién de medidas preventivas de control de la infeccion
asociada a obras.
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TIPOS DE MEDIDAS PREVENTIVAS DE CONTROL DE LA INFECCION EN
SITUACIONES DE OBRAS SEGUN NIVEL DE RIESGO

CLASE |

Medidas para equipo de mantenimiento/empresa constructora:

a)

b)

Actividades construccién/renovacion: usar métodos que minimicen la
liberacion de polvo (reemplazar baldosas levantadas para inspeccién o
deterioradas lo antes posible, aspirar polvo de la zona de trabajo).

Actividades en tuberias: programar los tiempos de corte del suministro de
agua (mejor tarde-noche), lavado agua tuberias antes de su reutilizacidn,
observacién cambios en color, turbidez del agua, mantener temperatura del
agua segun estdndares establecidos, uso de materiales que prevengan
infeccién/crecimiento de Legionella sp, mantener el ambiente lo mas seco
posible, comunicar cualquier fuga en paredes u otras estructuras.

Medidas para personal sanitario:

a)

b)

Actividades construccion/renovacién: minimizar la exposicion del paciente a
la zona de obras.

Actividades en tuberias: comunicar al Servicio Técnico los cambios en color,
turbidez del agua, filtraciones, etc.

Normas generales para trabajadores de la obra:

a)

b)

c)

Conoceran medidas de higiene establecidas para mantenimiento de la
bioseguridad ambiental. Comunicaran las incidencias al Servicio Técnico.

Mantendran el necesario orden y limpieza en la zona de obra.

Adecuada sefializacion de la zona de obras.
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CLASE Il

Estas recomendaciones se afiadiran a las medidas de CLASE |

Medidas para equipo de mantenimiento/empresa constructora:

a) Actividades construccidon/renovacion:

a. Control liberacién de polvo por métodos que reduzcan al minimo la
generacion de polvo y su liberacion a la atmdsfera, como: sellado de puertas
y ventanas; barreras antipolvo a la entrada y salida de las areas de trabajo.

b. Sistemas de ventilacion: aislar sistemas de climatizacidén en las dreas de
obras y zonas adyacentes si fuera necesario; programar la necesidad de
cambiar y/o limpiar los filtros en la zona de obras.

c. Eliminacién de escombros. Ubicacion de escombros en contenedores
cerrados o cubiertos con material que evite la liberacion de polvo al exterior,
alejados de equipos de climatizacién y zonas de riesgo. Los equipos y
materiales se introduciran limpios en el hospital y en el interior de bolsas de
plastico y se mantendran alejados de equipos de climatizacidn y cubiertos.

d. Circulacidn trabajadores de la obra: circulacion diferenciada para el acceso
a la zona de obra; evitaran entradas y salidas innecesarias de zona de obra.
No circular por el hospital con ropa de obra; acceso a la zona de obra: por la
misma via que la eliminacion de residuos o aprovisionamiento de materiales
(evitar cruces de circuitos).

b) Actividades en tuberias:

a. Evitar depdsitos y tuberias largas que permitan la estanqueidad del agua.

b. Considerar actividades de hipercloracion o hipercalentamiento si alta
sospecha de contaminacion del agua por Legionella sp.

Medidas de limpieza durante y tras finalizacion de la obra de construccidn:
a) Limpiar con mopa humeda y/o aspirador HEPA cada vez que sea necesario y

una vez ha finalizado la obra. Limpiar superficies horizontales con
desinfectante al finalizar la jornada.

b) Tras finalizacién de obra, desmontar y limpiar rejillas del sistema de
climatizacion. Desmontar grifos y duchas, limpieza y desinfeccion.

c¢) Dejar constancia escrita de las labores de limpieza y desinfeccion.
Medidas para personal sanitario:

a) Identificar a los pacientes de alto riesgo que requieran ser trasladados
temporalmente a otras zonas alejadas de la obra. Asegurar que los equipos de
cuidados de pacientes y otros fungibles estén protegidos del polvo.

b) El personal sanitario no entrara en la zona de obras, salvo autorizacion
expresa.
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CLASE 11l

Estas recomendaciones se ailadiran a las medidas de CLASE | y Il

Medidas para equipo de mantenimiento/empresa constructora:

a) Actividades construccidon/renovacion:

a. Asegurar que se han valorado y aprobado las medidas preventivas por
parte de la Subcomisién de obras.

b. Control liberacidn de polvo: colocacidn de barrera impermeable para el
polvo desde el techo hasta el suelo (incluyendo falsos techos y el drea que
queda por encima), asegurar el correcto sellado de puertas y ventanas con
plasticos; sellado de agujeros, caierias, enchufes, grietas, conductos para
prevenir la migracion del polvo.

c. Sistemas de ventilacion: el interior de la zona de obra debera permanecer
en presidn negativa respecto a las zonas colindantes. Asegurar que el aire
es liberado directamente al exterior, si no es posible, debe ser filtrado con
HEPA antes de su recirculacién. Aislar sistemas de climatizacién en las
areas de obras; monitorizar la necesidad de cambiar y/o limpiar los filtros
en la zona de obras.

d. Eliminacién de escombros y limpieza. Eliminar escombros a diario, al
finalizar la jornada. Humedecer el drea de trabajo o aspirar el polvo dos
veces cada 8 horas. No quitar las barreras de las areas de trabajo hasta
completar el proyecto y una vez limpio (humedecerlas antes de su
retirada) y con la previa autorizacidén de la Subcomisién. Asegurar que los
trabajadores de la obra llevan ropa exclusiva para la zona de obras, que
debe eliminarse si se accede a zona de asistencia sanitaria.

b) Actividades en tuberias:

a. Limpiar tuberias de agua en zona de obras o remodelacién y en dreas
adyacentes antes de la ocupacion del area por los pacientes.

Medidas de limpieza tras finalizacion de la obra de construccidn:

a) Limpiar con mopa himeda y/o aspirador HEPA cada vez que sea necesario
y una vez ha finalizado la obra. Limpiar superficies horizontales con
desinfectante al final de la jornada.

b) Alfinalizar obra, desmontar y limpiar rejillas del sistema de climatizacién.
Desmontar grifos y duchas, limpieza y desinfeccion.

c) Dejar constancia escrita de las labores de limpieza y desinfeccion.
Medidas para personal sanitario/ Medicina Preventiva:

a) Actividades construccion/renovacién: trasladar a los pacientes de alto
riesgo a zonas alejadas de la obra. En colaboracidn con la Comision de
Obras, se asegurard que la zona de construccidn esté debidamente limpia
una vez haya finalizado. Inspeccidn de barreras antipolvo.

b) Circulaciény traslados de pacientes. Se disefiaran circuitos especificos para
trabajadores de la obra. Asegurar que los pacientes no circulan cerca de la
zona de obra y/o se disefiaran circuitos alternativos para pacientes,
distribucion de lenceria, almacén, etc.
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CLASE IV

Estas recomendaciones se ailadiran a las medidas de CLASE |, Il y llI

Medida

a)

a.

s para el equipo de mantenimiento/empresa constructora:

Actividades construccidon/renovacion:

Asegurar que se han valorado y aprobado las medidas preventivas por
parte de la Subcomision de obras. En caso necesario reunir a la Comisién
de Obras

b. Controlliberacién de polvo: afiadir a las medidas Clase lll la construccion

Medida

a)

b)

c)

d)

de habitacidn de entrada/antesala. Si demolicion o trabajos en el techo
se recomienda el uso de calzas y monos de trabajo que se colocarany
retiraran en la habitacidn de entrada. colocacién de barreras antipolvo
en el suelo, a la entrada y salida de las areas de trabajo.

Sistemas de ventilacién: el interior de la zona de obra deberd
permanecer en presidn negativa respecto a las zonas colindantes.
Asegurar que los sistemas de ventilacion funcionan adecuadamente.

s de limpieza tras finalizacion de la obra de construccion:
Limpiar con mopa himeda y/o aspirador HEPA cada vez que sea necesario

y una vez ha finalizado la obra. Limpiar superficies horizontales con
desinfectante.

Incrementar la frecuencia de limpieza de los espacios adyacentes a la zona
de obra.

Desmontar y limpiar rejillas del sistema de climatizacién. Desmontar grifos
y duchas, limpieza y desinfeccion.

Dejar constancia escrita de las labores de limpieza y desinfeccidn.

Medidas a realizar por la Subcomisién de Obras

a)

b)

Visitas regulares a la zona de obras para asegurar el correcto seguimiento
de las medidas de prevencidn de la infeccién. Uso de equipos adecuados
para la visita (calzas, cascos, etc).

En zonas de alto riesgo se valorard el estado de los equipos de
climatizaciéon, con medicion de temperaturas y humedades relativas,
caudales y renovaciones hora, comprobacidn de diferenciales de presiény
verificacion de filtros de alta eficacia y absolutos. Medicina Preventiva
realizara controles de bioseguridad rutinarios siempre que se presuma un
riesgo en el aumento de la incidencia de aspergilosis invasiva.
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HOJA DE VERIFICACION DE RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE

INFECCIONES EN ZONAS DE OBRAS

COMISION DE OBRAS

PREVIA A LA EJECUCION

DATOS DE IDENTIFICACION

1. Numero de Referencia de la Obra: 2. Fecha de verificacion: / /

2. Zonade Obras:

3. Areas de riesgo anexas a la obra:

4. Fecha de inicio: 5. Duracion prevista:

CARACTERISTICAS DE LA OBRA Sl NO NO
PROCEDE

Actividad asistencial en la zona de obras

Se va a ver afectado el almacén de material

Se va a ver afectada la red de distribucién de agua

Se va a ver afectada la evacuacion de residuos

Alteracién de la ruta de material, comidas, ropa

Alteracién de la ruta de pacientes, personal

Salida exclusiva de trabajadores

Ascensor exclusivo obreros, material y escombros
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MEDIDAS ADOPTADAS SI NO NO
PROCEDE

Aislamiento adecuado de la zona de obras

Describir el tipo de barrera:

Sefializacion de la zona

AIRE ACONDICIONADO

Tipo General Individual

Sellado de conductos y rejillas

ESCOMBROS

Frecuencia de retirada

Via de retirada

Hora de retirada

Transporte escombros en contenedores cerrados

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS DE LIMPIEZA

Del area o zona en construccion

Del area circundante

OBSERVACIONES:
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GUIA TECNICA PARA EL CONTROL DE BIOSEGURIDAD AMBIENTAL POR OBRAS EN HOSPITAL
Hospital Universitario Virgen Macarena
V 25102021 SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

COORDINACION EMPRESARIAL

Una correcta gestion de la prevencidon de riesgos laborales debe alcanzar, tanto al personal
propio de la empresa, como al personal externo o fordneo que se halle dentro de la misma.

Es por ello que se debera exigir a las contratas, ademas de los requisitos de calidad y
productividad correspondientes, unos requisitos minimos que garanticen el cumplimiento de sus
deberes en materia de seguridad y salud.

Seguidamente se citan las etapas a considerar y los elementos clave para una correcta
coordinacién preventiva:

1. Adjudicacion
El drea de contratacion debera valorar las licitaciones recibidas y adjudicar la contrata a la

oferta mas adecuada técnica y econémicamente, comprobada su adecuacidn a los requisitos que
en materia de SEGURIDAD y SALUD contiene el pliego técnico.

Una vez adjudicado la unidad de contrataciones remitira a la UPRL el documento (DOC02-
02): “Comunicacion de empresa externa previa a inicio de trabajo”, junto con copia del
documento (DOC02-01) “Registro del cumplimiento de la Ley de prevencidn de riesgos laborales
por empresas contratadas por el Servicio Andaluz de Salud”. También deben incluirse los datos
del responsable de la actividad preventiva de la empresa (nombre, teléfono, email,..) para que
desde la UPRL puedan realizarse las reuniones de coordinacidn previas al inicio de la actividad.

2. Contrato

El contrato contener una clausula especifica sobre la obligatoriedad del contratista de
cumplir con lo requerido en materia de seguridad y salud laboral, tanto por la legislacion
aplicable como por las normas internas de la empresa contratante.

Una vez revisada la documentacion, la UPRL remite copia del (DOC02-02) con el visto
bueno.

3. Gestiones previas al inicio de la obra

Se celebrard una reunién de coordinacion entre el servicio afectado, la empresa
encargada de realizar los trabajos y la UPRL, previa al inicio de la actividad en cuya acta debe
quedar reflejada la persona que asume la coordinacidn de actividades empresariales.
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