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Editorial

Arrancamos el nuevo curso lectivo con un nd-
mero mas de nuestra revista Meridiam, el 57,
cargado de temas para abrir el debate. Lo hace-
mos especialmente con nuestro tema de por-
tada, dedicado al desacuerdo existente dentro
de la comunidad cientifica en torno a las hipo-
téticas diferencias cerebrales entre el hombrey
la mujer.Aunque toda la comunidad coincide en
que las capacidades son semejantes, algunas
personas expertas en neurociencia argumen-
tan que el modo de funcionar de un cerebro
masculino y otro femenino es diferente, lo que
repercute en el propio desarrolloy tratamiento
de enfermedades o en la manera de gestionar
una empresa. Esas personas defienden que la
igualdad debe tener en cuenta la diferencia-
cion, ladiversidad. Pero otro sector cientifico ta-
cha esas teorias de “neurosexistas”, por el mal
uso quese les puede dar,y por el hechode no te-
ner en cuenta la fuerte influencia de la educa-
cién en esas diferencias. Un eterno debate que
amial menos me llevaaunaconclusiénclara...
la ciencia tampoco es objetiva.

Nuestra aperturasi llevaun asunto mucho mas
consensuado: el nuevo urbanismo comienza a
introducir la perspectiva de género en la orga-
nizacion de las ciudades, antafio disefiadas para
el hombre trabajador que se desplazaba a la
oficina en coche y que no compartia tareas en
casa. La llegada de la mujer al trabajo revolu-

ciona el concepto de polis. Consultamos para
este reportaje a personas urbanistas pioneras
en la perspectiva de género a nivel nacional y
andaluz. Desde Andalucia, ademas, esta na-
ciendo en el seno de esa perspectiva urbanistica
unanueva propuesta productiva, basadaen las
nuevas tecnologias, que podria favorecer la tan
dificil conciliacion familiar y laboral, modifi-
cando los actuales modelos de hogary oficina.

Y es que Andalucia puede aportar muchas pro-
puestas para el desarrollo social y ciudadano en
plena transformacion del antiguo modelo eco-
nomico mundial. Propuestas como ladelos huer-
tos urbanos, al que le dedicamos otro reportaje,
y que han tenido a mujeres como impulsoras.

¢Y quién mejor retrata alas mujeres impulsoras
que Antonina Rodrigo? Entrevistamos en este
numero a esta escritora, Ultimo premio bienal
Maria Zambrano, que tan bien ha sabido res-
catar de la memoria histdrica a las mujeres si-
lenciadas del siglo XX.

Meridiam 57 también hace un homenaje a esas
otras que comenzaron a reivindicar sus dere-
chos con la llegada de la transicién espafiola.
Fue el arranque del asociacionismo femenino,
que a lo largo de los afios ha logrado consoli-
darse en Andalucia, gracias en gran parte al es-
fuerzo de muchasy al fuerte respaldo del IAM.

Y para esfuerzos, el que hacen muchas abuelas
en los centros de adultos de la Junta de Anda-
lucia. Cuando las canas ya invaden sus cabe-
|leras, mujeres en edad de jubilacion llenan es-
tas aulas, ausentes de varones de la misma
edad, s6lo con el firme proposito de aprender.
Dignas de admiracion.

En nuestro Observatorio, analizamos el papel
de la mujer en los medios de comunicacion.
Su papel como noticia, pero también como res-
ponsable de las informaciones y como gene-
radora de opinién, lo que nos lleva légica-
mente a analizar su presenciay estatus en las
empresas mediaticas.

Un reportaje sobre las mujeres en la sociedad
japonesay otrosobrelaobrade FinaSanz, una
experta en lo deberia ser la autoayuday el re-
encuentro con una misma, completan este nu-
mero de Meridiam, que arranca el mes de sep-
tiembre con muchas ganas de ser leido,
comentado, apoyado, rebatido,.., porque el de-
bate enriquece.

Soledad Pérez Rodriguez
Directora del Instituto Andaluz de la Mujer
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Dibujando una ciuda
para su ciudadania

EL CONCEPTO URBANISTICO DE CIUDAD ACTUAL, BASADO EN ASPECTOS
PATRIARCALES Y JERARQUIZADOS, COMIENZA A FLAQUEAR. NO VIVE IGUAL
UN MADRE QUE TRABAJA EN UNA MULTINACIONAL QUE UNA TRABAJADORA
SOLTERA. O UN HOMBRE CON ALTO PODER ADQUISITIVO QUE UN ABUELO
DEPENDIENTE DE SUS CUIDADORES. NO ES LO MISMO. EXISTEN DIFERENCIAS
ENTRE UNOS Y OTROS MODOS DE EXPERIMENTAR EL ENTORNO. PARA DAR
VOZ A ESTAS DIFERENCIAS SIN CAER EN DESIGUALDADES, PARA CURAR ESA
POLIS ENFERMA, PRODUCIDA EN BASE AL CRECIMIENTO ECONOMICO DE LA
ESPECULACION Y AL ANTIGUO MODELO ANDROCENTRICO DEL URBANISMO,
CONCEBIDO PARA EL HOMBRE TRABAJADOR, NACE UN NUEVO PROCESO DE
REPENSAR EL DESARROLLO DEL ESPACIO EN BASE

A LA IGUALDAD Y LA JUSTICIA. ES EL LLAMADO URBANISMO CON

PERSPECTIVA DE GENERO.

Texto: Manuela Reyes . Fotografias: Remedios Malvarez
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JANE JACOBS, TEORICA Y ACTIVISTA del urbanismo hu-
manista, murié el 25 de abril de 2006 defen-
diendo que es la actividad en la calle continua,
la vitalidad de los espacios y el control de la se-
guridad por parte de toda la sociedad la mejor
receta para que las ciudades sean espacios aco-
gedores y seguros para toda su ciudadania, in-
cluidos los mas débiles. Ella fue una de las
primeras mujeres en sefialar las grietas del en-
tramado urbanistico de las polis, construidas en
base amodelos patriarcalesy jerarquizados, hoy
caducos por los cambios experimentados en la
sociedad. Su reflexién suponia el comienzo de
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que otro entorno podia existir. De hecho, no fue
la Unica que palpo estas desigualdades. Antes
queella, a finales del siglo XIX, ya hubo mujeres
que proponian grupos de viviendas con todos los
servicios domésticos socializados. Ellen Swallow
Richards divulgé un plan que consistia en hacer
barrios con viviendas comunitarias con cocinas
compartidas. Dolores Hayden, urbanista esta-
dounidense, recogio esta tesis y otras mas en su
libro Seven American Utopias: The Architecture
of Communitarian Socialism, 1790-1975. Hayden
fueunadelas primeras tedricas en escribir sobre
la ciudad no sexista en la obra The Gran Domes-

tic Revolution: a history of feminist designs for
american homes, neighborhoods and cities, pu-
blicado en 1982.

Sus trabajos son pequefias pinceladas histori-
cas por conseguir que toda la ciudadania dis-
frute de los espacios por igual. Y es que las
ciudades construidas como hasta ahora, en
base a unos valores y una organizacién social
alejados de larealidad contempordnea, no res-
ponden alas necesidades de las personas. Para
Isabela Velazquez, arquitecta urbanista con ex-
periencia en proyectos de urbanismo sosteni-




et s e Y o i o

ble, es “indudable” que la sociedad ha cam-
biado. “Especialmente en lo relativo al papel de
las mujeres en temas como el trabajo, la familia
o la organizacién social”, afiade. Por ello, re-
clama que las ciudades, las viviendas y el espa-
cio publico se adecuen a este nuevo contrato
social planteado, recalca, “desde la igualdad
entre hombres y mujeres”.

Es éste el camino del urbanismo con perspectiva
de género. La compositora y arquitecta Anna
Bofill, precursora de esta corriente en Espafia
tras ofrecer la ponencia Patriarcado y vivienda

en las primeras jornadas de feministas inde-
pendientes en la Universidad de Barcelona en
1980, lo define asi: “consiste en mirar, analizary
planificarel entorno desde la mirada de las mu-
jeres, en sentido holistico, es decir, contemplar
el espacio habitado como aquel en el que viven
personas de diferentes sexo, edad, origen, cul-
tura, formacion, situacion econémicay social...”.

Un urbanismo hecho para todosy todas, sin ex-
clusién de nadie, paraque la ciudadania pueda
Ilevar a cabo su cotidianidad sin barreras ar-
quitecténicas ni econémicas de por medio.
“Una ciudad habitable y segura frente a una
ciudad generadora de especulacién finan-
ciera”, recalca Anna Bofill.

Hasta ahora, el modus operandi hasido el con-
trario. No se ha escuchado al viandante y eso
ha generado ciudades desordenadas, masto-
donticas, lejanas a cualquier aspecto sosteni-
ble. “Temas como la conciliacion de tiempos
personales y familiares con el trabajo, la
crianza, la dependencia, las relaciones perso-
nales, la seguridad, la salud o el medio am-
biente han sido claramente secundarios en
unos planes urbanisticos que se centraban en
temas de propiedad y reparto de plusvalias y
derechos, en la soluciéon a los problemas del
trafico motorizado, en el crecimiento desme-
surado mediante la calificacion de nuevas
zonas industriales, terciarias o residenciales, y
en el cumplimiento de unos estandares de
equipamientosy zonas verdes que también ha-
bria que replantear”, dice Isabela Velazquez.

Esta nueva corriente influye en gran medida
sobre el logro real de la igualdad entre hom-
bresy mujeres, ya que la configuracion del es-
pacio determina el dia a dia. “Poco a poco se
estda adquiriendo una conciencia mayor de
como un determinado modelo de ciudad faci-
litalavidacompleja de todas las personas que
deben conciliar numerosas responsabilida-
des”, argumenta.

Espacios polifuncionales

El que una ciudad sea prohibida para determi-
nados grupos de la poblacion depende de mu-
chos factores que hasta ahora no se habian
tenido en cuenta desde el punto de vista de la
planificaciéon urbanistica tradicional. La profe-
sora titular de Urbanismo de la Escuela de Ar-
quitectura de Madrid Inés Sanchez de Madariaga
reflexiona en su libro Urbanismo con perspectiva
de género, editado por el Instituto Andaluz de la
Mujer, sobre el aspecto de las metrépolis con-
temporaneas: “se extienden en el territorio apo-
yandose en las infraestructuras de transporte
rodado. Son ciudades que tienen espacios dife-
renciados, especializados y separados, para la vi-
vienda y para la actividad econédmica, que se
conectan entresiatravés de lasinfraestructuras
de transporte y comunicaciones”. Pese a todo,
estas ciudades, seglin la perspectiva de género,
noresponden alascomplejidades actualesde la
vida cotidiana. “A pesar de ciertas mejoras sec-
toriales como en la vivienda, la calidad de vida
en un sentido integral deja mucho que desear
paraunagran partedela poblacién”, escribe Ma-
dariaga en su obra. Va mas alla y expone casos
concretos de las dificultades de ciertos colecti-
vos en cuestiones de movilidad: “En la experien-
cia cotidiana de la mayoria de la gente,
especialmente de las mujeres, el tiempo desapa-
rece en mil tareas y en ir de un sitio a otro por-
quetodo estalejos. Silarelacién tiempo-espacio
a nivel territorial y supranacional se ha contra-
f{do con los avances tecnoldgicos, al nivel de la
vida cotidiana de las personas en las ciudades
sucede exactamente lo contrario: el bien mas
preciado y mas escaso es el tiempo, que ha sido
engullido por el espacio”.

La reivindicacion del derecho a la movilidad
publica influye en la posibilidad de ganar
tiempo alaciudad, en disfrutar de los bienes
urbanisticos y, sobre todo, implica el acceso
al mercado laboral. “Las mujeres de barrios
marginales se encuentran con que no hay su-
ficiente transporte publico y eso les impide
tener un trabajo remunerado. Son ellas las
que plantean una ciudad de distancias cortas
porque sien la casa hay un coche irremedia-
blemente lo utilizara el varén. Por lo tanto,
ya estan sufriendo una doble discrimina-
cion”, explica la catalana Anna Bofill, quien
apuesta por los barrios polifuncionales, con
acceso a lugares de oficinas, vivienda y ser-
vicios, “para evitar los desplazamientos que,
en el fondo, dificultan extraordinariamente
lavida cotidiana”.

Unido a la ineficacia del transporte publico
esta la vertebracién de la ciudad en torno al
trafico. Anna Bofill afirma que el 60% del suelo
libre, el no ocupado por volumen construido,
esta aduefiado por el coche. “Entonces ya no
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queda casi espacio para que las personas ca-
minen. Hay demasiado transito de vehiculos
porque ademas no hay suficiente transporte
publico”, apostilla. Aunque si es verdad que la
mujer tiene mas acceso al coche, el camino a
seguir para un urbanismo sostenible y con
perspectiva de género no es éste.

El miedo es otro de los recovecos que deter-
mina la eficiencia del entorno. “Para las muje-
res lo peor es la agresion, la vulneracién de
nuestro cuerpo. Es un temor difusoy avecesin-
cluso inconsciente”, explica Anna Bofill mien-
tras lo define como un temor urbano “a no
pasar por ciertos lugares, no hacer determina-
dos recorridos porque estan oscuros o porque
no hay suficiente visibilidad”. Por ello, las de-
fensoras del urbanismo con perspectiva de gé-
nero luchan por ciudades sin zonas oscuras y
con presencia de densidades de poblacion que
alejen al agresor de su victima.

La vivienda también precisa una revision. Isa-
bela Veldzquez denuncia la aplicacién del ur-
banismo basado en presupuestos del siglo XIX
donde la estructura patriarcal de la familia es-
taba completamente extendida. “Hay que revi-
sar estas bases caducas para integrar la
diversidad de formas de vida, de relacion de fa-
milia que corresponden a una sociedad del
siglo XXI1”, sefiala Velazquez. Porque una madre
soltera no comprard el mismo piso que una fa-
milia numerosa con una persona mayor de-
pendiente o una pareja homosexual con hijos.
Porque tampoco utilizaran las mismas zonas y
sumodo de vida sera diferente. En esta misma
linea, Bofill insiste en la construccién de nu-
cleos familiares con un espacio de conviviali-
dad y otro individual minimo para ir a dormir.
Ademas, introduce el concepto de flexibilidad:
“La vivienda acostumbra a ser muy rigida. Las
mujeres plantean la necesidad de espacios mas
flexibles, que se puedan adecuar alos ciclos vi-
tales porque en una casa pueden ser seis per-
sonas en un momento determinado, después
cuatro, después tresy, por ultimo, tal vez una”.

+10 - Meridiam 57

Negocios y participacion

Hay dos caminos que no se encuentran en el ur-
banismo: el de los intereses del empresariado y
el delaciudadania. No conviven sus objetivos ni
hacen por solucionar sus diferencias. Desde la
perspectiva urbanistica de género intentan pri-
mar las necesidades de los habitantes por en-
cima de las ganancias resultantes de la
especulacién. En esta ardua lucha, Isabela Ve-
lazquez asegura que todavia hoy ganan los fines
econdmicos. “Esto es evidente en los resultados
del Gltimo boom urbanistico que acabamos de
pasar. Ello se une a una cierta impotencia por
parte de la administracion a la hora de conse-
guir que promotores privados integren las ne-
cesidades de toda la ciudadania”, explica.

a i1

Velazquez hace hincapié en la incompatibili-
dad de este urbanismo participativo con el de
negocios. “Es el que se ha universalizado en los
Gltimos tiempos y huye de todo crecimiento ur-
bano sensato que integre temas como la pers-
pectiva de género y de generacion”, afirma.
Para ella, la solucién esta en “poner las cosas
ensusitioy primar loimportante sobre la ava-
ricia desbocada”. De hecho, afiade, “nos en-
contramos en el momento mas adecuado para
este proceso, ahora que las expectativas des-
mesuradas han caido por mor de la crisis”.

ParalsabelaVeldzquez, la participacion se antoja
imprescindible para conseguir una ciudad mas



sostenible, accesible y acorde al ahora. “El urba-
nismo actual no destaca por ninguna de estas
tresactividades: participacién publica, definicion
clara de criterios y medidas, y evaluacién de re-
sultados. Porello es necesario que se construyan
referentes, proyectos piloto, investigaciones que
apoyen esta nueva forma de hacer”, remacha.

Sanchez de Madariaga profundiza sobre esta
cuestion ensulibroy ofrece una serie de conse-
jos atomaren cuenta. Sobre todo resalta la ne-
cesidad de asegurarse la presencia de mujeresy
hombres, “que normalmente no participan”,
buscandoy facilitando su asistenciaen lugarde
esperar a que acudan voluntariamente.

Por el momento, todas estas consignas se que-
danenlateoriayaque son muy pocas ciudades
espafiolaslas queintentan aplicar nociones del
urbanismo de género. Anna Boffil confirma no
tener noticias de que se hayan aplicado estos
criterios, pese aque las normativas deigualdad
obligan aello.

“Temas como la
conciliacion, la crianza,
la dependencia, las
relaciones personales, la
sequridad, la salud o el
medio ambiente han
sido secundarios en
unos planes urbani(sticos
que se centraban en la
propiedad y reparto de
plusvalias, en la solucion
a los problemas del
trdfico motorizado, en el
crecimiento
desmesurado...”
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Andalucia,

la lucha por apartar lo tradicional

Es el caso de Andalucia. Pese a que la Ley an-
daluza para Igualdad de Género obliga a apli-
car la perspectiva de género en el urbanismo
andaluz, dicha obligatoriedad no tiene una
aplicacion real en los planes generales de los
ayuntamientos, aunque la Ley de Ordenacién
Urbanistica de Andalucia si establece un nu-
mero de elementos minimos como espacios
verdes, equipamientos o aparcamientos que la
ciudad debe incluir.

El equipo de urbanismo y arquitectura for-
mado por Lorena Macias, Inmaculada Salazary
Jesus Cascales (www.urbanismoyterritorio.es)
Ileva afios investigando sobre la ausencia de
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normativas municipales en la materia e inten-
tando difundir la importancia de incluir para-
metros de género en los nuevos planes
generales. Los tres justifican esta dejadez legal
porque el filtro de sostenibilidad por el que hoy
se revisan todas las actuaciones urbanisticas
permite “desarrollar un urbanismo mas plural,
que atiende a necesidades de sostenibilidad,
movilidad, accesibilidad... sin prestar atencion
al género”. Es cada equipo urbanista el que, en
base a esa norma general, puede o noira mas
para cubrir las necesidades especificas de mu-
jeres y hombres. En este sentido, Lorena Ma-
cias explica que, “ala hora de redactar un Plan
General Urbanistico de cualquier municipio,

ey

nadie te dice coémo debes ordenar los elemen-
tos basicos legales que se deben incluir. La in-
troduccién de criterios de género en el
desarrollo urbano depende del equipo de re-
daccion, integrado por técnicos urbanisticos,
en conjunto con los intereses politicos”.

En esa tarea de crear una ciudad acorde a los
intereses de su ciudadania, hay mas hombres
que mujeres, de momento. “Hay muchos técni-
cos que son hombres, por lo que légicamente
no plasman los intereses femeninos”, asegura
la experta. Con ella coincide Jesus Cascales,
quien matiza que cada vez mas mujeres firman
planes generales de urbanismo de ayunta-



mientos. “Es muy temprano aun para que el
cambio real en la conciencia de los y las urba-
nistas se produzca, porque para firmarun plan
general debes tener afios de experiencia vy,
hasta hace relativamente poco tiempo, eran
los hombres los que mas se habian dedicado al
urbanismo. Sin embargo, este panorama va to-
mando otro color,como seveenlas aulas dear-
quitectura, llenas de alumnas, que el dia de
mafiana decidiran el aspecto de nuestras ciu-
dades”, explica el arquitecto urbanista.

Para garantizar la presencia de esa dptica feme-
nina en la redaccion de cualquier plan, una vez
mas, los tres expertos aluden alaimportancia de

NUEVAS VIVIENDAS,
NUEVOS TRABA)OS

La crisis econémica y las nuevas
tecnologias pueden suponer también
grandes cambios para el urbanismo,
cambios que bien dirigidos se
convertirian en una revolucién desde
la perspectiva de género. El equipo de
urbanismo y arquitectura formado por
Jesus Cascales, Lorena Macias e
Inmaculada Salazar asegura que son
muchos los profesionales que ya se han
trasladado a su vivienda “reinventando
sus negocios a través de Internet y
conformando espacios virtuales de
trabajo”. “La crisis ha convertido de
golpe a muchos auténomos y
empresarios en personas mas eficaces y
productivas, ya que por un lado se han
ahorrado grandes costes de alquileres
de oficinas y locales y, por otro, se esta
rentabilizando mas el bien inmueble
que mayor inversién supone, la
vivienda”, explica Cascales.

Es éste el motor, empujado por los
nuevos profesionales, para que surjan
otros modelos de negocios carentes
de edificios para alojarse. Ya existen
bloques de oficinas con salas de
reuniones para ser alquiladas por
horas y, segun estos tres
profesionales, los locales comerciales
vacios “tendran que reutilizarse”,
pero, especifican, “el planeamiento
general de las ciudades debera
adaptarse a estos cambios”. “Se acaba
de aprobar un nuevo reglamento de
instalaciones de telecomunicaciones
que mejora la conectividad de los
hogares y también estan construyendo
nuevos prototipos de viviendas que
incorporan espacios destinados al
trabajo”, detallan.

Dicen que toda crisis implica un
proceso de cambio y, por tanto, de
evolucién. Las edificaciones se estan
adaptando a este proceso, en el que
las empresas virtuales y el teletrabajo
estan tomando una relevancia
olvidada por una época marcada por
la separacién entre los lugares de
trabajo y la vivienda habitual.

Ello, afiaden, “redundara en
aspectos como la conciliacion familiar
y laboral, en el ahorro del tiempo
para la realizacién de gestiones
administrativas, en el ahorro de
energia y otros gastos innecesarios o
en la propia organizacién del trabajo,
medido cada vez mas por objetivos en
lugar de por horas”.

“Elrapido acceso

ala informacion en
conjunto con las
facilidades existentes
ala hora de participar
eneldesarrollo del
planeamiento de la
ciudad gracias a las
redes sociales y a las
herramientas
telemdticas puede
permitir lograr unos
planes mds en
consonancia con

el interés general de
la poblacion”
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la participacidn. Para este estudio, “es la tnica
formade decidir sobre la ciudad habitada, de re-
flejar la diversidad y difundir la igualdad”. “Es
muy importante participar para que el desarrollo
de tu ciudad responda a las necesidades de tu
diaadia”, afiade Inmaculada Salazar.

Para ello, plantean dos formas de intervenir en
este proceso. Por un lado, la puesta en marcha
de talleres participativos en los que la ciudada-
nia opina sobre el futuro de su entorno. “Es algo
muy interesante que se estd llevando a cabo ya
en algunos municipios con nueva planificacién
urbana. En estos grupos, el plan a aprobar se ex-
pone al publico para que entienda cémo serd su
ciudady siles gusta o no esos proyectos”, explica
Salazar. Porotro lado, proponen el acercamiento
alplananivelde barrioy de formaanual: “se tra-
bajan los presupuestos participativos, que fun-
cionan muy bien para ir consiguiendo unos
servicios mas acordes con las necesidades de los
vecinos que habitan en cada distrito”, detalla la
experta, quien insiste en que “hay que introdu-
cirse en estos sistemas para acercar lo maximo
posible la ciudad que se planifica politicamente
ala ciudad que desea el ciudadano, sean hom-
bres, mujeres, ancianos, jévenes... No existe gé-
nero ni edad sino habitantes”.

Esta experiencia de opinar sobre el suelo que
terodea se ha puesto en marchaen municipios
como Sanldcar la Mayor o Sevilla capital. Al
mismo tiempo, otras ciudades andaluzas han
empezado a dar pequefios pasos en este ca-
mino por aplicar la igualdad al urbanismo,
como Cadiz, Cérdoba y Malaga.
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Redes sociales,

un nuevo camino por explorar
Facebook, Tuenti, LinkedIn, Twitter... Las redes
sociales no solo sirven para encontrar viejos ami-
gos y hablar de vez en cuando con la familia le-
jana. Son muchos los profesionales que
empiezan a darle usoy aplicar sus funciones en
su labor diaria. Jests Cascales, Inmaculada Sala-
zar y Lorena Macias son pioneros no sélo en
plantear toda unarevolucién urbanisticay social
con las nuevas tecnologias, dando paso a “gran-
des avances en materia de conciliacién en mu-
chos sectores productivos”, tema que daria texto
para otro reportaje.. También son pioneros en
proponer la inclusion de esta comunicacion 2.0
para lograr, por fin, la introduccién de los crite-
riosde géneroydela participacion ciudadanaen
la elaboracion de los planes urbanisticos.

Para Cascales, “el rapido acceso alainformacion
en conjunto con las facilidades existentes a la
hora de participar en el desarrollo del planea-
miento delaciudad gracias alas redes socialesy
a las herramientas telematicas puede permitir
lograr unos planes mas en consonancia conelin-
terés general dela poblacién”. Asi, detalla que es
esta participacion la que podra facilitar que un
proyecto “perdure, se adecue al interés general y
no searecurrido permanentemente”.

Esta nueva forma de llegar a la ciudadania
seriala mejor opcidn para conseguir la solidez
del planeamiento. “La normativa no ha incor-
porado estos procedimientos previos de parti-
cipacién, aunque si regula los de consulta una



il

vez definidas varias propuestas. Antes, el plan
se desarrollaba de acuerdo con los politicos y
los técnicos, y unavez definida la propuesta se
exponia publicamentey los ciudadanos alega-
ban. Hoy existe, ademas de esta tltima fase de
alegaciones y exposiciones publicas, una im-
portante colaboracién ciudadana durante la
elaboracién de las propuestas”, detallan este
equipo de profesionales andaluces, parael que
el éxito de un plan viene regido por su llegada
al publico antes de que se dé el visto bueno.
“Hace un tiempo los planes se colgaban en los
tablonesy la gente los leia pero no podia recti-
ficar nada. Ahora, se esta cambiando esto. El
objetivo es que el ciudadano intervenga en la
fase de redaccién para que todos los agentes

implicados ofrezcan la mejor solucién urbanis-
tica”, insiste Lorena Macias.

Como Ultima medida a tomar en cuenta en esta
erade ladigitalizacién, Cascales, Macias y Sala-
zar apuestan por rebajar el nimero de tecnicis-
mos en la redacciéon del plan para que la
ciudadania entienda a la perfeccion todos sus
detalles. “Es importante que el usuario pueda
acceder desde cualquier punto a un nuevo plan
de ordenacién urbanistica, que normalmente
tiene una vigencia de ocho o doce afios y se
tarda mucho en redactarlo. Pero es incluso mas
relevante que los receptores de este proyecto
puedan leerlo con un lenguaje sencillo, no col-
mado de palabras técnicas que solo entienden

I ']“
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los profesionales”, manifiesta Jesus, que pro-
pone la elaboracién de algunos resimenes
sobre proyectos destinados al uso por parte de
la ciudadania.

Participacion, pluralidad, igualdad,.. Las perso-
nas expertas coinciden. Son apuestas todas ellas
enmarcadas dentro de un concepto, no ya tan
nuevo como emergente, que ha pasado a deno-
minarse urbanismo con perspectiva de género.
Aunque, una vez analizado, podria rebautizarse
como urbanismo igualitario, plural o justo. Un ur-
banismo paralaciudadania. Porque la ciudad es
para el usoy disfrute de su ciudadania. —
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SEXISTEN REALMENTE DIFERENCIAS BIOLOGICAS Y GENETICAS EN EL CEREBRO
DE HOMBRES Y MUJERES? ¢é(DEFENDER ESA TEORIA PUEDE SER UN ARMA
MACHISTA? éPODRIA UTILIZARSE PARA LOGRAR LA IGUALDAD DENTRO DE LA
DIVERSIDAD? AUNQUE ESTA DEMOSTRADO QUE EL CEREBRO MASCULINO Y
FEMENINO TIENEN LAS MISMAS CAPACIDADES Y COEFICIENTES INTELECTUALES,
LA COMUNIDAD CIENTIFICA PARECE NO PONERSE DE ACUERDO EN TORNO AL
MODO DE FUNCIONAMIENTO DE AMBOS. PARA ALGUNAS PERSONAS EXPERTAS,
LAS DIFERENCIAS SON EVIDENTES. TANTO, QUE REPERCUTEN EN EL
COMPORTAMIENTO Y EN LA MANERA EN QUE HOMBRES Y MUJERES GESTIONAN
SUS EMOCIONES Y SOLUCIONES ANTE LOS MISMOS PROBLEMAS. PARA OTRO
SECTOR CIENTfFICO, SIN EMBARGO, SE TRATA DE INVESTIGACIONES SESGADAS,
CONTRARIAS A LA IDEA DE IGUALDAD. TEORIAS QUE SIGUEN UN MODELO
“UNIVERSAL” DE SER HUMANO — HOMBRE-BLANCO-HETEROSEXUAL- QUE NO SE

CORRESPONDE CON LA REALIDAD.

¢. El1 Cerebro tiene
¢ O la Ciencia?

exo?”

Texto: Patricia Rodriguez Pagés. Ilustraciones: Alberto Garcia. algarcia.es

EL NEUROCIENTIFICO ESTADOUNIDENSE Robert J.
White murié en 2008 sin lograr uno de los em-
pefios que centraron su carrera: el trasplante de
cabeza. Unaobsesidn que le llevé a estar margi-
nado en la comunidad cientifica y a ser califi-
cado de cientifico loco por aquellos que creian
que su intencién era crear un Frankenstein mo-
derno. A favor o no de sus intenciones, lo que si
esciertoesque). White seenfrentd a preguntas
que siguen despertando hoy el interés de ex-
pertos y profanos en la materia: ¢Qué es la
mente? sExiste el alma? ¢Es posible explicar, sélo
a través del estudio del cerebro, el comporta-
miento humano, sus emociones, percepciones...?

Partiendo de las multiples incégnitas que se
abrenentornoaestetema, unadelas cuestiones
candentes que discute hoy la comunidad cienti-
fica es la posibilidad de que el cerebro de hom-
bresy mujeres, pese a tener el mismo coeficiente
intelectual, trabajen de manera distinta, al igual
que otros érganos humanos. En base a esta pre-
misa, hay estudios que justifican y explican la
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razony el origen de ciertas conductas humanas,
y afirman que existen diferencias genéticas y
bioldgicas entre unosy otras que les llevan a des-
arrollar distintos modos de ser. Teorias que rei-
vindican, por ejemplo, la aplicacion de la pers-
pectiva de género en el diagndstico, prevencion
o tratamiento de muchas enfermedades.

Peroestalineadeinvestigacién no cuentaconel
beneplacito de la totalidad de expertos y exper-
tasy hay investigaciones que ven imposible de-
jar al margen el componente ambiental y cultu-
ral, en el analisis del comportamiento humano.
Para este sector de cientificos, las posibles dife-
rencias cerebrales no explicarian de forma feha-
ciente ciertas actitudes o el modo en que hom-
bresy mujeres gestionan sus emociones.

Dado el desacuerdo existente parece que, como
decia ). White, cerebroy mente estan lejos del
entendimiento humano, ¢o no? Al menos una
cuestion si parece unirles: hombres y mujeres
poseen un mismo coeficiente intelectual.
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En portada

Misma inteligencia,
édiferentes actitudes?
El profesor de investigacion del Instituto Cajal,
dependiente del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC), Luis Mi-
guel Garcia Segura, aclara que la mayor
parte de la funcién del cerebro “no
tiene nada que ver con el pensamiento,
el razonamiento o la inteligencia”. La
mayor parte de la actividad cerebral,
seglin afirma, estd dedicada a mante-
ner el equilibrio interno del organismo,
a procesar informacién y a generar res-
puestas que quedan dentro del mundo
inconsciente. Asi que -asegura el profe-
sor-una buena parte de las diferencias se-
xuales en la estructura y funcién cerebral
esta relacionada con la funcién reproduc-
tora, ya que el cerebro produce hormonas
que regulan la actividad de los ovarios y los
testiculos. Asu vez, las hormonas producidas
porlosovarios y los testiculos actian sobre el
cerebro y afectan a su funcion, y apostilla:
“Puesto que la fisiologia reproductiva es dife-
rente entre hombres y mujeres, el cerebro la - rencias dependen de la pre-
tiene que regular de una forma diferente y, '5;'- sencia de los cromosomas
ademas, se ve afectado por diferentes niveles e, XX en las hembras o XY en los
de hormonas en los dos sexos”. machos. La presencia de un
cromosoma Y genera el des-
arrollo de los testiculos. La tes-
tosterona secretada por los testicu-
los durante la vida fetal genera la
masculinizacion del cerebro. Ademas, las
hormonas sexuales, diferentes en machos
y hembras, siguen influyendo sobre la es-
tructura y la funcion cerebral a lo largo
de toda la vida.

El origen: XX versus XY
El pequefio feto se mueve en la barriga de su
madre ajeno al mundo exterior. Tiene dos se-
manas y sus mintsculos testiculos funcio-
nanyaaplenoredimientoy han empezado
aliberar testosterona, inundando el cere-
broyvolviendo sus circuitos masculinos.
Louann Brizendine explica asi como el
cerebro del feto es unisex hasta esas
ocho semanas de gestacion, claves en el
futuro desarrollo del pequefio. Es a partir
de entonces cuando el cerebro empiezaa
definirse,a moldearse, producto de la dis-
tinta segregaciéon de hormonas: “Es el mo-
mento, por tanto -afirma la cientifica- en
que el cerebro de hombres y mujeres em-
pieza a desarrollarse de manera distinta”.

Asi lo cree también el profesor Garcia Se-
gura, que explica que las diferencias se-
xuales en la estructura cerebral estan
bien demostradas en diversas
especies animales. Estas dife-

Sihay algo claro para el profesor Garcia Se-
gura es que “no hay ninguna evidencia sé-
lida de que, fuera de la esfera de la sexua-
lidad, las diferencias sexuales en el
cerebro en los seres humanos afecten de
una manera significativa otro tipo de ac-
titudes y comportamientos”.

Sin embargo, pese a la contundencia del
investigador del CSIC, cientificos como
Louann Brizendine, neuropsiquiatra y di-
rectorade la Women’s Mood and Hormone
Clinic de California, ven en las diferencias
cerebrales entre hombres y mujeres el ori-
gendeciertasactitutes humanas. Segln ex-
plica, “las nifias pueden jugar, si se da el
caso, con juguetes que podrian considerarse
para nifios, mientras que los nifios no jue-
gan con juguetes (como mufiecas) que se
consideran de nifias”. Para Brizendine, este
hecho no tiene nada que ver con la educa-
cion que reciben, sino con la estructura
cerebral, con los circuitos cerebrales.

Sin embargo, a diferencia de Brizendine,
para el profesor, el componente social es
clave: “Hay evidencias de diferencias en la
estructura cerebral entre hombres y muje-
res,aunque las causas de estas diferencias
son mas dificiles de definir, debido a la
enorme capacidad que tiene la educaciény
el entrenamiento en modelar el cerebro. Es-
tas diferencias no son aparentes a simple
vista. Es necesario estudiar los circuitos ce-
rebrales mediante técnicas de microscopia
para detectarlas. Es decir, son diferencias
pequefias, pero pueden ser muy importan-
tes funcionalmente”.

Pero entonces,¢donde empiezany ddénde
acaban esas posibles diferencias? sCual es
suorigen?Y siexisten,comoinfluyenenel
diaadiadehombresy mujeres? Hay en estos

Entre una y otra teoria, el analisis de la
profesora de Anatomiay Embriologia Hu-
mana de la Universidad de Zaragoza, Ma-
ria José Barral, es tajante: el cromosoma Y

estudios cierto sesgo machista -lo que la neu- no tiene nada que ver con el desarrollo del ce-
rocientifica Cornelia Fine ha llamado Neurose- rebro: “Solo material genético del cromosoma
xismo-y de ahila diversidad de opiniones? X influye en el desarrollo y funcién cerebral, y
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de este, todos los humanos tenemos una co-
pia”. E insiste: “La Gnica hormona sexual ac-
tivaenel cerebrode hombresy mujeres es

¥ 'F\' I'h.
el estradiol (hormona etiquetada de fe- [ { ! ,‘:«1'-
menina). La testosterona en el cerebro by ,F;'" S
debe de convertirse en estradiol para il 'I~. Y ma
ejercer sus efectos”. Y va mas alla: es- RO P \ f
tas teorias (sobre las diferencias cere- i) ?' Ton #\"-" P
brales entre hombres y mujeres) no ! 5k ﬁ“ [ ‘%
sélo aumentan la brecha entre géne- T AR ll'?
ros, sino que, “ademas de ser sexistas :t‘:-.*] i?uh;“ !
no tienen soporte cientifico”. . ﬁh . ‘n_-mr

M

i ¥
Empatia emocional '-’::ﬁ ' &
El profesor Garcia Segura advierte que -ﬁq."' !‘-:?_
“las diferencias sexuales en la estructura T :-.‘;:!.
cerebral no consisten en que el cerebro de ‘t.':}h'.,::"--
un sexo seamas grande que el del otro. En i
general, el tamafio del cerebro es propor- '-F| :
cional al tamafio del cuerpo (de nuevo re- Th:

t

cordemos que la mayor parte de la funcién
cerebral se dedica a regular las funciones
corporales) y en esta relacién no existen
diferencias entre sexos”. “De hecho, -in-
siste- si analizamos la estructura cerebral
en animales observamos que en determi-
nadas regiones del cerebro las hembras tie-
nen mas neuronas y mas conexiones entre
las neuronas que los machos y en otras re-
giones es al contrario. Esto refleja especia-
lizaciones funcionales”.

Pero la neuropsiquiatra Brizendine sostiene,
sin embargo, que si existen diferencias en el
tamafio de un cerebroy otroy explica, en este
sentido, que el area predptica medial, aquella
zonadel hipotalamo destinada alimpulso se-
xual, es 2,5 veces mas grande en el cerebro
masculino que en el femenino.Y noes éstala
Unicadiferencia que defiende: Launién tem-
poroparietal, lazona asociada con la empa-

tia cognitivay el procesamiento de la parte
cognitiva de las emociones, es “mas activa

en hombres que en mujeres”. “El otro sis-
tema de procesamiento de emociones del
cerebro es el sistema de las neuronas es-
pejo.Estazonaestd presente tanto en el ce-
rebro masculino como en el femenino, pero

el cerebro de las mujeres tiene mas neuro-

nas espejo e incluye un sistema mas activo

de lo que se denomina empatia emocional.

Es el sistema que se activa si te miro y estas
sintiendo una emocién, si pones una cara
tristey lloras..”. “Ademas -afirma-cuandolos =
cientificos estudian los cerebros de las mujeres
en un escaner mientras realizan varias activida-
des, se ha constatado que tienden a utilizar

ambos hemisferios cerebrales, mientras que los
hombres utilizan un solo hemisferio”.

Estas diferencias se ponen de manifiesto, ade-
mas, seglin la psiquiatra Laura Ferrando, en que
los hombres destacan en funciones visu-espa-
ciales, habilidades musicales o habilidades ma-
tematicas. Por su parte, las mujeres destacan en
habilidades verbales, habilidades académicas,
habilidades para captar los detalles (intuicién),
habilidades manualesy habilidades aritméticas.

Estas diferencias que parecen claras para Fe-
rrando y Brizendine, son sesgadas segun la opi-
nién de la profesora Barral, que defiende que
son mas las diferencias cerebrales entre los
miembros del mismo sexo que las que hay
entre los dos sexos: “Las diferencias son in-
dividuales, no hay ningun cerebroigual, cada
cerebroy cadaindividuo de nuestra especie
es (inico”. Y parasostener estaopinion, ex-
plica que, en primer lugar, cuando esta-
disticamente se habla del mayor tamafio
de un nucleo en machos que en hembras
de una especie, este es un promedio
calculado de medidas individuales,
pero algunas hembras tendran ese
nucleo de mayor tamafio que algu-
nos machos delamuestra. Entonces,
se pregunta, “squé se aporta con
esas conclusiones?”. Ademas, insiste,
en ninguna experimentacién sobre
diferencias cerebrales, ya sea en ani-
males o en humanos, “el 100% de la
muestra cumple el patrén esperado,
son resultados estadisticos que apor-
tan una normativizacion, el concepto
normal, que es un concepto estadistico, no
debe equipararse al concepto natural, que se
refiere a todo lo que existe en la naturaleza.
Sialguna“norma tiene la naturaleza es la di-
versidad”, apostilla.

En segundo lugar, para Barral, la madura-
ciény el desarrollo del cerebro depende de
tres factores: genéticos, hormonalesy am-
bientales (socio-culturales). En este des-
arrollo fundamentalmente interviene:
Uno, material genético de los cromosomas
4,5,8,11,13,18,21y X, de los que todos los
humanos tenemos copia; Dos, hormonas
de tipo esteroideo producidas por la glan-
dulatiroides, las glandulas suprarrenalesy
las génadas (ovarios y testiculos) de las
cuales las Unicas que tenemos en distinta
cantidad son las producidas por ovarios y
testiculo, estradiol y testosterona. Sin em-
bargo, explica, enlos humanos existe una gran
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MEDICINA DE GENERO

Existe una cuestion que empieza a tomar fuerza en las investigaciones médicas sobre
ambos sexos: muchas enfermedades médicas y psiquiatricas son diferentes en
hombres y mujeres y responden a tratamientos diferentes. Este hecho ha propiciado
el impulso de una ciencia relativamente nueva, llamada medicina de género.

Se trata de un “avance importante”, seguna advierte Louann Brizendine,
neuropsiquiatra y directora de la Women’s Mood and Hormone Clinic de
California, pues parece eviente que existen diferencias sexuales en la incidencia
de enfermedades neurolégicas, psiquiatricas y neurodegenerativas y también en
la respuesta a las intervenciones terapéuticas, incluyendo la respuesta a ciertos
medicamentos. Este relevante hecho, justifica, para el profesor del Instituto
Cajal, que sea necesario estudiar las diferencias en el cerebro de hombres y
mujeres y también determinar cémo influyen los cambios hormonales,
especificos de cada sexo, en el cerebro.

En Estados Unidos, el Instituto de Medicina ha formado un grupo que intenta
recaudar fondos y promover estudios sobre las diferencias entre sexos en muchas
partes del cuerpo y del cerebro. Y es que, segun Brizendine, “algunas
enfermedades afectan mas a los hombres que a las mujeres”. Por ejemplo, explica,
los cirujanos de trasplantes de rifién intentan ahora trasplantar rifiones
masculinos a hombres porque eso ayuda a facilitar la aceptacién y evitar el rechazo.
“Ahora sabemos que hay diferencias en las cardiopatias, las enfermedades
hepaticas, los sistemas cerebrales... por eso el Instituto de Medicina intenta que
haya mas estudios que analicen las diferencias, para que podamos individualizar la
medicina y obtener mejores resultados en hombres y mujeres”.

En este sentido, la psiquiata Laura Ferrando afirma, ademas, que las
enfermedades mentales presentan distinta prevalencia, pronéstico y evolucién
en el hombre y en la mujer, y las medicaciones tambien pueden funcionar de
manera diferente.

Las hormonas sexuales que actian sobre el cerebro tienen un papel muy
importante en el mundo emocional y afectivo, explica Garcia Segura. Una
disminucién de las hormonas sexuales durante el envejecimiento en los
varones o la menopausia en las mujeres puede aumentar el riesgo de padecer
una depresién u otras alteraciones afectivas. Los cambios hormonales durante
la pubertad, el ciclo menstrual, el postparto y la menopausia pueden tener
efectos sobre el estado de animo y la ansiedad.

Y es que Garcia Segura advierte de que hay una diferencia importante entre
hombres y mujeres que a su modo de ver es relevante en este contexto: “La
agresividad que es en gran medida causada por la accion de la testosterona en el
cerebro”. Curiosamente, el cerebro masculino disminuye su agresividad
transformando la testosterona en estradiol, una hormona femenina. “Por
supuesto, que la agresividad se controla también de una manera racional. Pero los
impulsos agresivos masculinos se dejan sentir en una sociedad en donde prima la
competencia entre los individuos. La mujer puede aportar una relacién social
menos agresiva en donde los conflictos se resuelvan mas racionalmente.
Quizis un mundo gestionado por mujeres seria un mundo menos violento”.
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variabilidad en las cantidades a las que esta-
mos expuestos, sobre todo en el desarrollo fe-
tal que es cuando su influencia es fundamental
en la organizacion del cerebro.

Finalmente, en tercer lugar, para Barral es clave la
influencia ambiental (socio-cultural), que se basa
enlaplasticidad neuronal,un concepto basico del
funcionamiento cerebral que consiste en la capa-
cidad de las neuronas de establecer nuevos con-
tactos (sinapsis) con otras ante estimulos exter-
nos, capacidad que persiste toda laviday queesel
fundamento del aprendizaje, responsable de la ad-
quisicion de nuevas capacidades y de la modifica-
cién de conductas. “Esto - afiade-juntoal hechode
que en comparacién con el resto de primates, las
crias de la especie humana nacen con un cerebro
mas inmaduro, y su maduracién debe comple-
tarse en el periodo postnatal, bajo estainfluencia
socio-cultural, hace que este ultimo factor sea
igual de importante que los dos anteriores”.

Asi las cosas, “la cooperacidn de estos tres facto-
res, combindndose de infinitas maneras, contri-
buyeaque ladiversidad sea una caracteristicade
la especie humana. Es decir, todas las capacida-
des cerebrales y las conductas humanas se mo-
delan por interaccion de los genes y las hormo-
nas con el entorno, incluso los comportamientos
mas estereotipados pueden ser influidos y mo-
dificados por el medio ambiente”.

Barral insiste: el componenteambiental es clave en
el andlisis, ya que las diferencias entre hombres y
mujeres se adquieren por la diferente socializa-
cién.“se educa paraser mujery paraser hombre -
subraya-. Este factor social dejala mismaimpronta
en el cerebro que los genes o las hormonas”.

Pero auin reconociendo que esas diferencias pue-
den tener como origen la educacién, la culturao
bien la genética, para el profesor Garcia Segura
hay ciertos aspectos de estas investigaciones so-
bre el cerebro humano que siguen siendo un mis-
terio: “Aun no comprendemos bien el significado
y las consecuencias de esas diferencias”, ad-
vierte, pues de acuerdo con la teoria de la evolu-
cién estas diferencias, si estan genéticamente
determinadas, deberian de suponer unaventaja
adaptativa para ambos sexos: “Las diferencias
en laestructura cerebral entre hombres y muje-
res deben de reflejar la adaptacion fisioldgica a
sus diferentes roles reproductivos”. Fuera de
esto, “realmente no sabemos gran cosa”. Y coin-
cide conla profesoraBarral en que “en el caso de
nuestra especie, tenemos la evolucidn cultural,
que se superpone a la evolucién biolégica: Lo
que pudo ser adaptativo en un momento deter-
minado para nuestros antepasados puede no
serlo en estos momentos para nosotros. Por otra
parte, el cerebro es muy plasticoy las diferencias
sexuales en su estructura pueden ser el resul-
tado y no la causa de diferencias sexuales en el
comportamiento debidas a patrones culturales”.



Neurosexismo

o el poder de la educacion

Socializacién, educacion, cultura. Conceptos
clave que paralacientificay escritora Cornelia
Fine estan ausentes en gran parte de las teorias
modernas que investigan al ser humano. Fine
esmuy critica con los investigadores que tratan
de relacionar las diferencias fisicas con las di-
ferencias en la capacidad cognitiva, porque, se-
gun afirma, “normalmente se utilizan para mi-
nusvalorar a las mujeres”. Para Fine, lo que
existe es “neurosexismo”y arremete en su libro
Delusions of Gender contras estos estudios,
pues son “responsables de ampliar la brecha
entre los géneros”.

En esta linea, Maria José Barral también es ta-
jante: “Se ha definido al cerebro femenino
como menos evolucionado que el masculino,
no racional, puesto que todas sus capacida-
des intelectuales estarian impregnadas de un
componente emocional que las haria labiles e
impredecibles en su comportamiento, ya que
sus hemisferios estarian mas conectados, y,
por tanto, con un menor poder de concentra-
cién en una tarea al tener siempre interferen-
cias del otro hemisferio. Igualmente, se ha afir-
mado que el comportamiento sexual natural
delamujer es pasivo, siendo activo el del hom-
bre, que el comportamiento de cuidado de la
prole (llamado maternal) es consustancial con
su sexo, no siendo asi en el hombre y que la
agresividad es consustancial con el sexo mas-
culino. Estas diferencias se han fundamentado
en el binomio cromosoma Y-hormona testos-
terona”, e insiste: “El cromosoma Y no tiene
nada que ver con el desarrollo del cerebro, solo
material genético del cromosomaXinfluye en
el desarrollo y funcion cerebral, y de este, to-
dos los humanos tenemos una copia”.

Sinembargo, y pese a la posibilidad de que exis-
tan personas que puedan utilizar estas teorias,
tildadas de neurosexistas, para influir negati-
vamente en lalucha porlaigualdad de oportu-
nidades, ¢es posible que estas investigaciones
puedan contribuir a luchar por la igualdad
desde la diferencia que defienden?

Iguales, siempre

Si hablamos de igualdad de oportunidades, la
brecha entre unos expertosy otros desaparece.
Louann Brizendine, que sostiene la teoria de
que el cerebro tiene sexo, también aboga por
que estos estudios no se conviertan en punta
delanza contraladefensadelaigualdad. De he-
cho, insiste en que “sélo porque algo sea dife-
rente no significa desigualdad”, y asegura que
“el 50% de los coeficientes intelectuales mas
elevados son femeninos, asi que jjningln pais
puede permitirse descartar la mitad de lainte-
ligencia de su poblacién!! Eso haria que no
fuese un pais competitivo en una economia
global”. Y apostilla: “Debemos usar ambos ce-
rebros, masculino y femenino, para lograr las
mejores ideas e inventos”. De hecho, “mujeres
y hombres pueden ver un problemay sus solu-
ciones pueden ser ligeramente diferentes, lo
que puede ser la clave para el éxito y la com-
petitividad de una empresa o un pais”.

“Las crias de la especie
humana nacen con un
cerebro mds inmaduro,
y sumaduracion debe
completarse en el
periodo postnatal, bajo
esta influencia

socio-cultural”

La psiquiata Laura Ferrando tampoco cree que
estas teoriasaumenten la brecha entre géneros
y justifiquen ciertos estereotipos, muy al con-
trario “identificando las diferencias se pro-
mueve un mejor entendimiento en el compor-
tamiento de cada género”. En este sentido,
coincide con Brizendine y con Garcia Seguraen
que estas investigaciones son compatibles con
laidea de igualdad entre hombres y mujeres,
pues “las diferencias cerebrales no implican la
superioridad o inferioridad de ninglin género”.
De hecho, afiade el profesor del Instituto Cajal,
estas diferencias reflejan la adaptacién del ce-
rebro a la diferente fisiologia reproductora:
“Consideremos, por ejemplo, que el cerebro
tiene que regular los cambios hormonales du-
rante el embarazo, las contracciones uterinas
durante el parto, la lactancia, etc. Las diferen-
cias sexuales en el cerebro simplemente refle-
jandiferencias sexuales en la fisiologia de hom-
bres y mujeres. No suponen ningun rasgo de
superioridad o inferioridad”.

Igualdad en la diferencia, idéntica inteligencia,
similar reconocimiento social e igualdad de
oportunidades son pilares que convergen de en-
tre planteamientos tan dispares. Que existan
diferencias en el cerebro de hombres y mujeres
es posible, y que la causa sea cultural es mas
que probable, como lo es -como unos y otros
coinciden- que no nacemos en las mismas con-
diciones econdmicas, sociales y sanitarias, lo
cual yanos hace diferentes: Ningtin ser humano
esigual. Asumida estaidea, ¢es posible que hom-
bresy mujeres saquemos ventajas y trabajemos
juntos por laigualdad de trato? —
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Antonina Rodrigo
LLa voz de las silenciadas

EL ULTIMO PREMIO BIENAL MARIA ZAMBRANO, QUE PROMUEVE LA JUNTA DE ANDALUCIA, HA SIDO
CONCEDIDO A LA GRANADINA ANTONINA RODRIGO. CON EL SE RECONOCE LA TRAYECTORIA PROFESIONAL
DE UNA DE LAS ESCRITORAS QUE MAS HAN CONTRIBUIDO A PROMOCIONAR LA CULTURA ANDALUZA, PERO
TAMBIEN A RESCATAR DEL OLVIDO A LAS MUJERES SILENCIADAS QUE, DESDE EL CORAJE Y LA ABNEGACION,
PERGENARON CON LINEAS INVISIBLES LOS PRIMEROS HITOS REIVINDICATIVOS EN LA HISTORIA DE ESPANA.
SU OBRA ES IMPRESCINDIBLE HOY PARA ENTENDER COMO FERMENTO LA CONCIENCIA QUE ABOGABA

POR LA IGUALDAD DE GENERO.

Texto: Montserrat Rico Gongora Fotografias: Laura Galan
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ANTONINA RODRIGO NACI6 en el granadino barrio
del Albaycin el 4 de febrero de 1935, cuando en
la ciudad de la Alhambra soplaban los aires pre-
bélicos que habian de dar contenido a la histo-
ria subordinada de muchas mujeres que algtin
dia, a través de su pluma, iban a ser protago-
nistas-como Lazaro- de otra singular resurrec-
cién. Quiza a esta mujer, de coherencia humana
ejemplar, la marcé la circunstancia de haber
nacido en el mismo lugar donde fue inmolada a
la causa del obscurantismo la heroina liberal
Mariana de Pineda. Aella le dedicé uno de sus
elaborados ensayos, y lo iluminé con la sobre-
cogedora luz de aquellas que saben cual es el
lugar 6ptimo para colgar las candilejas en los
escenarios poco explorados y en penumbras
de la historia.

Para la descripcion de su talante nada mejor
que recurrir, en un doble homenaje, a las pala-
bras con que Montserrat Roig prologé su obra
Mujeres para la Historia. La Espafia Silenciada
del siglo XX:

“_Antonina te coge del brazo y anda calmosa-
mente, dejando morir las palabras con su acento
granadino, como si todavia estuviera en Granada

ysus ideas surgieran tan didfanas como el agua
que nunca dejé de sonar en el Generalife....”

De Antonina Rodrigo se hadicho que no se ha
conformado jamas con reescribir lo que ya es-
taba escrito. Su método eficiente y su aporta-
cién como investigadora han llenado de nuevos
matices la vida de todos sus biografiados,
desde Garcia Lorca, al doctor Trueta o Dali,
hasta Margarita Xirgu, Maria Lejarraga, Amparo
Pochy todas aquellas mujeres que en el magma
del anonimato lograron allanar con su rebel-
dia el camino espinoso de la igualdad para to-
das las que vendrian después.

Su trilogia sobre las Mujeres Silenciadas resulta
un documento Unico para conocer el grado de
promocion que concedio ala mujer la Segunda
Republicay, en consecuencia, paraentender de
qué recién estrenado equipaje la despojo la
guerra civil con su rastro de ruinay exilio.

Laobrade Antonina Rodrigo hasido traducida
a diversos idiomas y galardonada, entre otros,
con el Premio Internacional de Periodismo Ma-
nuel de Falla, Madrid, 1975; Finalista al Premio
Espejo de Espafia, Madrid, 1981; Premio Inter-

Entrevistas 23«



Entrevista

nacional de Periodismo Académie Européene,
Paris, 1988; Premio Aldaba, Granada, 1989; Pre-
mio a la Lealtad Republicana, Asociacién Ma-
nuel Azafia, Madrid, 2000; La Creu de Sant Jordi,
Barcelona, 2006; Premio Seco de Lucena, de la
Asociacién de la Prensa de Granada, 2010; Pre-
mio Bienal Maria Zambrano, Sevilla, 2010.

¢Qué hasignificado para usted recibir un pre-
mio, como el Maria Zambrano, que lleva el
nombre de una de sus biografiadas? Para mi
ha sido un alto honor. Un premio con el nom-
bre de una mujer capaz de acercarnos auna fi-
losofia habitada de claridades poéticas y cri-
terios machadianos, en las que esta inmerso
su andalucismo. Maria es eminentemente re-
presentativa de aquel periodo republicano de
liberacién de la mujer,en el que ocup6 cargos
y ejercié disciplinas tradicionalmente domi-
nadas por los hombres. Consciente de que de-
biaimplicarse, al lado del hombre, enlas lucha
universitaria de los afios veinte y, mas tarde,
enladefensade laRepublica, durante la gue-
rray el exilio.

Sus ensayos hablan de heroinas de toda in-
dole, pero ¢con su pluma podria haber biogra-
fiado a verdugos en alguna exigencia histo-
rica? Al lado de toda heroina, tanto publica
como anonima, hay casi siempre un verdugo.
Pienso ahora, por no salirnos de nuestro esce-
nario andaluz, en el verdugo de Mariana de Pi-
neda, Ramoén Pedrosa, avalado por Fernando
VIly, claro no se puede obviar al escribir sobre
ella. Una mujer que asumio la defensa de las li-
bertadesy la lucha revolucionaria contra la ti-
rania absolutista. Procesada por mandar bor-
dar una bandera con los lemas: Libertad,
lgualdady Ley, fue sentenciaday ejecutada, en
garrote vil, el 26 de mayo de de 1831. Aunque fal-
taban décadas para que lalucha de la mujer se
Ilenase de contenidos directamente feminis-
tas, es decir, lareivindicacién de su plenaigual-
dad en la esfera familiar, en lainstruccion inte-
lectual y en los mundos laboral, politico y
social, su actitud en defensa de los derechos hu-
manos nos refleja unaimagen de adelantadaen
la lucha de las posiciones reivindicativas de
nuestros dias. Pero no, no perderia el tiempo en
gentes que pasan a la historia por ser nefastas
para la humanidad. El nombre del verdugo de
Mariana, un ser oscuro y traicionero, pasé a la
historia por la persecuciéon de una mujer cohe-
rente con sus ideas de Libertad.
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Es relativamente facil entender que en el pa-
sado la mujer se hiciera invisible en el ambito
doméstico, pero, ;como pudo permanecer en el
anonimato, hasta que usted la rescato, Maria
Lejarraga, la autora de mas de cien obras tea-
tralesy aquellaque inspiré a Manuel de Falla,
Noches en los Jardines de Espafia o a Joaquin
Turina, Album de Viaje? Si, el fascismo se con-
vierte en el gran enterrador de gentes progre-
sistas, transgresoras, antifascistas en suma.
Personas vanguardistas en la defensa de los
derechos humanos, en la legislatura, en las ar-
tes, enla ciencia, en el progreso de un pais, de
lanoche alamafiana, desaparecenen fosasde
tierra o en las del olvido, las dos son reales. Y
ese fue el caso de Maria Lejarraga, primera di-
putada por Granada., abanderada del socia-
lismo de Pablo Iglesias.

¢Hasta qué punto promocioné la Republica es-
pafiola a la mujer? ¢En sus breves cinco afios
de vigencia tuvo tiempo de formar a una ge-
neracion? Le concedio leyes para ser libre y
disponerde su personay suautonomia. Le dio
lalibertad de sus armas: la culturay la legisla-
cion. Cuando llegé la reconocieron todas, de
ahiquesetiraranalacallearecibirla, poralgo
laRepublicaes lafiesta civicamasimportante
en la historia de Espafia.

éQué supuso la guerra civil y el franquismo
parala mujery sus derechos? La pérdida de los
derechos que la Constitucién de 1931 le habia
otorgado: la igualdad en todos los ambitos.
Para ese ejército invisible que habia sido la mu-
jer en Espafia, a pesar de estar siempre en pie
de guerra, fue la primavera que empezd a ger-
minar sus vidas, por la libertad que les daba el
accesoalacultura. Los estudios de lamujeren
nuestro pais han constituido un rio subterra-
neo en el panorama cultural, en todos los am-
bitos. La Medicinaera una carrera tabu, vedada
para la mujer durante muchos siglos, por im-
plicaciones religiosas, las intocables estructu-
ras patriarcalesy el papel esencial asignado ala
mujer por la biologia, la maternidad bendecida
porlalglesiay lasociedad. Unatotal entregay
sumision a los hijos y al marido-duefio, engen-
dr¢ fatalismo e impotencia. Las mujeres per-
manecieron durante siglos dedicadas a traba-
jos infravalorados, anquilosadas en la rutina,
soportando matrimonios de conveniencia, ale-
jadas delacultura, lainformaciony el derecho
a poder expresar su propia opinién en temas

trascendentes. Para poder competir hubiesen
tenido que asaltar los altos y cerrados muros
del hogar o del convento, con fronteras infran-
queables como la cuna del hijo, el cuidado de
sus mayores, la consagracion a Diosy todos los
complejos de laignorancia.

Unavez aceptado el dificil destino del exilio,
¢ése podria decir que las mujeres que se exi-
liaron tuvieron la suerte de poder poner el re-
loj de sus derechos alahorade Europa? Lo tu-
vieron muy dificil. Tras 32 meses de guerra,
llegaron extenuadas, en su gran mayoria a
Francia, una Francia osca, que las recibié mal
y las intern6 en inhdspitos campos de con-
centracion y refugios. Con la invasion de las
tropas alemanas, vivieron las terribles esce-
nas de laretirada de Catalufia. La guerra aso-
laba de nuevo a una humanidad doliente, que
saliade una guerra para vivir otra. Durante los
cuatro afios largos de la ocupacién alemana,
la vida de nuestras refugiadas revistié un
hondo dramatismo, crueldad y miseria. A pe-
sarde todo, la mujer espafiola formd parte de
la Resistencia, se enrolaba en el maquisy en
los grupos guerrilleros. Detenidas como es-
tafetas: enlaces, portadoras de documenta-
cién, prensa clandestina, armas, informes,
consignas, dar cobijo en sus casas a los per-
seguidos por la GESTAPO o la policia colabo-
racionista de Vichy, al ser descubiertas como
resistentes, muchas de ellas acabaron en los
campos de exterminio nazi. Las situaciones
de alto riesgo vividas por nuestras mujeres,
tuvieron el perfil tragico de las grandes per-
dedoras. No todas las mujeres que eligieron el
camino del exilio habfan tenido un pasado
comprometido, pero asumieron el destino de
sus padres, hijos, hermanos, compafieros, al
considerar que su lugar estabajunto ellos, de
ahila grandeza de aquellas mujeres, algunas
muy ancianas, como la madre del poeta Anto-
nio Machado.

¢La posguerra sembro, culturalmente ha-
blando, una generacién perdida? Si. Para so-
brevivir, muchas de las gentes que se quedaron
en el llamado exilio interior, tuvieron que se-
pultar un pasado comprometido o, simple-
mente, por ser madres, hijas o esposas de per-
sonas que habian huido, permanecian en
carceles o habian sido fusiladas, tuvieron que
someterse al silencio y unas formas de vida
contra las que habian luchado.
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La Republica le dio a la
mujer la libertad de sus
armas: la culturay la

legislacion
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¢Hay que revisar el canon pedagégico que se
aprende en los colegios paraincluir a filésofas,
pintoras, escritoras...que han quedado invisi-
bilizadas por la historia? Si, seria una medida li-
beradora y claro, pedagogica, mostrar la tra-
yectoria de aquellas mujeres que abrieron
caminos de libertad y progreso.

¢Esta Espafia mas atrasada, en cuanto a poder fe-
menino, respecto al resto de Europa? En algunos
aspectos, si. Nos falta la tradicién. En nuestra his-
toriano hay bagaje, o se erasanta, reina o ramera.
Transgredir fronteras era desertar de su secular
destino: la mujer se descolocaba al intentar acce-
der al friso de altorrelieve reservado al hombre.
En momentos de peligro era requerida su presen-
cia masivamente, pero al acabar la huelga, la gue-
rra u otros movimientos colectivos, en el que la
mujer habia asumido un papel notorio: la barri-
cada, latrinchera, lacarcel, laresistencia o el exilio,
como unrito ancestral, regresaba “a lo suyo”, que
también eran los trabajos del campo, de la mina,
de la fabrica o el taller, con jornadas extenuantes
y sueldos discriminatorios con relacién alhombre.

Llevamos sélo once afios consumidos del siglo
XXI, ¢ése podria decir que este nuevo sigloya ha
hecho alguna concesién a los derechos de la
mujer? Creo que la mujer es una fuerza impara-
ble. Esperemos que la derechizacion de Espafia
y de Europa no agote su lucha por su derecho
universal al trabajo, a suautonomia, a ejercerel
poder al lado del hombre, desde la absoluta
igualdad, tnicaformade que se acaben las con-
cesiones, como cuotas o limosnas de libertad.

¢Qué parte en el camino de las libertades nos
tocarecorrer atin alas mujeres? Ser ambiciosas
ennuestra formacion, no cejaren lalucha porla
libertad individual y colectiva, solidarizarnos
conlas gentes respetando sus credosy su color
de piely, algo esencial: no olvidar que nosotros
hemos sido, desde tiempo inmemorial, un pais
de hambrunas, de emigraciones, de exilio,como
las gentes que Ilegan buscando su pany cree-
mos que vienen a comerse el nuestro.



Creo que la mujer es una
fuerza imparable.
Esperemos que

la derechizacion de Espaiia
D) de Europa no agote su
lucha por su derecho
universal al trabajo,

a su autonomia, a ejercer

el poder al lado del hombre

Al lado de toda heroina,
tanto publica como
anonima, hqy casi siempre

un verdugo

Por su temperamento y bagaje vital, ¢ha reco-
nocido a algin alma gemela entre sus biogra-
fiadas? Seria una presuntuosidad. Me siento
deudora de ellas. Fueron mujeres extraordina-
rias, universitarias o anénimas, convozy gesto
propio que se irguieron sobre el nivel de su
época, emergentes de la marafia de oscuran-
tismo, vacio cultural y clerical que, atin hoy, no
hemos recuperado plenamente..

Alguna vez habra pensado que Antonina Ro-
drigo es digna de despertar el interés de mu-
chos eruditos. ;Quién le gustaria que algin dia
la biografiara? ¢Preferiria que fuera un hom-
bre o una mujer? En primer lugar, sentiria ver-
glienza. Pero, seria igual un hombre que una
mujer. Mi feminismo, es la defensa de los Dere-
chos Humanos y claro, los de la mujer tan ex-
plotada atodos los niveles a través de los tiem-
pos, pero sin eliminar al compafiero, de su
mano por lavida. —
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AQUELLA MUJER QUE DURANTE LOS CUARENTA ANOS DE DICTADURA
FRANQUISTA PERDIO LOS DERECHOS ADQUIRIDOS CON LA CONSTITUCION
DE LA II REPUBLICA (1931), ES LA QUE MAS DE TRES DECADAS DESPUES, YA EN
PLENO SIGLO XXI, HA CONSOLIDADO EL ASOCIACIONISMO Y LA UNIDAD COMO
PIEZAS CLAVES PARA SU FUTURO. LAS ASOCIACIONES DE MUJERES EN
ANDALUCIA NACIERON EN LA CLANDESTINIDAD, BUSCANDO DERECHOS
FUNDAMENTALES QUE HOY VEMOS CONSOLIDADOS. ECLOSIONARON EN LA
TRANSIGION, Y TUVIERON UN FUERTE EMPUJE CON LA CREACION DEL
INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER EN 1989. HOY SON MAS DE 1900 LAS
ASOCIACIONES ANDALUZAS Y 250.000 LAS MUJERES ASOCIADAS. LA LUCHA
SIGUE, YA NO POR UNA IGUALDAD LEGAL, SINO POR UNA IGUALDAD REAL,
PERSIGUIENDO MAYOR EMPODERAMIENTO FEMENINO. PERO LA CLAVE SIGUE

SIENDO LA MISMA: LA UNIDAD.

LA PARTICIPACION SOCIAL Y POLITICA de las mujeres durante la Il Republica Espafiola (1931-1936) se re-
flejaen las fotografias de la época. Estan en la calle, en los foros de discusién, no sélo como madres
y esposas sino también como ciudadanas responsables que logran el derecho al voto con enormes
sacrificios. Sin embargo, la eclosion de la Guerra Civil (1936-1939) y, sobre todo, el posterior régi-
men franquista (1939-1975) relegaron de nuevo a la mujer al ambito privado. En él, su papel de hija,
esposa y madre le negd durante afios no sélo los derechos politicos sino también los sociales, de-
bido al control masculino de la sociedad, del acceso al trabajo o a las cuentas bancarias.

No serfa hasta la década de los sesentay setenta, con el desarrollismo espafiol y el fin del régimen
(1975), cuando la mujer encuentra de nuevo su lugar. Definitivamente, la Constitucion de 1978 la
iguala al hombre en derechos y deberes y consolida en su articulo 22 “el derecho de asociacién”,
una posibilidad que la mujer andaluza sabra aprovechar en el marco de la Ley de asociaciones de
Andalucia, que recoge “la libre voluntad de las personas para agruparse con objeto de participar
en una finalidad comun, asi como compartir conocimientos y actividades”. Es cierto que esta ley
no fomenta especialmente el asociacionismo en clave femenino, pero en la Comunidad ya existe
unasemilla que germinard mas tarde con el apoyo del Instituto Andaluz de la Mujer, partir de 1989.

La transicion supuso para las mujeres andaluzas el inicio también del movimiento asociativo, a
pesar del retraso histérico de las politicas de igualdad en nuestro pais. Surgen entonces entida-
des como la Asociacién de Mujeres Club Cultural Adara (1975) en Granada, la Asociacién Local de
Amas de casa de Azahares de la Sierra (1976), en la localidad gaditana de Prado del Rey, o la Aso-
ciacion local de Mujeres “Mariana Pineda” (1978) en Maracena, provincia de Granada.

El arduo trabajo de las pioneras

La realidad de aquellas primeras asociaciones de mujeres era muy distinta a los problemas actua-
les, como recuerda Natividad Bullejos, fundadora de la asociacién Mariana Pineda y actual presi-
denta. Esta entidad surge tras una Asamblea Provincial de Mujeres, estudiantes y obreras,
organizadas en distintos partidos politicos.

Aquellaasamblea, custodiada por dos policias en la puerta del Hospital Real, se reunié para discutir
la nueva situacién politica tras la muerte de Franco y para intentar buscar un camino que “sacara
alas mujeres de la enajenacion”. Para todas las presentes, la solucién para fomentar la participa-
cién de las mujeres en la sociedad pasaba por la creacion en los pueblos de asociaciones especifi-
cas de mujeres, con el objetivo de que “pudieran expresarse con libertad”, servir como
catalizadoras de las necesidades de las mujeres en una época de cambios.
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Era diciembre de 1975 e irian apareciendo aso-
ciaciones de mujeres desvinculadas de parti-
dos politicos, sindicatos u otros estamentos.
“Tenian que ser asociaciones auténomas e in-
dependientes, que solo les moviera el afan de
superarse y contribuir a mejorar las condicio-
nes de sus pueblos”, aclara Bullejos.

Estas mujeres rompieron entonces otra lanza
a favor de sus descendientes y congéneres. El
Gobierno Civil las obligaba a denominar a la
agrupacion como Asociaciéon de Amas de Casa
de Maracena, ante su negativa -ellas querian
[lamarse simplemente Asociacién de Mujeres
de Maracena- pues “vieron con claridad que no
eranreinas del hogar, ya que era una formade
enajenacion para tenerlas apartadas de la so-
ciedad”, insistierony finalmente acordaron po-
nerle el nombre de Mariana Pineda, “como
simbolo de la libertad”.
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El objetivo principal de aquellos afios puede
parecer ahora innecesario pero, tras un régi-
men dictatorial de cuarenta afios, la mujer es-
taba acostumbrada a estar en casa y era
importante “sacarlas y acostumbrarlas a reu-
nirse para que participaran activamente en
todos los problemas del pueblo (que no eran
pocos), a dejar prejuicios de comportamiento,
hacerles ver que no se es menos mujer por ser
feminista y no querer ser mujer objeto, hacer-
les ver que cuando defiendes tu género sin con-
dicionantes eres mas mujer”.

Después de mas de tres décadas, hay otro sin-
toma de cambio: el papel jugado por las ad-
ministraciones publicas. Cuando nace la
asociacion, a principios del 76, las socias fun-
dadoras seretnen enlasemiclandestinidad en
un local que les presta el cura del Cerrillo de
Maracena, son acusadas de comunistas y tar-

dan un tiempo en legalizar su situacion. Ac-
tualmente, y tras el trabajo realizado por su
pueblo, muchas de sus reivindicaciones han
sido asumidas por el ayuntamiento de la loca-
lidad, gracias alasensibilizacién en materiade
género que existe en Andalucia.

Enestalucha porlaconcienciacién de lasocie-
dad sobrelaigualdad real entre hombresy mu-
jeres en todos los ambitos de la sociedad ha
jugado un papel muy importante, desde sus ini-
cios, el Instituto Andaluz de la Mujer, creado
con este claro objetivo a finales de los 8o.

Paraello, el IAM aposto, entre otras estrategias,
por fomentar el asociacionismo femenino como
unode los pilares fundamentales del empodera-
miento, la participacion politica y social de las
mujeres. Una de las piezas claves en esta estra-
tegia fue la puesta en marcha de iniciativas



como el Programa Asocia, que, a través de accio-
nes de formacion, la celebracién de seminarios,
la concesién de subvenciones,.., ha logrado for-
talecer el tejido asociativo femenino andaluz.

Los niumeros hablan por si solos, en 1989 -afio
de creacion del IAM- existian 152 asociaciones,
en la actualidad este nimero se ha multipli-
cado hasta alcanzarlas mas de 1.900 entidades
de diversa naturaleza, agrupando a mas de
205.000 mujeres asociadas.

Entre ellas, el caso de la asociacién Mariana Pi-
neda, que a dia de hoy, cuenta con 50 socias,
aunque llegaron a ser un centenar, y sus esfuer-
zos se dirigen a la lucha contra las estructuras
patriarcales. Por eso, organizan actividades en-
caminadas a poner puntoy final alos estereoti-
posy roles que discriminan ala mujer, luchando
por una igualdad real. Organizan cursos, char-

La transicion supuso
para las mujeres
andaluzas el inicio
también del movimiento
asociativo, a pesar del
retraso historico de las
politicas de igualdad en
nuestro pals

ELIAM aposto por
fomentar el
asociacionismo
femenino como uno de
los pilares
fundamentales del
empoderamiento, la
participacion politica y
social de las mujeres

las, cine forum, fomento de la lectura feminista
y comentario de biografias de mujeres, etc.

La Asociaciéon Mariana Pineda es uno de los
ejemplos de como, poco a poco, seva generando
en Andalucia un tejido asociativo femenino y,
aunque en los setenta y ochenta existian en la
Comunidad Auténoma andaluza asociaciones o
federaciones de mujeres, no serd hasta los no-
venta cuando el fendmeno llegue a su eclosion,
seglin los datos del Programa Asocia.

Segun el Informe Diagndstico del Programa
Asocia, el 52,6% de las asociaciones y federa-
ciones se fundaron en la década de los no-
venta, siendo el periodo de mayor creacion el
quinquenio entre 1995y 2000.

Un movimiento rural

Los datos con los que cuenta el Programa Aso-
cia demuestran que seis de cada diez asocia-
ciones desarrollan sus actividades en el
ambito rural, y, ademas, las mas antiguas son
aquellas que tienen ambito municipal. De tal
forma que, desde 1967 y hasta 1985, tan s6lo se
crearon asociaciones en el ambito del barrio,
el municipioy la provincia, no siendo habitual
la conformacién de agrupaciones de caracter
nacional ni europeo.

En 1992 se crea en Cabra (Cérdoba) la sede pro-
vincial de la Asociacion de Mujeres Rurales de
Andalucia, Ademur, que en palabras de la téc-
nica Inmaculada Rodero “surge para dar res-
puestaalas mujeres en materiade informacion
y formacion, carente hasta ese momento en Cor-
doba”y conseguir la integraciéon de la mujer en
el medio rural.

Las mas de 500 socias cordobesas de Ademur
son ademas conscientes de la necesidad de
unirse para “ser escuchadasy ser participes de
suentorno”, un contexto en el que seguir avan-
zando en materiade igualdad en todos los am-
bitos y, concretamente, en igualdad con sus
homaélogas del ambito urbano.

Esta agrupacion, promotora de actividades cul-
turales, favorece la igualdad de oportunidades
en todos los ambitos de actuacién, asesorando
en materia de empleo, organizando conferencias
y sesiones de trabajo sobre temas de la mujeren
el medio rural, realizando estudios y programas
sobre la situacion de la mujer del medio rural,
etc. Todo ello, sin olvidar la formacion como eje
transversal de su politica de actuacion.

Para ello, organiza cursos y talleres de Crea-
cion de proyectos de vidaindividualesy colec-
tivos, Gestion administrativa de asociaciones,
Creacion de redes sociales, Bancos de tiempo,
Comunicacion exterior, Empoderamiento, Sen-
sibilizacién para laidentificacion sexista en pu-
blicidad, etc.
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Formacion

La insuficiente formacién es una de las necesi-
dades detectadas por el IAM, que desde el Pro-
grama Asocia Formacion intenta dotar a las
asociacionesy federaciones de las herramientas
necesarias para su funcionamiento y consolida-
cion, asi como facilitar la creacién de redes.

Paraello, el IAM ha ampliado en 2011 su oferta
de cursos através de su plataformaon line: Co-
municacion exterior, para dotar a todas las par-
ticipantes de las herramientas necesarias para
gestionar adecuadamente la comunicacién en
sus organizaciones; y Sensibilizacion para la
identificacién sexista en publicidad, con el ob-
jetivo de analizar el papel de la publicidad, los
rasgos sexistas en ésta y la forma de concien-
ciar a la ciudadania sobre laimportancia de la
igualdad en este ambito.; Marco legislativo de
las personas consumidoras y consumo soste-
nible es otro de los talleres organizados, sir-
viendo como marco de reflexién sobre el
consumo; vy, finalmente, sobre Empodera-
miento, con el fin de dar a conocer las estrate-
gias de empoderamiento de las mujeres, pieza
clave para alcanzar laigualdad.

Estos cuatro talleres se sumaran a los oferta-
dos el pasado: Creacién de Redes Sociales (463
matriculaciones); Creacion de Proyectos de
Vida Individualesy Colectivos (483 matriculas);
Bancos del Tiempo (414 matriculas) y Gestion
Administrativa de Asociaciones (579). La plata-
forma contabilizé en el afio 2010 un total de
1.939 matriculas, 1.827 de ellas de mujeresy 112
de hombres.

Ademads, el Programa Asocia busca impulsar ha-
bilidades y trabajos con formatos comunicati-
vos, como ocurre con los seminarios provinciales
de Mujeres Asociadas y el Encuentro de asocia-
ciones de mujeres andaluzas, iniciativas que pre-
tenden dotar a los colectivos de mujeres de
Andaluciadelas herramientas necesarias que les
permitan participar de formaactivay directaen
el ambito publico.
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Este programa se cre6 con la finalidad de configurar la participacion de las mujeres en

los espacios politicos, consultivos y decisorios, asi como en los diferentes ambitos de la

sociedad a través de las entidades en las que se integran y que las representan. El

programa ha puesto en marcha distintos mecanismos para conocer en profundidad la

realidad de las asociaciones y federaciones de mujeres de Andalucia, cubrir posibles

carencias e impulsar nuevas lineas de actuacion, centrandose en la relacion de las

entidades entre si.

Las actuaciones son la recogida de informacién sobre las asociaciones, la elaboracion de

estudios sobre las caracteristicas de las propias entidades de mujeres y las redes sociales

existentes entre ellas y la actualizacién permanente de la base de datos de asociaciones

dentro del Sistema de Informacién de Atencién a Mujeres, subsistema Asocia.

Un nuevo hito

Y es que, la participacion de las asociaciones de
mujeres en las instituciones publicas, ya sea a
nivel local, provincial o autonémico, resulta
fundamental para trasladar las demandas de
éstas al ambito de latomade decisiones. Cons-
ciente de ello, el IAM esta fomentando la pre-
sencia del asociacionismo femenino en la
politica, tanto autonémica como municipal.

Dentro de este trabajo, lareciente creacién del
Consejo Andaluz de Participacidn de las Muje-
res supone un hito en la evolucién del asocia-
cionismo femenino andaluz. Su creacién
supone un antesy un después, ya que por pri-
mera vez se representaran los intereses de las
organizaciones de mujeres andaluzas en el
propio seno de la Junta de Andalucia. Seré el
cauce de participacion activa en las politicas
publicas andaluzas de estas organizaciones y
de las mujeres en general. Ademas, tendrd las
tareas de difundir el valor de la igualdad, ela-
borarinformesy velar por el incremento de la
presencia de la mujer en los 6rganos de go-
bierno, entre otras.

La participacién de las mujeres se completa, a
nivel local, con los consejos de participacién lo-
cales, 6rganos de representacion a nivel muni-
cipal que, como sefialan las cifras, estan
aumentando de forma importarte y contribu-

yendo alaconsolidacién de la participacién del
movimiento asociativo de mujeres.

En concreto, para analizar el estado de la par-
ticipacion social y politica del movimiento aso-
ciativo de mujeres, el Instituto Andaluz de la
Mujer, elaboré en 2009 un estudio sobre la si-
tuacion de los Consejos Locales de la Mujer en
Andalucia (actualizado en 2010). En total, hay
contabilizados 89 organismos de participacién
de las mujeres en las politicas municipales, 20
mas que en el sondeo de 2009.

Como resultado de este estudio, ha sido creada
una herramientainformatica denominada Mapa
Virtual de Consejos Locales de la Mujer en Anda-
lucia, para dar a conocer la informacién que
existe sobre los Consejos Locales de la Mujer.

De este modo, el asociacionismo femenino per-
mite fomentar la participacion de este colec-
tivo en todos los ambitos de la sociedad, y
contribuir, a la igualdad real y efectiva entre
mujeres y hombres. Para lograr este objetivo,
el Instituto Andaluz de la Mujer pone a dispo-
sicion de las asociaciones, dentro del Programa
Asocia, distintas ayudas. El pasado afio 2010, la
institucion atendi6 1.166 solicitudes de sub-
vencién a asociaciones y federaciones de mu-
jeres andaluzas, por un importe de 1.320.703 €.



Con la llegada del siglo
XXIse ha producido un
descenso en la creacion
de asociaciones, debido
ala despreocupacion de
las generaciones de
mujeres mds jovenes,
que viven el [lamado
“espejismo de la
(gualdad”

Un nuevo escenario,

una nueva realidad

Con la llegada del siglo XXI, y en contra de los
pronosticos debido al incremento del nimero de
asociaciones de mujeres registradas en Andalu-
ciaenlas ultimas décadas de la centuria anterior,
se ha producido un descenso en la creacion de
éstas. Esta disminucién comenzd en 2002 y 2003
y se ha hecho mas evidente a partir de 2007, de-
bido fundamentalmente a la despreocupacion
delas generaciones de mujeres mas jévenes, que
con muchos derechos adquiridos viven el lla-
mado “espejismo de laigualdad”.

No es el caso, sin embargo, de laAsociacion de
Ayuda para el Progreso y Desarrollo de la
Mujer (ADA Prodem), creada a principios de
este afio en Campohermoso (Jaén) por cuatro
mujeres, de entre 27 y 45 afios, que buscan
ofertar nuevas oportunidades a sus conciu-
dadanas. ADA Prodem esta presidida por la
joven administrativa M2 del Mar Cruz Esco-

riza, quien junto a otras 50 mujeres, busca “fa-
vorecer laincorporacion de la mujer enlaac-

tividad publica, potenciar una imagen
igualitaria, plural y no estereotipada de las
mujeresylos hombres enlos medios de infor-
macion y comunicacioén; valorar la participa-
cidénsocial delas mujeresyla promocién dela
igualdad de géneroy promovery valorar la co-
laboraciéon y participacion de la mujer, en el
ambito social, ambiental, econémico, depor-
tivo, cultural y politico”. Todo ello siendo cons-
cientes de que son una entidad de reciente
creacion, con numerosos problemas que sol-
ventar a los que responden con optimismo.
Para ello, encuentran también la clave en la
formacién, por eso, saben que la llave del fu-
turo esta enlaorganizacién de clasesy activi-
dades de. Pero ademas, cubren también
facetas mas innovadoras como la creacién de
una bolsa de trabajo parala zona.

Apesarde las aparentes diferencias entrelas pri-
meras asociaciones y las que ahora comienzan
su andadura, tienen objetivos comunes: igual-
dad entre mujeres y hombres, empoderamiento
femeninoy formacién. No existen recetas magi-
cas para lograrlo, pero si dos ingredientes prin-
cipales: unidady colaboracién. Cuentan paraello
conunaargamasa consolidada: el apoyo institu-
cional ofrecido por el Instituto Andaluz de la
Mujer, a través del Programa Asocia, que pone
ahora su especial empefio en las mujeres jove-
nes para que sean ellas las que mantengan viva
la llama del asociacionismo, un asociacionismo
tan necesario alin como al principio.

Para el futuro quedan muchas preguntas sin res-
puestas, pero, sobre todo, queda la certeza de
que lacapacidad de la mujer para el trabajoy su
disponibilidad al entendimiento y a la unidad
haran posible alcanzar cualquier la meta. —
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&CUANDO Y CUANTO APARECE LA MUJER EN LA PRENSA? QUIZA LOS INDICIOS

PUEDAN SUGERIR, EN UN PRIMER MOMENTO, QUE SON PROTAGONISTAS AL
PRODUCIRSE NOTICIAS RELACIONADAS CON LA DISCRIMINACION SEXISTA,
VIOLENCIA O SUCESOS. PERO LAS MUJERES HOY EN DIA TAMBIEN OCUPAN

PORTADAS POR LOS CARGOS QUE REPRESENTAN. ¢JUEGA, ENTONCES, LA |

MUJER UN PAPEL PRIMORDIAL EN LA SOCIEDAD QUE LA EQUIPARE AL

HOMBRE EN IGUALDAD DE CONDICIONES? EL OBSERVATORIO DE MENSAJES
PERIODISTICOS DE LA FACULTAD DE CIENGCIAS DE LA COMUNICACION DE LA
UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VITORIA (MADRID), HA QUERIDO DAR
RESPUESTA A ESTE DILEMA, RECORDANDO QUE ELLAS, AL IGUAL QUE LOS

VARONES, HAN DE SER NOTICIA CUANDO INTERESA A LA OPINION PUBLICA

POR ALGUN HECHO RELEVANTE, NO SOLO POR SU CONDICION DE MUJER. ESO
SI, SI TIENEN MENOS REPRESENTAGCION POLITICA O EMPRESARIAL, SU

RELEVANCIA SERA MENOR, Y LA PRESENCIA MEDIATICA SERA

PROPORCIONAL. PARA EL INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER, ELLAS DEBEN
SER NOTICIA, PERO TAMBIEN EMISORAS DE LA NOTICIA Y, OJO,
GENERADORAS DE OPINION.

por: Fatima Fernandez Baena Fotografias: Alberto G. Puras/ cienxcien
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DE LA PUBLICACION DEL ESTUDIO titulado “Presencia
eimagen delamujeren las primeras paginas de los
periddicos espafioles”, dirigido por el Doctor en
Ciencias de la Informacién Humberto Martinez-
Fresneda Osorio, se derivan conclusiones muy in-
teresantesen cuantoalapresenciafemeninaatra-
vés del andlisis de periédicos nacionales, regionales,
localesy gratuitos representativos de toda Espafia.

Del analisis del texto mencionado se desprende
quesolo el 30%de las primeras paginas de los dia-
rios espafioles de difusién nacional tiene ala mu-
jer como protagonista de una noticia. Esta cifra de-
cae en los diarios de ambito regional y local, “en
donde la presenciade la mujer como sujeto activo
de una noticia llega tan solo al 25-28% de las pri-
meras paginas”. Como explica el coordinador del
proyecto, “si tenemos en cuenta cémo se compo-
nen las primeras paginas de los periddicos, en las
que solo se destacan las cuatro o cinco noticias
mas importantes -incluso en algunos como ABC,
LaRazdn o El Periddico, tan solo llevan unao dos-
,quelamujer protagonice el 30% a nivel nacional
es una buena cifra. Hay que tener en cuenta que
hay datos de interés internacional, econémico o
deportivo que estan en las primeras paginasy son
impersonales, no hay un protagonista claro. ¢De-
berian de aparecer mas ellas? Yo creo que han de
ser noticia cuando interesa a la opinién publica
por su relevancia, no por ser mujer”.
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“Puede darse por sentado que la sociedad acepta
perfectamente al hombreyala mujer como pro-
tagonistas de un hecho noticioso”, argumenta
Martinez-Fresneda. “En Espafia tenemosaElena
Salgado como vicepresidenta del Gobierno, An-
gela Merkel es la canciller alemana y Catherine
Ashton la encargada de la Politica Exterior de la
Unioén Europea; incluso, se ha estado barajando
quela préxima presidencia del Fondo Monetario
Internacional (FMI) recaiga en una mujer... Losy
las periodistas no buscan la imagen femenina
para dar la noticia, ni persiguen paridad en sus
paginas para dedicarle el mismo espacio a hom-
bresy mujeres”. Pero, sila paridad no existeen la
sociedad, el equilibrio mediatico no es posible...

El hecho es que el mayor nimero de noticias pro-
tagonizadas por la mujer, a tenor de la investiga-
cion, hace referencia a su papel en las institucio-
nes en funcién de los altos cargos que ocupan.
Asi, explica el estudioso, “cuando la mujer entraen
lasociedad con todo el derecho, participaenlaac-
tividad social de pleno y, por ese motivo, forma
parte deinstituciones.Silanoticiala protagoniza
quien preside o forma parte de esa misma insti-
tucién, lamujer obviamente es una mas. El mismo
protagonismo tiene, por ejemplo, Esperanza Agui-
rre que Patxi Lopez. Lo que importa es lo que ha-
gan o digan, las decisiones que tomen cada re-
presentante en lainstitucién que presida”.

¢El poder a nuestro alcance?

Otro asunto muy distinto es el papel de la mujeren
los propios medios de comunicaciéon desde el
punto de vista empresarial y en la redaccion. “Ahf
sisenota todaviaundominio del hombre: hay muy
pocas directoras de periodicos, escasas redacto-
ras jefasy mandos intermedios. Pero llegaran, por-
que las redacciones estan repletas de mujeres -
mas que de hombres- y de las facultades salen
promociones donde ellas superan aellos en las au-
las”, declama Martinez-Fresneda Osorio.

Montserrat Boix, periodista de los Servicios Infor-
mativos de TVE, apoya esta tesis. “Las empresas pe-
riodisticas creen que visualizar a las mujeres es po-
ner unafotodeellas oincorporarlas simplemente en
el trabajo. Eso es ‘mujerismo’, pura fachada. Nos
guste o no, los medios de comunicacién sélo hacen
caso al poder central que es masculino singular to-
davia, por lo que el reto principal es Ilegar a los en-
claves de poder para poder decidir y asumir que te-
nemos derecho a estar en todos los ambitos”.

En este sentido, para Olga Rodriguez, periodista
independientey corresponsal de guerra, su verda-
dera batalla suele estar, precisamente, en las re-
dacciones, “formadas por una mayoria de mujeres
pero lideradas y dirigidas por hombres, atn con
prejuicios machistas, o actitudes gravemente pa-
ternalistas hacia nosotras. Algunos tienen una pa-
tolégicaincapacidad para mantener relaciones la-



borales con las mujeres y apuestan sistemati-
camente por promocionar laboralmente a los
hombres en detrimento de compafieras que,
en buena parte de los casos, cuentan con me-
jores curriculos y mas experiencia; una expe-
riencia lograda no gracias a las oportunidades
que les han dado los jefes, sino debido a su pre-
paraciéon e inmensa capacidad de trabajo, que
las ha colocadoamenudoenellugarjustoyen
el momento oportuno. El mundo entero esta
masculinizado, es cierto. Pero eso a mi me
afectaenlorelacionado conlaempresa, que es
la que mas puede condicionar mi trayectoria
profesional, no cubriendo una noticia”.

Tratamiento de la noticia

A pesar de esta realidad, si nos remitimos a la
presencia de la mujer en la prensa, las noticias
en las que éstaaparece son tratadas en positivo
casi en un 60% de los casos. Esto es asi, explica
Humberto Martinez-Fresneda, en funcion de sus
aportaciones. “Representan a los ciudadanos
desde las instituciones politicas, forman parte
de colectivos sociales que desarrollan una acti-
vidad necesaria, tienen un hueco en el mundo
cultural o deportivo... Todo ello hace que la mu-
jer protagonice noticias de caracter positivo y
no negativo, que queda relegado a un 40%”.

JY qué ocurre con la violencia? Seguin el Obser-
vatorio Andaluz de la Publicidad No Sexista (Ins-
tituto Andaluz de la Mujer), en los medios de co-
municacién se habla de las mujeres en dos
grandes campos extremos y, en cierto modo,
opuestos. “O son mujeres muy importantes
como ‘noticia llamativa’ o bien han de ser vic-
timas o sujetos de algtin tipo de problematica
social”. En esalinea, “los medios juegan un pa-
pel importante en el enriquecimiento social y
actuan, generalmente, como elemento unifor-
mador de la opinion de la poblacién, influyendo
en las pautas de conducta colectivas”. Un ejem-
plodeello serialaviolencia contra la mujer.

Contra todo pronostico, quiza, el fendmeno so-
cial de la violencia machista tiene escasa pre-
sencia en los diarios nacionales. ¢Tratan los
mass media de manera adecuada este tema?
Segln el estudio “Presencia e imagen de la mu-
jer en las primeras pdginas de los periddicos

espafioles”larespuesta es afirmativa. “Recien-
temente se ha hecho publico un estudio de la
Universidad de Granada, en el que se afirma
que la cuarta parte de los actos de violencia
machista tienen lugar porimitacién. El agresor
ve un suceso de estas caracteristicas en los me-
diosy tratadeimitarlo.Aunque novoy a entrar
envalorarlo que han hecho mis colegas en Gra-
nada, de entrada, puedo adelantar que los co-
lectivos feministas que trabajan con victimas
de laviolencia de género han rechazado estas
conclusiones. Los medios de comunicacién han
adquirido conciencia de la importancia de in-
formar bien sobre este hecho social tan des-
graciado y han decidido apartarlo, por ejem-
plo, delas paginas de sucesos. Han diferenciado
loqueeslaviolenciadomésticade laviolencia
de género”.

Hay todo un estudio pormenorizado, en este sen-
tido, sobre cdmo tratar lainformacion sobre vio-
lencia de género, que se publicé en la revista de
Ciencias de laComunicaciéony Humanidades, Co-
municaciéon y Hombre, firmado por uno de los
profesores de la Universidad Francisco de Vitoria
y miembro también del equipo que ha investi-
gadolaimagen dela mujer enla primera pagina
delos periddicos. “En él -comenta Humberto- se
detalla cémo informar, qué lenguaje utilizar, el
poder de las imagenes... Creo que la prensa, in-
sisto, ha adquirido conciencia y esta colabo-
rando, en la medida de sus posibilidades, a con-
cienciar a la opinién publica, desde el rechazo,
paraque condene esta practica tan denigrante”.
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“Las mujeres han de ser
noticia cuando interesa a
la opinion publica por su
relevancia, no por ser
mujer”.... Pero, si la
paridad no existe en la
sociedad, el equilibrio
medidtico no es posible...

Sectores por conquistar

“El menor interés de la prensa -continta el es-
tudio- es para las noticias protagonizadas por
mujeres en el campo deportivo. Los diarios sélo
dedicanel 1,6% alasinformaciones de eventos
enlos que las deportistas destacan.Y son los ro-
tativos de distribucién regional o local los que
hacen hueco en sus paginas, aunque sin dema-
siados excesos, en torno al 3%”.

Para Martinez-Fresneda Osorio esta muy claro:
“el futbol, el tenis, el baloncesto y los deportes
sobre ruedas acaparan la atencién de la infor-
macion deportiva. Ahi no hay muchas mujeres.
Siesperamos a unos juegos olimpicos oaunos
campeonatos mundiales de natacién, por ejem-
plo, veremos en la prensa multitud de fotos de
féminas colgandose medallas.... Es cuestion de
seleccionar el deporte y el momento, creo”.

Desde otra perspectiva, la vicedecana de la Fa-
cultad de Comunicacion de la Universidad de
Sevilla, Trinidad Nufiez Dominguez, aporta una
opinion muy diferente al respecto que coincide
con el Observatorio Andaluz de la Publicidad No
Sexista. “En el terreno econémico, por ejemplo,
solemos encontrar hombres deportistas de
élite que representan a bancos o instituciones
de alto nivel. Y, curiosamente, cuando se habla
de alguna marca de charcuteria se vincula a
una ama de casa. Cuando la mujer estd en un
puesto de responsabilidad econédmica resulta
que lo que ‘vende’ es pavo... Esta realidad nos
pone en una situacién desventajosa y esa per-
cepcién genera desconfianza”.

38+ Meridiam 57

“Presencia e imagen de la mujer en las primeras pdginas de los periédicos esparioles” ha sido un trabajo de

investigacion publicado en la Revista interdisciplinar de Ciencias de la Comunicacién y

Humanidades Comunicacion y Hombre. Sus autores son: Javier Davara Torrego, Humberto

Martinez-Fresneda Osorio, Elena Pedreira Souto y Gabriel Sanchez Rodriguez.

La muestra utilizada para realizar el estudio comprende el analisis de 10 diarios de

informacion general de caracter nacional, regional, provincial y gratuito durante 60

dias. Se trata de casi 600 primeras paginas publicadas durante los tres primeros meses

de 2009. Las fechas concretas de la investigacion abarcan del 15 de enero al 15 de
marzo de 2009 y los diarios seleccionados fueron El Pais, El Mundo, El Correo, La Voz de
Galicia, Heraldo de Aragon, Levante, El Norte de Castilla, Diario Sur, La Provincia y el gratuito 20
Minutos. (La seleccién corresponde con los datos de mayor a menor difusién

presentados por la OJD del ano 2008, excepto el diario 20 Minutos que por su gratuidad

pole) puede ser comparado en este aspecto).

Periodicos gratuitos

Otro aspecto que se ha investigado es la dife-
renciaqueexiste entrelasinformaciones delos
diarios de pagoy los gratuitos. La conquista del
espacio mediatico femenino en este ambito au-
menta con respecto a los medios nacionales.
Esto es asi, aclara el profesor Martinez-Fres-
neda, “porque este tipo de prensa es consumida
por un gran nimero de mujeres. Tratan, enton-
ces, de dar a la mujer aquellas noticias que
creen que les interesa. Valora la imagen de la
mujer, tanto como protagonista de la noticia
como consumidora de informacién, de manera
diferente a la prensa generalistay de pago”.

El estudio concluye poniendo énfasis en que “la
disparidad de criterios a la hora de valorar las
informaciones de primera pdgina es signo evi-
dente de los mercados que cada una de las em-
presas de comunicacion buscanalahorade cap-
tar lectores”. Al margen de las batallas de

redaccion que, como diria Olga Rodriguez, “estan
mas interesadas por regla general en audiencias,
beneficios econémicos o infoentretenimiento,
que en el noble oficio de informar y dar voz a
quien no disponen de altavoces”, la presenciade
lamujeren laprimeras paginas de los periddicos
espafioles tiene “cierta relevancia”.

El investigador Martinez-Fresneda insiste en
que “un 30% de presencia en las primeras pagi-
nas nacionales es unacifra bastante aceptable
sitenemos en cuenta, ademas, que determina-
das noticias no tienen género definido”. De-
fiende como protocolo que, mas alla de la pre-
sencia femenina, “hay que tratar siempre la
imagen de la mujer con absoluta normalidad y
siguiendo los criterios de rigor y ética profe-
sional que caracterizan esta profesién y quie-
nes laejercen. Nidiscriminacién en positivo ni,
naturalmente, en negativo”.



Facilitados los datos, ¢interesa entonces lo que
piensan las mujeres a nivel mediatico? ;Generan
éstas opinién en los medios de comunicacion?
Desde un punto de vista practico, la periodista
OlgaRodriguezreivindica que “tenemos muchas
cosas que decir, relatar o denunciar, pero nos re-
sulta mucho mas dificil encontrar hueco en el
debate publico. Es el reflejo de sociedades toda-
via patriarcales y la consecuencia de que buena
parte de los medios suelan estar dirigidos por
hombres que no comprenden la vital importan-
ciadealcanzarlaigualdad de género paralograr
un mundo mas justoy que no asumen su obliga-
ciondetratarlainformacién como unservicio pu-
blico, fomentando la igualdad, empleando un
lenguaje no sexista, dando visibilidad a las mu-
jeres, presentando la violencia de género como
un problema de extrema gravedad que nos in-
cumbe a todos y, por supuesto, fomentando la
igualdad en las propias redacciones”.

A esta declaracién de intenciones, se suma
Mar Arteaga, periodista y directora de RTVA
Cérdoba, quien reivindica la visualizacién de la
mujer como generadora de opinién. Aboga por
tener “unarelacién de expertas en materias re-
servadas normalmente al hombre -como jus-
ticia, medicina o universidad-, y acudiraellas
dandoles vozy visualizandolas”, consiguiendo
asi el reto mediatico de obtener una mayor
presenciade la mujer como generadora de opi-
nion. En contrapartida, Lola Alvarez, directora
general de laAgencia EFE, considera que “esin-
dudable que se estan dando pasos y conquis-
tando presencia. Somos mujeres profesiona-
les, no sélo profesionales a secas”. De hecho,
afirma la directiva, “la pertenencia a un gé-
nero es indivisible de nuestra aportacién
como profesionales”.

Presencia... y contenido

Asi pues, como sefiala Monserrat Boix, ademas
de mantenery aumentarla presencia de la mu-
jer, “para dar una buena informacion hay que
incorporar la perspectiva de género; si no, ses-
gamos la mirada e ignoramos a la mitad de la
sociedad”. Este comentario tiene precisamente
su eco en la directora del IAM, Soledad Pérez,
quien haobservado en los Ultimos afios un cre-
ciente compromiso mediatico con laigualdad.
“La mera concepcion del buen periodismo -
afirma-debe implicar, de facto, la aplicacion de
la perspectiva de género, ya que de lo contrario
se daria una informacion sectaria”. Esa pers-
pectiva de género, que consiga agitar el sis-
temaactual, asegura, “ha de tenerunrecorrido
transversal en los medios de comunicacién, de
modo que se aplique la igualdad tanto en el
tratamiento informativo como en la publici-
dad, laopiniény la propiaestructuraempresa-
rial de los medios”. —
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EN MEDIO DE LAS CIUDADES, ENTRE
EDIFICIOS Y AVENIDAS, EMPIEZAN
A CRECER Y CONSOLIDARSE LOS
HUERTOS URBANOS, PEQUENOS
TERRENOS DEDICADOS A LA
AGRICULTURA ECOLOGICA QUE SE
ERIGEN COMO PUNTO DE ENCUENTRO
VECINALY QUE PROPONEN UN ESTILO
DE VIDA QUE COMPAGINA LO RURAL
CON LO URBANO. EN ANDALUCGIA,
BUENA PARTE DE ESTOS ‘PULMONES
VERDES’ NACIERON GRACIAS A LA
DEDICACION DE UN GRUPO

DE MUJERES

por:Miguel Angel Parra
Fotografias: Anna Elias
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EN PLENO CASCO HISTORICO de Sevilla, entre las
calles Enladrilladay Sol, esta el Huerto del Rey
Moro, una extensién de 5.000 m2 de campo en
medio de la ciudad de la que nadie se habia
percatado hasta hace unos afios En 2003, Bea-
triz Mateos, unavecinadel barrio, seasomoéala
azotea de su casa y ‘descubri¢’ esta antigua
huerta medieval. Preguntd, indagé, seintereso
por su estado legal y descubri6 que lo que habia
a la espalda de su casa tenia la categoria de
Bien de Interés Cultural. El Ayuntamiento que-
ria construir alli 40 viviendas que nunca llega-
ran a hacerse gracias a que Beatriz y otras mu-
chas personas reivindicaron ese espacio para el
uso y disfrute del vecindario.

Pero no era éste el primer huerto urbano dela ca-
pital hispalense.Yaen 1991, la ciudadania habia
conseguido ‘ocupar’ unaescombreray asinacié
el huerto urbano del Parque de Miraflores, el pri-
mero de todo el pais eincluido por la ONU como
una Buena Practica Ciudadana en 1996. Actual-
mente, hay mas de 20 huertos en toda Andalucia,
que sirven de modelo para el exterior.

En todos los casos, los huertos urbanos han na-
cido como una reivindicacién vecinal para con-
vertir un terreno en parcelas infrautilizadas en
las que la ciudadania pueda cultivary ganar ade-
mas un espacio de convivencia. En los procesos
de creaciény consolidacién de estos huertos ur-
banos, las mujeres han jugado un papel muy im-
portante. Maria José Lopez, de la Comisién Pro-
Parque de Miraflores, recuerda lo duro que fue
cuando llegé al huerto como técnica, pues tuvo
que “demostrar el doble que sus compafieros”
por ser joven y mujer. Doce afios después, las
mujeres copan los puestos de organizaciény co-
ordinacion. Puri Fuentes, una delasvecinas mas
activas de la asamblea del Huerto del Rey Moro,
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asegura que alli “todo es mixto”. “Esto pretende
ser un espacio sin sanciones, de convivencia, de
encuentro de gente heterogénea. Todas las nor-
mas son debatidas, pensadas y asumidas por to-
dos en asamblea”, dice. En este sentido, Beatriz
explicaque “todo se consulta porinternet, a tra-
vés de listas de e-mail, porque la autogestion re-
quiere mucha comunicacion”.

Al caerlatarde, lo mas normal en estos huertos
civicos es encontrar a mas de una persona re-
gando o recolectando los productos que la tie-
rralesregala. También pueden verse a familias
disfrutando del aire puro y muchos nifios y ni-
fias jugando en medio del ‘campo’. Mientras da
de mamar asu bebé, Isana Lourtau cuenta que
hay un grupo de madres que se retinen algunas
tardes paraintercambiar experiencias. Junto a
ella, Cloe, de 9 afios, hija de Marie-Jo, otra habi-
tual del huerto, presume de sus conocimientos
sobreverdurasy del huerto que cultivan juntas,
en el que hay calabacines, lechugas, tomates...

Precisamente, las madres han tenido un papel
primordial en la constitucién del otro gran ba-

luarte de los huertos urbanos: los huertos esco-
lares. De hecho, son las Asociaciones de Padres
y Madres de los colegios cercanos los que suelen
gestionarlos. Estos huertos tienen como obje-
tivo ensefiar a los nifios y nifias que las patatas
y las cebollas no crecen en los supermercados.
Los colegios e institutos de lazona conciertan vi-
sitasy unos monitores les explican cémo plantar
una semilla o los cuidados que necesita una
planta, alavez que tratan de concienciarles so-
bre el cuidado del medio ambiente.

La presencia femenina es constante en la lucha.
Olasluchas. Porque unavez que se lograron con-
quistar los espacios, dio comienzo otra batalla:
encontrar un modelo de gestion adecuado. Hay
quienes,como Beatriz, quieren autogestionar es-
tos huertos, pues “ser gestor y usuario crea una
vinculacion afectiva con el espacio que la Admi-
nistracién no entiende”. Hay quienes, como Ma-
ria)osé, prefieren un modelo de co-gestién entre
el movimiento vecinal y la administracion pu-
blica, para “poder contar con mas partidas pre-
supuestariasy vivirno sélo de subvencionesy de
labuenavoluntad de los vecinos”.

Los huertos urbanos han
nacido como una
reivindicacion vecinal
para convertir un
terreno en parcelas
infrautilizadas en las
que la ciudadania
puedan cultivary ganar
unespacio de
convivencia. En los
procesos de creaciony
consolidacion de estos
huertos, las mujeres han
jugado un papel muy
Importante
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Desde el punto de vista social, contribuyen a mejorar
la calidad de vida de las personas, ya que les permiten
hacer ejercicio fisico, respirar aire mds limpio, realizar

actividades de ocio y esparcimiento, mejorar
las relaciones personales y tener una alimentacion
mds sana.

Espiritu ecologista
Los huertos urbanos practican la agricultura eco-
|6gica, de ahi que algunos hayan prohibido el
uso de fertilizantes y productos quimicos bajo
amenaza de expulsion. Las parcelas se ceden
porun tiempo, nuncase alquilan ovenden,y ro-
tan siguiendo una escrupulosa lista de espera
quellegaalas 200 personas enalgunos huertos.
La demanda es alta pero siempre hay alguien
que lo deja y su parcela pasa a manos de otra
persona.Y aunque el objetivo es el autoconsumo
(no se puede obtener beneficio econémico con
lorecolectado), los hortelanos y hortelanas tam-
bién participan del trabajo colectivo del huerto,
como lalimpieza, el orden, la decoracién, la aper-
tura de puertas, la vigilancia...

El perfil del hortelano es el de un hombre, de
ciertaedady aficionado al campo. Pero también
hay mujeres... Amparo Garcia, licenciada en De-
recho, y Julia Espinosa, socidloga, tienen su
huerto. Lo visitan una vez a la semana para ver
coémo va su cosecha: tomates cherry, lechugas...
Ninguna de las dos tenia “ni idea de esto del
campo”, pero poco a poco van aprendiendo. Si
tienen alguna duda, preguntan a otras perso-
nas hortelanas, que les dan consejos y les rega-
lan semillas. Si a alguien le sobra comida, como
aPablo,lo comparten con los demas. A él, su pe-
quefio huerto, que comparte, le da “paraunaen-
saladita diaria”. En el huerto de Miraflores, la
cosechade vegetales de temporada puede abas-
tecer a unos 1.200 vecinos y vecinas.
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éQué suponen?

Para el experto Raul Puente, gedlogoy profesor
de laUniversidad Pablo de Olavide, “los huertos
urbanos son espacios que fortalecen el tejido
social de los barrios circundantes, al propor-
cionar un espacio publico vivo, dotado de con-
tenido, cargado de simbolismo y en la mayoria
de las veces, origen o consecuencia de la con-
cienciaidentitariade dichos barrios”. Puente ha
recibido recientemente el premio ‘Archivo his-
palense’ de la Diputacion de Sevilla por el tra-
bajo de investigacion ‘Los huertos urbanos de
Sevilla. De la tradicién alanovedad’, que se pu-
blica este mes de junio.

A nadie se le escapa que los huertos urbanos
presentan multitud de efectos para las ciuda-
des y la ciudadania, mas alla del econémico,
pues generaempleo. Desde el punto de vista so-
cial, explica Puente, contribuyen a mejorar la
calidad de vida de las personas ya que les per-
miten hacer ejercicio fisico, respirar aire mas
limpio, realizar actividades de ocio y esparci-
miento, mejorar las relaciones personalesy te-
ner una alimentacién mas sana. Ademas, “los
huertos urbanos favorecen larevitalizacion de
espacios subutilizados y/o degradados en las
ciudades, larecuperaciény puesta en valor de
suelos y la mejora y configuracion del paisaje
urbano”. Por tltimo, en lo que respecta al medio
ambiente, estos espacios favorecen el equili-
brio ecoldgico de ciclos naturales del aguay
los suelos, sonunrefugio de lafloray faunasil-
vestrey protegen frente ala contaminacion at-
mosféricay acustica.

Para vecinas como Puri, “esto es una mejora
paralasalud de los que viven aqui. Es un rega-
lazo”. “Va a ser verdad -dice bromeando Maria
José- que los huertos urbanos le estan aho-
rrando un dineral ala Seguridad Social. —
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HUERTOS
URBANOS
EN ANDALUCIA*

SEVILLA

Huerto del Rey Moro (Sevilla)
5000 m?—4 bancales de 150 m?*- 2004

Parque Miraflores (Sevilla)

40.000 m? — 170 parcelas - 1991
Torreblanca (Sevilla)

1.500 m? — 23 parcelas

Parque Tamarguillo-Alcosa (Sevilla)
274 parcelas — 2009

Pino Montano (Sevilla)

200 parcelas - 2010

'_'_'-".-,-—- wi San Jerénimo (Sevilla)

1,5 hectareas — 54 parcelas - 1995
Bellavista (Sevilla) (aprobado)

San José de Palmete (Sevilla)
(aprobado)

Triana-Los Remedios (Sevilla)

(en proyecto)

=i
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La Luisiana
Mairena del Alcor
El Coronil
Aguadulce

Lora del Rio
Utrera

Marchena

Osuna

El Viso del Alcor

CADIZ
Chipiona

Sanldcar de Barrameda
Jerez

Conil

Villamartin

Puerto Real

San Roque

GRANADA

Granada

Mairena

JAEN
Ubeda

HUELVA

Huelva
San Juan del Puerto

CORDOBA
Cérdoba

Fuente: Estudio ‘Los huertos urbanos de Sevilla.
De la tradicién a la novedad’

Reportaje « 45«




REPORTAJE

Emperatrices
de sus vidas

EL DEVASTADOR TERREMOTO HA SACUDIDO LOS CIMIENTOS DE UN PAfS, JAPéN,

EN EL QUE LAS MUJERES INTENTAN TUMBAR SIGLOS DE UNA TRADICION

MACHISTA. QUIEREN DECIDIR ELLAS, NO SUS MARIDOS, NI EL ESTADO, QUE

CONTINUA SIN PEDIR DISCULPAS POR LAS VIOLACIONES DE DECENAS DE MILES

DE MUJERES EN LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL POR SUS SOLDADOS.

Texto: A.Duran. Fotografias: Antonio Pérez

ESPERA PUNTUAL en la parada del tranvia de
Puerta de Jerez, en Sevilla. Es morena. Pelo
largo.Ondulado. En sumano derechallevauna
bolsaenorme de plastico azul, casi mas grande
que ella. En dos horas tiene clase. Y acude a la
entrevista con lo Unico que necesita: “Ah, ¢en la
bolsa? Llevo una bata de cola, es roja”, dice en-
treabriéndola. Ensefia flamenco y, a la vez,
recibe clases para seguir aprendiendo. Se llama
Junko Hagiwara. Tiene 35 afiosy acaba de llegar
de Japén. Ha estado un mes en su tierra visi-
tando a su familia después del terremoto -de
8,9 enlaescaladeRichter-queel pasado11de
marzo sacudid los cimientos del pafs. “Si, me
decian por teléfono que estaban bien, que no
les habia pasado nada, pero tl estas aquiy, en
realidad, nosabeslo que esta pasando alli; mu-
chos extranjeros se habian venido y yo tenia
mucho miedo, no sabia si debia ir o no; de he-
cho, durante los dias que he permanecido all
seguia habiendo temblores de tierra, muy pe-
quefios, pero los habia. No obstante, también
aqui se ha exagerado mucho, pero decidi iry
fui”, cuenta mientras toma una coca cola sin
hielo en la terraza de un bar.

Junko salié de su ciudad, Kawasaki, a apenas
una hora de Tokio, hace nueve afios rumbo a Es-
pafia con unaidea muy clara en su maleta: am-
aba el flamenco y no le bastaba con bailarlo
alli.“Yo aprendi durante siete afios flamenco en
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Tokio, hay muchas academias, muchos profe-
sores, hay mucha técnica, mucha coreografia;
pero, claro, el flamenco es de aqui, la técnica se
aprende en cualquier sitio, incluso delante del
ordenador con Youtube. Pero para sentir el fla-
menco de verdad, para aprender una cultura
hay que vivirla”, explica. En su interior, Junko,
que era la primera vez que salia de la casa de
sus progenitores, no se conformaba con lavida
de muchas otras chicas de su edad: “En mi pais
hay chicas solteras que se sienten inferiores si
nosecasany no tienen un nifio. Y muchas veces
la mayor barrera esta en nuestro interior, ni
siquiera en la propia sociedad, a la que puede
queledéigual loquetli hagas. Las barrerasin-
teriores son las que de verdad limitan a las
personas, a las mujeres japonesas en este
caso”, insiste.

Ella estudié una carrera universitaria, Peda-
gogia, y, posteriormente, trabajé un tiempo
como educadora en una academia infantil. Ni
estd casada nitiene descendencia. Convive con
su pareja, un gaditano, y nive ni quiere ver mas
alla de lo que la vida le pone cada dia por de-
lante. “Yo no organicé vivir aqui nueve afios, ni
tener novio. Yo pensaba que podia quedarme
en Sevilla un afio, no tenfa dinero y no conocia
anadie.Sin embargo, cada afio, cada dia, estoy
haciendo un camino. Esa es una manera de vivir
que aprendi aqui en Sevilla”, dice entre risas.
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EnJapdn, la maternidad es venerada casi como el
dios Sol. Cada primavera, en la ciudad de Junko, se
celebra un festival dedicado a la fertilidad, cono-
cido como Kanamara Matsuri (festival del falo de
metal). Hay de todo, hasta dulces con forma de
pene. El Gobierno fomenta la natalidad hasta tal
punto que muchas mujeres son madres simple-
mente por la presién que ejercen sobre ellas el Es-
tado y sus maridos. Cuando en Espafia incluso al-
gunacomunidad auténoma, como lamadrilefia, se
ha planteado retirar de la cartera de servicios del
sistemasanitario lafecundaciéninvitro,en Japén
sellegainclusoasubvencionaraaquellas mujeres
que se acogen al tratamiento. Sélo en 2009, el pro-
grama registrd 90.000 beneficiarias, segun cifras
del Ministerio de Salud y Bienestar nipén.

“La sociedad [japonesa] es la que mas veloz-
mente estd envejeciendo sobre la Tierra”,
alertaba la revista The Economist el pasado
noviembre. Segun la publicacion britanica, ese
factor sumado a la baja natalidad -la media
estd en 1,2 hijos por mujer- estan poniendo en
grave peligro la propia economia japonesa, que
sufre ahora, ademas, los estragos del devasta-
dor tsunami. Las previsiones del crecimiento
del Producto Interior Bruto (PIB) han dis-
minuido hasta el 0,8% este afio, muy por de-
bajo del 1,7% calculado por la Organizacién
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paralaCooperaciony el Desarrollo Econémico
(OCDE). El Gobierno ha elevado a 300.000 mil-
lones de ddlares el coste material del desastre.

El coctel choca con las nuevas aspiraciones de
esas mujeres que quieren otravida, otro rumbo,
que no se resignan a quedarse en casa. “La
situacion ha cambiado mucho desde hace unos
afios. Ahora en Japdn las mujeres se casan mas
tardey tienen menos nifios. Sobre todo, porque
ahora la mujer también trabaja fueray hay to-
davia muchos hombres que piensan que el tra-
bajo que dan los nifios es nuestro. Es muy raro
que la baja de maternidad se la cojan los hom-
bres. Es muy raro”, afiade Junko.

Japoén, de hecho, era el unico pais desarrollado
hasta hace apenas una década que prohibia el
uso de la pildora anticonceptiva. El Gobierno no
puso a la venta el fairmaco, siempre con receta
médica, hasta 1999. Aquel afio, todavia 8 de cada
10 mujeres aseguraban desconocer sus efectos,
seglin una encuesta realizada por la farmacéu-
tica)Janssen-Kyowa, que entrevistd a 600 mujeres
de 18 a 39 afios. El Gobierno legalizé antes -y en
un proceso que duré sélo seis meses- laviagra, el
remedio contra la impotencia masculina. En
Japén, en pleno siglo XXI, el heredero del emper-
ador sélo puede ser un hombre.

Violaciones y abusos

Tras el terremoto, ademas, muchas mujeres han
perdido asus maridosy, conellos, la inica fuente
deingresos que entraba en la casa. Muchas orga-
nizaciones no gubernamentales han centrado su
trabajo enellas eincluso han denunciado abusos
sexuales y violaciones en los centros de evac-
uacion. Sobre Japén pesa todavia un negro capi-
tulo histdrico: hasta 200.000 mujeres -de Filipinas,
Tailandia, Vietnam, Malasia, China, Corea del
Norte, Corea del Sur, Indonesia, Paises Bajos, Japon
y otros paises ocupados por la potencia nipona-
fueron convertidas en esclavas sexuales por el
Ejército japonés antes y durante la Segunda
Guerra Mundial. Amnistia Internacional y la propia
comunidad internacional, incluidos algunos ayun-
tamientos japoneses, llevan afios pidiendo al Go-
bierno una reparacion a esas victimas. La may-
oria son muy ancianas y muchas han muerto.

“El aspecto mas problematico del intento de
redactar uninforme sobre el reclutamiento de es-
clavas sexuales militares durante el periodo que
condujoalaSegundaGuerraMundialydurantela
propia guerra es la falta de documentacién ofi-
cial publicasobre el proceso real de reclutamiento.
Casi todas las pruebas relativas al reclutamiento
de mujeres de solaz proceden de los testimonios
orales de las propias victimas. Debido a eso, a mu-
chos les ha sido facil rechazar los testimonios de



las victimas por considerarlos anecdéticos o in-
cluso inventados para implicar al Gobierno en
algo que era esencialmente un sistema de prosti-
tucién privado y, por consiguiente, administrado
a titulo privado. Sin embargo, la coincidencia de
los testimonios de mujeres de partes muy difer-
entes del sureste asiatico sobrelamaneraen que
fueron reclutadas y la clara participacién del
Ejército y el Gobierno a distintos niveles son in-
discutibles. Es absolutamente inverosimil que tan-
tas mujeres hayan inventado historias tan simi-
lares sobre el grado de participacién oficial
solamente en su propio beneficio”, reza el informe
elaborado en 1996 por la Relatora Especial sobrela
violencia contra la mujer de Naciones Unidas. El
testimonio de Chong Ok Sun, que en la fecha de
elaboraciéon del documento tenia 74 afios, es una
pruebadelabrutalidad conlaque fueron tratadas
aquellas mujeres, muchas de ellas menores:

“Naci el 28 de diciembre de 1920 en Phabal-Ri,
condado de Pungsan, provincia de Hamgyong

Japdén era el unico pals desarrollado hasta hace apenas
una década que prohibia el uso de la pildora
anticonceptiva. El Gobierno legaliz6 antes la viagra, el
remedio contra la impotencia masculina

Tras el terremoto, muchas ONGs han centrado su
trabajo en las mujeres e incluso han denunciado abusos
sexuales en los centros de evacuacion

Meridional, al norte de la peninsula de Corea. Un
dia de junio, cuando tenia 13 afios, tenia que
preparar el almuerzo para mis padres que traba-
jaban enloscamposy fuihasta el pozodelaaldea
a buscar agua. Un soldado de la guarnicién
japonesa mevio alliy me llevo con él, de manera
que mis padres nunca supieron qué me habia
sucedido. Me llevaron en camién hasta la comis-
aria, donde fuiviolada por varios policias. Cuando
empecé a gritar me pusieron mediasenlabocay
siguieron violandome. El jefe de la comisaria me
golped en el ojo izquierdo porque estaba llorando.
Ese dia perdilavista del ojoizquierdo. Después de
unos diez dias me llevaron al cuartel de la guar-
nicién del Ejército japonésen la ciudad de Heysan,
donde habia unas 400 chicas coreanas; todas
teniamos que servir de esclavas sexuales todos
los dias para mas de 5.000 soldados japoneses, es
decir, hasta 40 hombres por dia. Cada vez que
protestaba, me pegaban o me metian traposen la
boca. Uno me ponia un fésforo en los genitales
hasta que le obedecia, con lo que toda esa parte
del cuerpo me sangraba. Una chica coreana que
estaba con nosotros un dia pregunté por qué
tenfamos que servir a tantos hombres por dia,
hasta 40. Para castigarla por esa pregunta, el co-
mandante Yamamoto de la compafiia japonesa
ordend que le pegaran con una espada. En nues-
trapresenciale quitaron laropa, laataron de pier-
nasydemanosy la hicieron rodar sobre unatabla
erizada de clavos hasta que los clavos quedaron
cubiertos de sangrey trozos de su piel. Al final le
cortaron la cabeza”.

Desde enero de 1992, supervivientes, activistas
delosderechos humanosy ciudadanosdelacalle
se manifiestan semanalmente una manifestacion
frente a la embajada japonesa en Corea del Sur
para exigir justicia y mostrar su solidaridad con
las victimas. “Es muy dificil eliminar el machismo
radicalmente después de tantisimos afios den-
trode nuestra cultura, pero la cosa efectivamente
estd cambiando”, insiste Junko. Ella también
sufrié episodios de discriminacién en su pais:
“Cuando estaba trabajando en la academia de
nifios, hace ya once afios, empez6 a trabajar un
hombre mayor que yo, pero sin experiencia. Yo ll-
evabatrabajandoalliyadosafiosyresultaqueel
sueldo de él fue mas alto que el mio, por el sexo
simplemente. Pero no hay manera de quejarse.

Puedo quejarme a alguien o escribiralguna carta,
pero no sirve mucho”. Hiroko Matsukata se ha
convertido en una heroina en el pais asiatico. Es
la protagonistade un comic que relatalavidade
una mujer que quiere triunfar en el trabajo, en la
editorial Hataraki Man (hombre trabajador). Para
ello, combina la dulzura femenina con la dureza
de los hombres. Es una fumadora empedernida
implacable con sus rivales. Y es un ejemplo, sin
duda, para todas aquellas mujeres que quieren
vencer a una tradicién discriminatoria.

Ana Sangliesa Nasser, una granadina de 19 afios,
confirma el machismo que todavia impera en el
pais nipon. “Yo quiero ser actriz”, le dijo a su jefe.
“Eso es una tonteria enorme, tienes que trabajar
enalgoserio”, recuerda que le contest6.Ana, una
apasionadadelaculturajaponesa, llevaunafioy
medio en el pais. “Lo importante alli es trabajar
mucho paradarle a tu familia muchisimas cosas”,
cuentaAna por teléfono.“Y entrelas jévenes si he
notado que al novio que pillan no lo sueltan. Hay
mucha competitividad entre ellas”, afiade.

Eli Ramos, 27 afios, profesora de primaria en
Malaga, no tuvo mucho problema. “Mi chico es
japonés”, dice a carcajadas. Se llama Riky Aoyagi
y tiene 25 afios. Anécdotas aparte, Eli también co-
incide con Ana en ese aspecto: “Mientras he vivido
alli, mi experiencia con otras mujeres me ha
demostrado que tienen un circulo muy cerrado,
como si la mujer tuviera miedo a Occidente, a
abrirse un camino con oportunidades”. Diferen-
cia, sin embargo, entre las mas afectadas por las
barreras internas a las que se referia Junko y las
mujeres mas cercanas a la mentalidad de Junko,
que es un ejemplo de superacién en Japon.

Junko, no obstante, también encuentra algunas
semejanzas entre su pais y Espafia a pesar de la
distancia entre una cultura y otra: “Por ejemplo,
en Japon, las mujeres de la generacién de mis
padres casinunca trabajaban fuera, casi siempre
se quedaban en casa: limpiar, cocinar, cuidar
nifios... Pero hoy en dia las mujeres también tra-
bajan mucho, comolos hombres. Yo creo que esa
historia también es parecida en Espafia. Yo me di
cuenta cuandovineaqui”, zanja. Antes o después,
laigualdad terminara gobernando el imperio del
Sol naciente. —

Reportaje « 49 «



REPORTAJE

" chilas
Cargadas de Afios

Texto: Manuela Reyes Fotografias: Antonio Pérez
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QUE EN UNA CLASE DE FORMACION PERMANENTE DE PERSONAS ADULTAS HAYA
SOBRE TODO MUJERES NO ES ALGO EXTRAORDINARIO. ES UNA SITUACION
CORRIENTE CUANDO LAS CANAS OCUPAN LA CABELLERA. Y ES QUE SON MUCHAS
LAS FEMINAS QUE ANTE LA IMPOSIBILIDAD DE ESTUDIAR EN SU NINEZ, AHORA
LO HACEN EMPUNANDO EL LAPIZ CON DEGISION Y LEYENDO CADA RENGLON DE
SU VIDA EN LOS 143 CENTROS DE ADULTOS QUE LA JUNTA DE ANDALUCTA TIENE

PUESTOS EN MARCHA EN LA COMUNIDAD.

Reportaje 51+
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EL RELOJ MARCA LAS CINCO de |a tarde de un dia
cualquiera del calendario de mayo. Seis alum-
nas escuchan atentas a su profesora, Rosa Tello,
en el Centro de Adultos El Perejil, situado en el
centro de Alcala de Guadaira, Sevilla. Estan sen-
tadas en pupitres separados, atentas a lo que
ellalesexplica. No Ilevan mochilas con grandes
libros, ni consolas de videojuegos ni moviles
de Ultima generacion. Estas estudiantes son di-
ferentes: su edad avanza pasados los sesenta,
las canasinvaden su cabelleray los dolores del
cuerpo marcan sus ausencias en clase.

Estas seis mujeres forman parte de las casi
200.000 personas que cursan ensefianzas de for-
macién permanente de adultos en Andalucia.
Segln datos de la Consejeria de Educacion, en
la comunidad funcionan un total de 143 Cen-
tros de Educacién Permanente de Personas
Adultas, en los que se atienden las necesida-
des de formacion basicade la poblacién. Sobre
todo sirven de apoyo a los y las interesadas en
obtener el Graduado en Secundariay, ademas,
imparten planes para el fomento de unaciuda-
dania activa como idiomas, interculturalidad,
habitos de vida saludable o informatica.

En estos planes formativos Ilama la atencion la
ausenciade hombres en las clases. La Consejeria
de Educacion lo confirma tras ofrecer datos que
corroboran el bajo indice de alumnos. En los cen-
tros de adultos se imparten ensefianzas regla-
dasy noformales. En el primer grupo, unos 17.700
estudiantes reciben una formacién basica. De
ellos, casi el 85% es mujer. En el segundo grupo,
unas 20.170 féminas de casi 40.000 asistentes pre-
paran las pruebas libres para obtener el Gra-
duado, el acceso a Ciclos Formativos y el acceso
a la universidad para mayores de 25 afios. Ade-
mas, 64.682 personas participan en los planes
educativos para una ciudadania activa. De esta
cifra, las mujeres ocupan un 76%.

Lasalumnas de El Perejil son ejemplo de los da-
tos ofrecidos por la Junta de Andalucia e in-
cluso ofrecen su propia reflexiéon cuando se les
pregunta por la escasez notable de varones:
“Los hombres nos tienen capacidad de esfuerzo
enlaedad adulta. Ellos no tienen inquietud por
aprender cosas nuevas. Se piensan que lo saben
todoy piensan que venir al colegio es una pér-
dida de tiempo”. Ellas, en cambio, valoran la
ensefianza recibida: “Para el que sabe es insig-
nificante y para nosotras es muy importante”.
Tanto es asi que cada una relata con emocién
su experienciay todas unen sus palabras en el
recordatorio de sus afios de aprendizaje.
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ConchitaVazquez. 70 afios

A muy temprana edad se queda huérfana, “so-
lita en el mundo”, la quitan del colegio y co-
mienza a servir en una casa. Esta sucesion de si-
tuaciones determina el caminar por el mundo
de Conchita Vazquez, una alcalarefia de 70
afios, que confiesa estar “muy contenta” con
todo lo que ha aprendido en el Centro de Adul-
tos. “Yo estuve un afio en el colegio cuando era
pequefia pero no me sirvié de mucho. Aprendi
a hacer las cuentas, a multiplicar, sumar, divi-
dir... pero casi no sabia escribir cuando llegué
aqui”, recalca.

De ese inicio hace ya casi diez afios y todavia
hoy asegura que su marido le hace la siguiente
pregunta: “sCuando vas a terminar la carrera?”
Ellay sus compafieras rien ante ese comentario
pero alza la voz para afirmar que de momento
no piensa dejar de venir cada dia. “Me pasé lim-
piando en una casa desde los 14 hasta los 30
afiosy ahora tengo artrosis por todos los lados
del cuerpo pero no voy a dejarlo porque esto me
davida”, dicealavez que muestra su orgullo por
los dos hijos que tiene, alos que con “mucho es-
fuerzo” ha podido dar unos estudios. “Hoy tie-
nen de todo. Estudiaron, se sacaron el carné de
conduciry ya estan fijos los dos”, remacha.

Juana Manuela Puente. 83 afios

Es la mas longeva de todas las estudiantes de
esta clase y no se achanta ante ningtn reto es-
tudiantil. Solo lleva dos afios asistiendo todas
las tardes a El Perejil pero su maestra Rosa cons-
tata su “buenadisposicion” para aprender. “Yo sa-
biamuy poco cuando llegué aqui porque no fuia
la escuela. Mi padre se fue con 18 afios al campo
yyo nacialli. He estado toda la vida en un cortijo.
Cuando me casé, a los 21 afios, me quedé en la
casa porque mi marido tenia un pedacito de tie-
rra asi que he leido y escrito poco”. Pese a esto,
confiesa estar “muy contenta” porque nota la
evolucién: “Antes tenia muchas faltas de orto-
grafiay ahora tengo menos”.

Hasta llegar a sentarse en esta clase tuvo que
sufrirlamuerte de su esposo, lamudanza de su
Alcolea del Rio natal a Alcald de Guadairay el
empuje desu hija paraque salierade casa. “He
tenido mucha suerte con Rosa. No quiero que
sevaya porque asaberel que vendra después...
Aversiaguanta mi desconocimiento”, confiesa
temerosa ante la atenta mirada de su profe-
sora, que el afio proximo cambiara de centro.
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Ana Nuiiez. 77 afios

No es la Unica de su familia que esta forman-
dose en El Perejil. La hijay el yerno de Ana Nu-
fiez también estan en este centro de adultos
paraaprenderinformaticay manualidades res-
pectivamente. Ellallevaya casi catorce afios al
pie del cafién, con el lapizy el cuaderno prepa-
rados cada tarde. “Cuando llegué aquino sabia
nihacerlaoconuncanutoyahora me defiendo
escribiendo, leyendo y con las matematicas”,
explica esta mujer cuya vida ha estado supedi-
tada alatarea delimpiar la casa de otros. “Co-
mencé aserviren Paradas, después me fui a Se-
villa y segui fregando suelos para conseguir
algo de dinero. Me casé y segui trabajando. La
verdad es que no tuve ninguna oportunidad de
formarme cuando tocaba”, afiade.

Aln asi todavia le quedan fuerzas para reivin-
dicar la unificacién de todas las clases del Cen-
tro de Adultos El Perejil en Alcala de Guadaira.
“Estamos unos pocos aquiy otros en otro lado.
Nos juntamos para algunas actividades pero
yaeshoradequeel Ayuntamiento nos pusiera
atodos en un mismo edificio”, reclama.

Nicolasa Toledo. 74 aiios

Comienza a hablar cuando sus compafieras la
interrumpen para resaltar lo “buena persona”
que es. No queda duda alguna cuando cuenta
su historia. Nicolasa Toledo esta en El Perejil
desde hace cuatro afios. Antes de llegar aqui
pasé por penurias y todavia hoy las sigue su-
friendo. Sin embargo, ella no agacha el animo ni
un minutoy confiesa orgullosa ser la matriarca
de toda su familia: “Mi hijo se murié y me hice
cargo de mis nietas. Yo las quiero muchoy aun-
que tienen asu otraabuela, me quito el pan de
labocaparadarseloaellas. Medaigual. Lo que
quiero esayudary, por eso, si tengo cinco duros
selodoy sin pedirle permiso a nadie”.

Antes de estar en este centro de adultos, no ha-
bia pisado més escuela que lade lavida. “No he
ido al colegio nunca. Una vez fui cuando era
pequefia y me echaron porque decia que era
muy chica. Yo queria aprender pero no tuve
oportunidad”, cuenta Nicolasaalavez que con-
fiesa su ignorancia en el primer dia de clase:
“Yo no sabfa ni poner mi nombre. No habia
aprendido nada”. Hoy el panorama es otroy lo
dice orgullosa: “Poco a poco he avanzado mu-
cho.Yame defiendo hasta con las matematicas
y eso que para mi era lo mas costoso”.
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Dolores Duran. 78 afios

Lleva ocho afios viniendo con una muleta a
clase.Recorre ladistanciade su casaal colegio
“despacito” porque no se quiere perder ni un
dia.“Incluso pido que me manden deberes para
casa porque no puedo casi dormiry asi me en-
tretengo”, explica Dolores Duran, una mujer ti-
miday vestidade negroalaquelavidasele fue
cuando su marido, su hijay su hermana falle-
cieron con apenas 21 dias de diferencia.

A pesar de su entendible sufrimiento huye de
“estar metida en casa” porque, asegura, “eso no
tellevaaningunlado”. Como antidoto acudea
estas clasesy, de paso, aprende. “Yo solo sabia
leer cuando Illegué aqui. Hasta los 67 afios he es-
tadoenelcampoy he pasado mucho. Mi padre
fue el tinico que me ensefio las letras porque no
he tenido nunca un maestro ni tampoco una es-
cuelaalaqueir”, relata. Ahorasilatieney, por
eso, confiesa estar “muy contenta”.

“Cuando llegué aqui no
sabia ni hacerla o conun
canutoy ahora me
defiendo escribiendo,
leyendo y con las
matematicas”



“Yo solo sabla leer
cuando llegué aqud.
Hasta los 67 afios he
estado en el campo y he
pasado mucho. Mi padre
fue el tnico que me
ensefio las letras porque
no he tenido nunca un
maestro ni tampoco una
escuelaalaqueir”

Dolores Peral. 68 aiios

La mas joven de la clase es también la mas di-
charachera. Hace diez afios que pisé esta clase
por primeravezy desde entonces las cosas han
cambiado mucho. “Yo sabia algo de cuentas por-
que he tenido una tienda pero no tenia ni idea
de dividir por dos o tres cifras. Tampoco sabia
como manejarme con el diccionario y ahora lo
consulto para todo. La verdad es que he apren-
dido bastante”, confiesa Dolores Peral, una mu-
jer con ocho hermanos cuya aficién por los te-
beos le hizo esforzarse por leer desde pequefia.

Desde temprana edad sufrio la discriminacion
por ser mujer. “Nosotros viviamos en el campo y
habia un maestro para los varones. Yo me ponia
amiraryasiaprendilos nimeros y las letras pero
las mujeres no podiamos estar en esas clases”,
cuenta. A esto le afiadié su mafia para hacerse
con “cartillas” y llevarselas al campo. “Asi conse-
guijuntaralgunas letras”, sentencia Dolores.

Detras del final feliz de estas alumnas, en el
que todas han aprendido algo, esta Rosa Tello,
su profesora. Ella confirma el “alto interés” de
las mujeres porinstruirse en su Ultimo tramo de
vida y la poca presencia de los hombres. “En
total habra unos cuatro en todo este edificio.
No suelenveniralas clases porque piensan que
es una tonteria ponerse ahora a estudiar”,
afirma. Sin embargo, ella, que divide los dias en-
tre clases de lenguaje y matematicas, lecturas,
comentarios de textos y dictados, e interpreta-
cion de analiticas de salud y hojas de reclama-
ciones, resalta la importancia de estar activos
siempre. Sus alumnas lo saben bien y por ello
no dudan en concluir haciendo un desafio al fu-
turo: “Mientras que haya colegio y tenga las
piernas buenas, voy a venir. Esta satisfaccion de
aprender no me lavaaquitar nadie”. —
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Centro de Documentacion Maria Zambrano

LOS LIBROS DE LA DOCTORA Sanz son recursos, des-
tinados a profesionales de la salud y la educa-
cién, que también pueden resultar muy utilesen
la esfera personal. Estan escritos desde la expe-
riencia de afios de trabajo como terapeuta indi-
vidual y grupal, y esto se percibe desde el inicio
delalectura.Nose puede pasarel rato conellos,
obligan a detenerse, revuelveny dan ganas de ex-
perimentar. A veces cuesta seguir leyendo, se-
guir leyendo dentro de una misma, de uno
mismo. Pero ¢de verdad puede servir un libro
como herramienta de desarrollo emocional?

“Inicialmente me decidia escribir el primer libro
para que personas de otros paises pudieran le-
erloy practicarlo auténomamente y también pu-
dieradiscutirse en los grupos de mujeres. Yo em-
pecé a viajar por Latinoamérica por entonces y
me pareci6 que escribir de manera tedrico-prac-
tica, tal y como trabajaba en los grupos, facilita-
riala comprensiony el autoconocimiento. Y ese
ha sido mi pretension para el resto de libros es-
critos, que las personas adquieran recursos de
autoconocimiento que les permita cambiar aque-
[los aspectos de su vida que deseen cambiar.”

Aunque Fina Sanz es prolifica en cuanto a pro-
duccion escrita, ésta no constituye su principal
ocupacion. Es psicoterapeuta, sexéloga y pe-
dagoga con una gran actividad en estos cam-
pos. Ha sido profesora de Psicologia de la Uni-
versidad de Valencia y Cofundadora de la

Sociedad de Sexologia del Pais Valenciano.
Forma parte de la Asociacion Internacional de
Psicoterapia de Gruposy directora del Instituto
de Terapia de Reencuentro. Investigadora pe-
renne y creadora de nuevos métodos terapéu-
ticos, ha compartido sus conocimientos en in-
numerables congresos, publicacionesy talleres.
Actualmente imparte un master sobre autoco-
nocimiento, sexualidad y relaciones humanas
en colaboracién con la Universidad de Alcala de
Henaresy la Universidad de Sevilla.

La perspectiva que vertebra sus escritos e inter-
venciones es laTerapiade Reencuentro. En esen-
cia constituye un procedimiento clinico en psi-
coterapiay sexologia que se emplea en el ambito
de las relaciones humanas. El objetivo de este
método es el reencuentro con una mismao uno
mismo, como persona integraday como persona
sexuada (que es femeninay masculina a la vez),
y con el otro sexo. Al mismo tiempo persigue el re-
encuentro con lo otro, con lo diferente, con los
otros pueblos y otras culturas. De esta forma se
logra el empoderamiento, la recuperacion del
poder del conocimiento y del protagonismo
como agentes de cambio en la propiavida, siem-
pre basado en relaciones de buen trato.

Esta forma holistica de entender la psicologia
surge de unas necesidades concretas como mu-
jery como profesional.

4CUENTOS CHINOS O MAPAS PARA EL ALMA? LOS LIBROS DE AUTOAYUDA SON MATERIAL SENSIBLE.

HOY APARECEN, BAJO EL LLAMADO ‘MARKETING’ DE LA FELICIDAD, UNA PLETORA DE TITULOS ADSCRITOS A OTRA GRAN
VARIEDAD DE TERAPIAS. LA MAYORIA DE LAS CRITICAS ADUCEN QUE ESTOS TEXTOS SUELEN OFRECER RECETAS MAGICAS O
RESPUESTAS PREFABRICADAS, AMEN DE UNA ESCASA CALIDAD LITERARIA. MENSAJES COMO “PARA CONSEGUIR ALGO séLo
TIENES QUE DESEARLO DE VERDAD”, Y TERMINOS COMO ‘COACHING’ O ‘MANAGEMENT’ PERSONAL, REPRESENTAN

ESTRUCTURAS DE PENSAMIENTO MUY ALEJADAS DE UN PROCESO TERAPEUTICO INTEGRAL.

Libros para
el Reencuentro

Texto: LauraLeén Fotografias Remedios Malvarez llustraciones: Juan Cris Vera
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”La Terapia de Reencuentro surge producto de
un momento histéricoy de mi propia formacion,
proceso de viday filosofia. Durante los afios 70y
80 en Espafia hubo muchos movimientos sociales,
movimientos de renovacién pedagdgica, todo un
movimiento feminista, una revisién critica a los
planteamientos en Salud mental, critica a |a es-
tructura de roles, busqueda de relaciones mas
equitativas, de la creatividad, de la capacidad del
ser humano en su propio desarrollo y de una so-
ciedad mejor. Junto a todo ello, al enfoque domi-
nantey casi exclusivo en las facultades de psico-
logia era el conductismo. Pero poco a poco,
empezaron a conocerse otros enfoques psicold-
gicos, que generalmente llegaban fuera de las
universidades. También seintroduce en Espafia el
concepto de Sexologia como nueva ciencia y se
crean Sociedades de Sexologia. A partir de todo
eso, y a partir de mi propia reflexion critica ela-
boré un marco tedrico y un modelo metodolé-
gicoqueintegrara psicologia, sexologiay educa-
cién, con una perspectiva de género, clinica y
comunitariaalaque llamé Terapia de Reencuen-
tro. Creo que soy producto de ese momento his-
toérico y de mi propia viday tengo que agradecer
amuchas personasy grupos sociales, entre ellos
al primer grupo de mujeres en el que participé.”

Através delos libros de Fina Sanz se desgrana,
de forma pedagogica y clara, este método en
sus distintas facetas. Todos ellos: Psicoerotismo
femenino y masculino, Los vinculos amorosos,
Los laberintos de la vida cotidiana y La foto-
biografia estan disponibles en el Centro de Do-
cumentacion Maria Zambrano. Ademas de los li-
bros, el Centro dispone de un andlisis de los
“Talleres de autoconocimiento para el cambio
de las mujeres”. Estos cursos, impartidos por
Fina Sanzy desarrollados por la Asociacién para
la Defensa de la Sanidad Publica de Madrid, for-
man al personal sanitario para facilitar la com-
prension del comportamiento de las mujeres en
su dimensién psico-socio-cultural y, en espe-
cial, en larepercusién que ello tiene en los sin-
tomas psiquicos, somaticos y sexuales.
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Psicoerotismo femenino y masculino
Eneste primer libro de laautora (1990) empieza
a esbozarse el nuevo paradigma de la Terapia
de Reencuentro. Basandose en su experiencia
con colectivos, reflexiona sobre la influencia
de laestructura patriarcal y sobre las relaciones
de poder que seincorporan inconscientemente,
sostenidas sobre la preponderancia de los va-
lores masculinos sobre los femeninos. La doc-
toraadvierte del peligro de obviar las cosmovi-
siones que esto genera, ya que pueden
disefiarse teorias que mantengan valores se-
xistas que impidan la plenitud de hombres y
mujeres, permitiendo que so6lo se desarrolle
una dimension de las personas. Empleando el
método de |la “sensibilizacion corporal”y la “au-
tosensibilizacion”, propone ejercicios de auto-
conocimiento que equilibren las dimensiones
masculina y femenina, y que permitan el des-
arrollo personal y erético.

La construccién social y personal de lo feme-
ninoy lo masculino no tiene fronteras precisas
y aveces resulta dificil reconocer qué partes es-
tan siendo infravaloradas.

“Lo “masculino” y lo “femenino” son dos cons-
tructos sociales que dividen a las personas en
dos géneros dicotomicos, adscribiendo a los
hombresyalas mujeresaunau otra categoria.
Acadaunade esas categorias le corresponden
unos valores, unas creencias, unos comporta-
mientos, etc. Ese planteamiento divide a los se-
res humanos, los polariza pero sobre todo los
hace incompletos, porque se les impide des-
arrollar muchas de sus posibilidades.

Todas las personas podemos manifestarnos de
manera activa o pasiva, fuertes y fragiles.., es
decir podemos sentirnos en segin qué momen-
tos o circunstancias de nuestra vida como “mas-
culinas” o “femeninas”. Educaraun hombre para
que no muestre sus sentimientos, no llore o no
exprese su miedo, por ejemplo; educara unamu-
jer para que se entregue a los demas sin recibir
nada a cambio, es decir, sin ser merecedora de
que también desee recibir, es mantener la divi-
sién de géneros e impedir en los individuos el
propio desarrollo como personas.

Para mi, lo importante es destacar que somos
personas completas: “masculinas y femeninas”,
es decir que podemos tener integrados los pa-
res de opuestos, todas las posibilidades y des-
arrollar aquellas que deseamos segtn el mo-
mentoy lacircunstancia, de modo que eso sirva
para nuestro desarrollo y nos haga personas
mas completasy flexibles para comprendernos
y comprender a los demas.”

“Siasume los roles<;
masculinos, la mujer =%
siente que es mds

valorada, equiparada ,
conel hombre, pero g r
siente un rechazo socia [y g

siente que no cumple las “'v@g:.i
expectativas y que por

ello puede ser castigada
afectivamente y se siente
culpable”



A veces las mujeres intentan asumir lo feme-
nino sin querer aceptar el rol social que supone
(con la desvalorizacién que conlleva) ¢provoca
esto un conflicto de roles de género?

“Desde los mandatos de género, las mujeres
deben asumir los valores y roles “femeninos”
para servaloradas socialmente como mujeres.
Pero paraddjicamente, el ser mujer, en una so-
ciedad patriarcal, no vale o vale menos que el
ser hombre. Por tanto, lo “femenino” vale me-
nos que lo “masculino”. De ahi el conflicto: si
cumples las expectativas del rol femenino te
sientes aceptada desde lo social pero tienes
que asumir que vales poco, y si rechazas ese rol
y asumes los roles masculinos, la mujer siente
que es mas valorada, equiparada con el hom-
bre, pero siente un rechazo social, siente que no
cumple las expectativas y que por ello puede
ser castigada afectivamente y se siente culpa-
ble -es decir, se agrede a si misma- por no cum-
plir ese rol. Pongo por ejemplo el conflicto de
las mujeres madres que trabajan también fuera
delacasaysesienten culpables de noserlama-
dre que piensan que tendrian que ser.”

Los vinculos amorosos.

Amar desde la identidad

en la Terapia de Reencuentro

Elamores tratado aqui como unviaje,como un
proceso que transforma interiormente y que
necesita ser expresado. Pero se pone de mani-
fiesto que, a la hora de establecer vinculos, los
hombresy las mujeres aprenden socialmente a
formular el amor de manera distinta. Para que
las relaciones sean una fuente de crecimiento
hay que encontrar un lenguaje comun que per-
mita el reencuentro.

“Sabersituarelamor en nuestra vida y saber si-
tuarnos en el amor requiere un trabajo de cre-
cimiento personal para no confundir el amor
con otras cosas: la posesion, la opresién, laanu-
lacion, etc. Desarrollaren el diaadia el arte de
amar es entenderelamor como un arte: el arte
de compartir, de laarmonia, de la creacién.”

Para Fina Sanz la dificultad de vivir el amor se
concreta en dos grandes apartados: la falta de
amoraunamismao uno mismo,y no saber dar
y recibir amor en relacion a los demas. Existen
aspectos en la forma en la que hemos apren-
didoaamar que nos hacendafioy que es nece-
sario reconocer.

“Tampoco es posible que gustemos a nuestra
pareja en todas nuestras facetas, en todos
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nuestros actos, en todas nuestras opiniones.
Esto es una realidad, y su aceptacion prepara
para -y supone-una mayor madurez personal.”
Si no somos conscientes de como actuamos
nos consideramos seres ajenos a lo que nos
ocurre, a las atracciones o rechazos que des-
pertamos,y en qué medida podriamos cambiar
aquello que no va bien a nuestras vidas.

El libro trata de sacar a la luz los elementos
que forman parte del amor o de los vinculos
amorosos; somos en parte un producto social
(nuestra educacion se produce en sociedades
donde el amor tiene un significado) y somos
parte responsable de estos vinculos, podemos
creary transformar.

Son muy interesantes las reflexiones sobre la
fusion y la separacion, como conceptos inte-
rrelacionados y complementarios, no exclu-
yentes, en los vinculos amorosos.

Ladoctora Sanzrelaciona la fusién con el pen-
samiento magico, loirracional, lointuitivo ein-
voluntario, e incluso con la unién trascenden-
tal. Este estado nos permite sentir ladisolucién
del yo para formar “parte de...”: el otro, la otra,
laenergia universal, el arte,...

Enlaseparacion dejamos de identificarnos con
lo otro y tomamos contacto con nosotras y
nosotros mismos. Construimos psiquicamente
nuestra propia identidad. Asi conectamos con
nuestra libertad interior, con nuestra capaci-
dad de juego, nuestras decisiones, nuestra
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posibilidad de cambiar, de arriesgarnos,... Nos
hacemos responsables, observamos nuestros
[imites y nuestros miedos, desarrollamos nues-
tracreatividad e integramos lo vivido. Todo esto
nos proporciona autoconfianzay seguridad.
Ambos aspectos son experiencias creativas y
placenteras si puede pasarse de uno a otro de
forma fluida.

¢Cual es la diferencia fundamental entre la
formaen queaman los hombresy las mujeres?
“Enlineas generales, y desde un punto de vista
de género, tradicionalmente ala mujerse le ha
ensefiado a amar para la fusién y al hombre
para la separacion. A la mujer se le ensefiaba
que el sentido de su vida era la familia, el vin-
culo amoroso con su pareja y sus hijos o hijas.
Elhombre aprendié que lo masimportante era
crearse un lugar social, el vinculo amoroso so-
bretodo con el trabajo, en primer lugar. [...] Evi-
dentemente, en los Ultimos afios la estructura
de roles ha cambiado mucho. Hoy por hoy mu-
chas mujeres viven solas por decisién propiay
han roto con esa creencia de género de que
una mujer sola vale menos que si tiene pareja,
por ejemplo, con lo cual puede vivir la fusion
amorosa pero también mantenerse bien con-
sigo misma cuando no latiene - puede vivir bien
la fusién y la separacion-, pero aunque haya
cambiado mucho la estructurade roles y estos
sean mucho mas mdviles que hace afios, nues-
travalia, nuestra manera de construir nuestra
identidad, y de vincularnos pasa por lugares di-
ferentes, porque los mandatos sociales de gé-
nero son muy fuertes.”

Los laberintos de la vida cotidiana

La base empirica y la honestidad son dos ca-
racteristicas comunes a todos los libros de esta
autora, pero Los laberintos de la vida cotidiana
representan su maxima expresion. Esta escrito
pensando especialmente en personas que atra-
viesan momentos duros, como una grave en-
fermedad, y para aquellas otras que las acom-
pafian en ese proceso.

FinaSanzempleael laberinto como método de
introspeccion; gracias a su fuerza simbdlica per-
mite analizary vivenciar el proceso de entrada
(a veces entramos en laberintos emocionales
conscientemente y otras veces las circunstan-
ciasvitales son un ‘callejon sin salida’), el reco-
rrido y la salida. Dentro del laberinto existen
monstruos (como el Minotauro) y aliados (como
Ariadna), que en la vida real estan dentro de
cada persona en forma de limitaciones o re-
cursos. Llegar al centro del laberinto es encon-
trarlaclave, el tesoro o lasrespuestas. Unavez
alli hay que emprender el camino de vuelta, y
cuando se encuentra la salida es porque se ha
adquirido la capacidad de cambiar la perspec-
tiva, de transformarse.

Paraexponer unasituacion laberinticalaautora
comparte su proceso personal ante la leucemia.
Fina Sanz cuenta con valentia sus miedos, la vi-
venciadelavulnerabilidad unida ala experiencia
de humildad, el proceso de busqueday de alter-
nativas que implicaron a todo su ser.

Ellarecurri6 adistintas alternativas, unas rela-
cionadas con la medicina tradicional y otras
no, pero siempre intentando descifrar el men-
saje que encerraba la enfermedad.



éQué crees que te ha llevado a la curacion?
“Creo que una enfermedad grave, como cual-
quier otro laberinto en que nos mete la Vida, es
unaoportunidad para conocerte mas, para bus-
car recursos propios y externosy para replan-
tearte valores y el sentido de tu vida. Y tam-
bién, sobre todo, creo que hay que tener deseos
devivir.Eso es lo que hice,y eso eslo que hago
enlassituaciones dificiles, unavez pasada la si-
tuacion inicial de impacto. Lo cual no quiere
decir que no haya muchas personas que mue-
ren deseando vivir, pero ahi hay un punto que
[lamo el misterio de la vida. No sabemos por
qué unas personas se van y otras se quedan a
hacer un tramo mas del camino, pero el cola-
borar en tu vida me parece preciso.”

¢éPor qué la enfermedad nos parece tan insopor-
table? “Yo creo que hay varias cosas que nos afec-
tan: por una parte la posibilidad cercana de la
propia muerte, sobre todo cuando no la espera-
mosy cuando consideramos que todavianoesel
momento de irnos. La muerte es uno de los gran-
des miedos humanos, universales; es el miedoalo
desconocido, que ademdas estd asociado fre-
cuentemente al dolory a la desaparicion.

Por otra parte, una enfermedad es un toque de
humildad, un golpe al ego, a nuestra creencia de
quesiemprevamos a estar bien, jovenes, fuertes.
Nuestra sociedad no nos prepara para la
muerte como parte de la vida, no entendemos
bienlanocién de ciclo, de cambio, de que todo
fluye. Al contrario, tenemos una vision bastante
estatica de la realidad, como fija. Por eso nos
cuesta tanto aceptar los cambios en nuestra
vida, como cuando se acaba una relacién de
pareja, por ejemplo.”

La Fotobiografia

La fotobiografia es una forma de autocono-
cimiento que ya estd presente en otras obras de
laautora. En este libro se desarrolla de forma por-
menorizada a través de distintos guiones, de dis-
tintas personas que se ofrecen a contar su histo-
ria para que otros y otras aprendan.

Este método consiste en seleccionar fotografias
de nuestra vida, bajo criterios personales con-
scientes o inconscientes, que sirvan como base
para contar nuestra propia historia. Observando
distintos aspectos de estas imagenes -las per-
sonas que aparecen, las ausencias, los espacios
que ocupan o no, las emociones que transmiten
sus cuerpos, etc.- podemos entender el presente
através delanarracion del pasado.

La fotografia, como soporte grafico de la memo-
ria, es muy util, ya que nos permite analizar re-
cuerdos que estan menos transformados por
nuestra imaginacién. Al mismo tiempo propor-
cionaunalecturaadistintos niveles. Ademas de su
utilidad clinica, estas narraciones tienen un gran
valoren el desarrollo colectivo gracias a lariqueza
que genera compartir este tipo de experiencias.

Cada vez mas personas se atreven a comenzar
un proceso terapéutico ¢Cree que la psicologia
se esta adaptando paradarrespuestaaestade-
manda creciente? “La psicologia es una ciencia
bastante joven.Enalgunos paisesya estamasin-
corporada en la vida cotidiana; en Espafia, aun-
que ha cambiado mucho en los ultimos afios
porque esta mas vinculada a la Salud, todavia
hay bastantes resistencias ala hora de hacer una
psicoterapia, especialmente en los hombres. [...]
Pero cuando hay una demanda creciente, hay

que plantearse no solo trabajar individual-
mente a nivel clinico, sino también hacer una
mayor intervencion comunitaria.”

Colectivamente ¢qué debemos hacer para es-
tablecer unas relaciones mas sanas? “Creo que
hay que intervenir en tres dimensiones: la di-
mension social, ladimension relacional y la di-
mension interna.

Enladimension social: hay que cambiar los valo-
res. Vivimos en una sociedad maltratante e in-
justa porque no valoramos nuestras propias ca-
pacidades diversas, porque no valoramos de
manera equitativa a mujeres y hombres, porque
la estructura social y relacional es de domina-
cién/sumision. Por lo tanto hemos de crear una
sociedad con otros valores donde la solidaridad,
la cooperacion, el buen trato, la equidad y la ne-
gociacién sean valores sociales. En la dimensién
relacional:hemos de relacionarnos desde laigual-
dad, desde ladignidad de las personas a pesar de
nuestras diferencias y considerar que las dife-
renciasyladiversidad enriquecen al ser humano
y favorecen las relaciones de toleranciay respeto.
Y finalmente, y esto es muy importante porque es
ladimensién mas invisibilizada, en ladimensiénin-
terna: hemos de llevar ese buen trato a nuestra
propia vida, hemos de ponernos en paz interior-
mente, abrirnos a nuestra capacidad de conocernos
mas, de aprendery de ser respetuosas y respetuo-
S0s con nuestros procesos de cambio, aprender a
manejar nuestras emociones sin dafiarnos ni dafiar
alosdemas, sentir que queremos un mundo mejor
paranuestra propiavidayladelasotras personas,
porque nuestras vidas estan interconectadas. Fa-
voreciendo las relaciones de paz y de buen trato
mejora nuestraviday la delacomunidad.” —
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La Saboya Francesa

una region alpina

DESDE LAS ALTAS CUMBRES DEL MONT BLANC, HASTA SUS IDILICAS PLAYAS LACUSTRES, LA REGION DE
LA SABOYA SE CARACTERIZA POR SU DIVERSIDAD PAISAJ{STICA, PERO SOBRE TODO POR EL ENCANTO
DE HABER SIDO NORMALMENTE EXCLUIDA DE LAS RUTAS TURISTICAS CONVENCIONALES, LO QUE LA
HACE MUY ATRACTIVA PARA QUIENES BUSCAN UN DESTINO DISTINTO DEL QUE VENDEN LOS FOLLETOS
DE VIAJES.

por: Montserrat Rico Gongora Ilustracién: Buenos dias,

LA SABOYA FRANCESA ocupa una parte de los Al-
pesoccidentales del norte, proximaa Suiza. Su
nombre estuvo estrechamente vinculado a la
Casa de Saboya, una familiaeuropea que reind
desde el afio 1000 hasta 1947. Durante mucho
tiempo hubo una confusién semantica entre
las legitimas posesiones del Estado saboyano-
que en algtin momento llegé a incluir el Pia-
monte o territorios tan distantes como Cer-
defia- y la dinastia reinante, aquella cuyo
primer conde le dio su nombre.

El Estado saboyano que emergid en el siglo XI,
no obstante, llegd hasta la mitad del siglo XVIII
en la orbita cultural francesa, sencillamente
porque el francés fue el idioma empleado por la
corte en sus actos publicos, solemnes o reli-
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giosos, situacion que se oficializé con el Edicto
de Cotteréts de 1539.

En 1860, con el Tratado de Turin, laregion de la
Saboya-junto a Niza- integrada en el reino co-
nocido como Piamonte-Saboya, Saboya-Pia-
monte, incluso Reino de Cerdefia, fue cedida a
Napoledn Il por Victor Enmanuel I, en contra-
partida a la ayuda militar que el emperador le
habia prestado en la guerra contra Austria. En-
tonceslaregidn de laSaboya se perdio la opor-
tunidad histérica de haber pasado a formar
parte de unanaciénincipiente que muy pronto
se llamaria Italia.

Tras el traspaso de la Saboya a Francia, Napo-
ledn 111y la emperatriz andaluza Maria Eugenia

de Montijo no tardaron en emprender un viaje
para contemplar la naturaleza indémita de las
tierras recientemente anexionadas al Imperio.
Lo que descubrieron fueron valles abruptos; des-
filaderos por los que nadie habia transitado; ne-
veros perpetuos; pequefias estaciones termales
que aun no habian sufrido la transformacidn
que las habia de convertir en distinguidos des-
tinos turisticos al avanzar el siglo; glaciares pre-
histéricos que se tragaban a exploradores in-
trépidos; lagos de aguas cristalinas que con su
halo romantico habian cautivado ya a escritores
de la talla de Alphonse de Lamartine, Guy de
Maupassant, Honoré de Balzac o Alejandro Du-
mas; y, presidiéndolo todo, como un gigante de
sienes nevadas, el Mont Blanc, al que los oriun-
dos habian apodado la Montafia Maldita.




Hoy la Saboya es uno de los destinos mas elitis-
tasde Francia. Ensus tierras altas se levantan las
modernas estaciones invernales de Megéve,
Saint Gervais o Chamonix. Desde esta tltima se
accede aunodelos glaciares mas espectaculares
del macizo del Mont Blanc, Le Mer de Glace, un
mar agitado por la brisa que se congeld instan-
taneamente en la Ultima glaciacion. Las pobla-
ciones de la Alta Saboya -Haute Savoie- estan
construidas al estilo alpino. Sus casas, de am-
plios aleros de pizarra y revestimientos de ma-
dera, estan perfectamente acondicionadas para
soportar los rigores de inviernos extremos.

Aunque la regién de la Saboya esta actual-
mente integrada en el departamento adminis-
trativo de Alpes-Rédano, que incluye ciudades
tan atractivas para el turismo como Lyon -se-
gunda ciudad de Francia-, Grenoble o Cham-
bery -su primera capital-, el recorrido turistico
que proponemos se centra en tres de sus la-
gos: de Annecy, Bourgety Leman.

El primero recibe sunombre de la poblacién que
lo preside: Annecy. Es este un lugar de ensuefio
que aun despide en su ambiente el perfume an-
tiguo de la Belle Epoque. Esta atravesada por las
arterias de canal de Thiou, razén porlacual sela
conoce con el sugerente sobrenombre de la Ve-
neciaAlpina, aunque en algtin otro momento de
su historia fue considerada la Roma Saboyana,

cuando San Francisco de Sales ocupd su episco-
padoy ledio caracterreligioso. Annecy se precia
de tener uno de los rincones mas fotografiados
de Francia: el Palacio de la Isla, una vieja edifi-
cacion del siglo XII que parece avanzar con su
forma de proa por el canal.

Sobrelas orillas del lago Bourget descansan po-
blaciones tan pintorescas como Bordeau o Bri-
sén, y las instalaciones del puerto deportivo de
Aix-les-Bains. Los origenes de esta distinguida
estacion termal se remontan al siglo | antes de
Cristo, cuando los romanos descubrieron las
bondades de sus aguas. Aix-les-Bains se edifico
sobre los mismos manantiales salutiferos que la
pusieron de modayaentre las damas del Primer
Imperio Napolednico. Su fama no decrecié en
todo el siglo XIX, pero perdié algo de interés
cuando la Costa Azul, después de la segunda
Guerra Mundial, pasé a ser el nuevo destino de
moda. Aix-les-Bains cuenta con una oferta ho-
telera de primera magnitud. Algunos de sus es-
tablecimientos son auténticas joyas del Art Nou-
veau. De su puerto deportivo, a unos cuatro
kilémetros de la poblacion, parten las embarca-
ciones derecreo que atraviesan el lago Bourget
enunaexcursion de ensuefio. En poco menos de
unahora, enlaotraorilla, se alcanza la Real Aba-
dia de Hautecombe, sepulcro de la dinastia Sa-
boya.Aveces, suestampa majestuosa surge en-
trelanieblaolacalimaconla misma magia con

que lo haria el mitico reino de Avalon. Esta aba-
diafue fundadaenelsiglo Xl por el Conde Ama-
deo Il y ocupada por los monjes benedictinos.

Ellago Leman por sus dimensiones parece mas
bien un marinterior. Tiene la forma de un gajo
de naranja algo irregular, cuya concavidad es-
taria ocupada por las grandes ciudades de Gi-
nebra, Lausanne o Montreux, en Suiza, y su
convexidad por las pequefias poblaciones fran-
cesas de Ivoire, Excenevex o Evian-les-Bains. en-
tre otras. La orilla francesa del lago Leman es
uno de los mejores regalos que podemos ha-
cerle a nuestros sentidos. Uno de las visitas
mas recomendables es la de Ivoire. Sus calles re-
torcidasy empedradas conservan el pavimento
original del siglo X1V, cuando los arquitectos al
servicio de Amadeo V el Grande, conde de Sa-
boya, la convirtieron en un burgo militar estra-
tégico que dominaba el trafico del lago. Ivoire
estd llena de arriates de flores, de hiedras que
tapizan sus muros y tiene una iglesia peculiar
conuncampanario plateado que parece haber
sido exportado de la Europa del este.

Nuestro recorrido saboyano podria finalizaren
la cercana playa lacustre de Excenevex, de are-
nas doradas y finas, donde los bafistas con-
templan sin dificultad la orilla suiza del lago y
nadan entre cisnes de blanco plumaje como
auténticos protagonistas de un cuento.—
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LIbros

Libros disponibles en el Centro de Documentaciéon Maria Zambrano // documentacion.iam@juntadeandalucia.es

Ladrona de rosas: Clarice
Lispector, una genialidad

insoportable
LAURA FREIXAS
La Esfera de los Libros, 2010. 295 p.

LADRONA
DE ROSAS

BAJO UNAAPARIENCIAde belleza espectacular Clarice
Lispector (Ucrania, 1920-Brasil, 1977) escondia
muchas cosas. Su origen, para empezar. Clarice era
judiay habianacido, con otronombreyenuna
fechadistintaalaque figuré durante muchos afios
ensu biografia oficial,en unaaldea ucraniana,
cuando sus padres, arruinados, perseguidosy
aterrorizados, huiande la guerracivil y los
pogromos que siguieron alaRevolucién Rusa.

Perosobre todo, lo que Clarice Lispector
ocultd, negé ointentd rebajar durante buena
parte desuvida fue su condicién de escritora.
Preferia servistacomo esposade diplomatico,
como madre, como unamade casaignorante que
sololefa novelas policiacas. Y, sin embargo, pocas
vidas han sido tan marcadas como lasuya poruna
férrea, obsesiva, vocacion literaria.

La biografiaelaborada porlaescritoraLaura
Freixas ofrece claves biograficasy literarias que
hacen quelasemilladelinterésy curiosidad porla
autora brasilefia fructifique, en un estudio de
amenidad einterés constantes, en el que se
acenttianosololasemblanza literaria, sino
tambiény especialmente el retratodel almadela
escritora, segin manifiesta Maria Trincado el El
Confidencial (www.elconfidencial.com), facilita la
lecturade unaautoranosiempre facil.

Paraello Freixas se havalido delas principales
biografias publicadas sobre laautora, pero
tambiény sobre tododelaintensa
correspondencia que mantuvo con sus dos
hermanas, cuando vivié muchos afios alejada de
ellas, alacompafiarasumarido diplomatico en
diversos destinos por Europay América.

Resumen adaptado deinformacion recogida
enlawebdelaeditorial (www.esferalibros.com).
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Antropologia del género
BEATRIZ MONCO

Sintesis, 2011. 247 p.

LT 1l

Antropologia
del género

APARTIR DE los afios ochenta del siglo pasado, la
antropologiadel género havenidoacubrirun
espacio teéricoy empiricoenel que, graciasala
categoriaanaliticade género, se han planteado
otros modos de captar,analizareinterpretarla
practicaetnograficaylarealidad sociocultural que
afectaamujeresy hombres comoagentes sociales.

Estelibrode BeatrizMoncé, profesorade la
Universidad Complutense de Madrid especializada
enantropologiadel géneroyantropologiadela
historia, pone a nuestra disposicion las diversas
teoriasy problematicas que constituyen el niicleo
delaantropologiadel géneroynosacercaa
algunos aspectos que hoy dia son relevantes, no
solodesde unavisiénacademicistadelas
relaciones eidentidades de género, sinodesde la
cotidianidad de nuestras vidas.

Resumen adaptado deinformacion recogida
enlawebdelaeditorial (www.sintesis.com)

Diez historias de mujeres

que lograron ser asertivas

MARIA LUISA FABRA
Octaedro, 2010. 165 p.
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ESTE LIBRO RELATA las vicisitudes porlas que hanido
pasando-ovanatravesando atin-diezmujeres que
no hantenido unavida facil,algunas por faltade
recursos econoémicos o culturalesy otrasdebidoala
educaciénqueleshandadooalambienteenquese
han movido.

Las protagonistas partiande un factorcomun:la
faltadeautoestima. Eran personas que se sentian
como plantas crecidas en macetas demasiado
estrechasy con pocatierraque no habiansido
capaces de mostrarse asertivas en momentos
crucialesdesuvida. Poreso se sentian mal consigo
mismas, con losdemasy con su propiavida, pero,
llegadas a un cierto punto, tuvieron que reconocerlo
ybuscarunasalidaasumalestar.

Enmayoromenor grado, las heroinas de estas
historias consiguieron asidesprenderse de sus
dependencias afectivasy emprender unanuevavida
yahorapretendensernosololas protagonistas, sino
tambiénlas guionistas, las productorasylas
directorasdela peliculadesuvida.

Seglinsuautora, profesorade la Universidad
Auténomade Barcelong, las historias que presenta
enestaobracomplementanotrolibro suyoanterior,
titulado“Asertividad”,y ponen derelieve los
esfuerzos que han tenido que hacer muchas mujeres
parallegaraserloqueverdaderamenteson.
Resumen adaptadodeinformacion recogidaenla
webdelaeditorial (www.octaedro.com)



Nosotras parimos: ¢nosotras
decidimos en la atencidon
sanitaria al embrazo, parto
y puerperio?

MARIBEL BLAZQUEZ RODRIGUEZ
Universidad de Mdlaga, 2010. 492 p.

FRUTO DE UNA INVESTIGACION en laque, ademas de
pretender mostrar el funcionamientode la
atencién sanitaria, el objetivo principal era
estudiarcomose gestanysedanenelinteriordela
mismaasistencia sanitaria unas determinadas
ideologiasy practicas de género,ademas de
analizarel papel delos hombresy las mujeres en
esteprocesoyenlamaternidad-paternidad. Ya
que, seglnsuautora, lasideologiasy practicas de
género condicionan y/o posibilitan que las mujeres
puedan decidir sobre sus embarazos, sus partos, su
atencién sanitariay en definitiva, sobre sus
cuerposy susvidas.

Ellibrose basaen latesisdoctoral “Ideologiasy
practicas de géneroen el atencién sanitaria al
embarazo, partoy puerperio. El casodel area12de
laComunidad de Madrid”, trabajo que hasido
merecedor del XX Premio “Victoria Kent” que
otorgael Seminario de Estudios Interdisciplinarios
delaMujerdelaUniversidad de Malaga.

Resumen ampliadoy adaptado deinformacién
recogidaenlawebdelaeditorial
(www.octaedro.com)

Ensayos

NATALIA GINZBURG;

PROLOGO DE FLAVIA COMPANY
Lumen, 2009. 447 p.

OBRA QUE REUNE BREVES e intensos relatos que la
autora-unade las mas grandes escritoras
italianas del siglo XX- fue reuniendo a lo largo de
suvida, y entre los que se encuentran articulos
que hablan de su compromiso politico, retratos
de amigos, apuntes sobre novelas y peliculas,
etc, ademas de notas personales y temas tan
cercanos como la soledad de lainfanciay los
pecados de la vejez, las trampas del sexo o el
placer inesperado que se puede esconder tras
las tareas domésticas mas aburridas.

Con su tono de escritura aparentemente
descuidado, con su manera de proponer sin
imponer, con su ironia siempre bien dispuesta
hacia los pequefios detalles, Natalia Ginzburg
hizo de lo doméstico un instrumento
privilegiado para mirar el mundo que ahora se
muestra en este hermoso e inteligente libro.

Mi primer libro sobre ellas
Ellas hicieron Historia:
mujeres admirables

MARTA RIVERA DE LA CRUZ;
ILUSTRACIONES DE CECILIA VARELA
Anaya, 2011. 63 y 32 p. respectivamente
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SEGUN PLANTEA LA EDITORIAL, uno de los retos del
siglo XXl esalcanzarla plenaigualdad entre
mujeresy hombres. Paraello, cien afios después
de quese celebrara por primeravez el Dia
Internacional de las Mujeres ha editado estos dos
libros-dirigido el primero de ellos a nifias y nifios a
partirde s afios,yde8a12afios el segundo-, que
recogen semblanzas de ocho mujeres que, en
épocasen lasque éstas no tenian derecho a casi
nada, ellas se atrevieron a luchar por sus suefios,
llegando, incluso,a cambiar la historia.

Eltemase planteacomo el proceso de
busquedadeinformacion entre familiaresy
personas allegadas por parte de alumnado deun
colegioal que su profesor ha pedido que elijan
unapersonaadmirable para hablardeellaal resto
delaclase.

Seglin comentalaautora, laeleccion delas
protagonistas de los libros ha dependido de que
sean personas mas o menos conocidas que
tengan algo destacado que se pueda contar de
susvidas para que se pueda trabajar conellasen
clase,ademas de unos origenes geograficosy
profesionales diversos.

Como material complementario,enlaweb de
laeditorial (www.anaya.es)se pueden descargar
unaguiadidacticadel segundo de los titulos.

Libross 65 ¢



Noticias

La)Junta pone en marcha
el Teléfono de la Mujer
para personas andaluzas
residentes en el extranjero
|

El Instituto Andaluz de la Mujer (IAM), en cola-
boracion con la Consejeria de Gobernacion y
Justicia, hainternacionalizado el Teléfono de
Informacién a la Mujer (900 200 999), con lo que
ya puede ofrecer a las personas andaluzas resi-
dentes en el extranjero este servicio gratuito
que dade formaanénimay confidencial infor-
macion general, asesoramiento juridico y aten-
cion especial a casos de violencia de género
durante 24 horas los 365 dias del afio. En con-
creto, el teléfono ya puede dar servicio a la ciu-
dadania andaluza residente en otras
autonomias (mas de millén y medio de perso-
nas) o en los cuatro paises con mayor pobla-
cién andaluza: Argentina (38.036 personas
censadas); Francia (32.711); Alemania (26.133); y
Brasil (12.613). En total, este nuevo servicio
puede beneficiar 109.493 personas que viven
fuera de Espafia.

Para dicha internacionalizacion, lajunta ha
habilitado teléfonos gratuitos, con numeracion
0800 de 10 a 11 digitos diferentes para cada
pais: Brasil (08008923710); Argentina
(08003339104); Alemania (08001819415); y Fran-
cia (0800918619). Dichas numeraciones, ya acti-
vas, se redireccionan a una centralita para ser
atendidas desde el IAM.

Para dar difusién a este servicio, la Junta ha
elaborado unos folletos informativos que seran
distribuidos entre las 290 comunidades andalu-
zasen Espafiay las 36 radicadas en Argentina,
Brasil, Francia y Alemania.

El teléfono de Informacién a la Mujer recibid
el pasado afio un total de 38.187 llamadas den-
tro de la comunidad auténoma, lo que supone
un aumento del 2,7% respecto a 2009, afio en
que se recibieron 37.175 llamadas.

Alo largo de 2010, se atendieron 30.496 con-
sultas, 196 mas que en 2009 (0,6%). Las consul-
tas mas numerosas estaban relacionadas con
laviolencia de género, con 11.170 consultas
(210.373 de mujeres y 797 de hombres), un 36,6%
del total. Le siguen, muy lejos, las consultas por
informacion general (8.292) y sobre relaciones
de parejay familia (7.392).

+ 66 « Meridiam 57

Andalucia celebrala VIl
edicion de los Foros
Provinciales de Género
para la participacién social
de Mujeres Inmigrantes
|

El23,5%de las victimas mortales de violenciade
géneroregistradas el pasado afio en Andalucia
eran extranjeras, cifraque alcanzael 37%en
Espafia.Siaellosesumaque,segun los estudios
del InstitutoAndaluz de la Mujer (IAM), el 90% de
las mujeres prostituidas son de origen
extranjero, “resulta evidente que las mujeres
inmigrantes presentan una mayor
vulnerabilidad alaviolencia, ala explotacion
sexualyaladiscriminacion”. Asilo destacé la
directoradel IAM, Soledad Pérez, durantela Vil
edicién de los Foros Provinciales de Género para
la participacion social de Mujeres Inmigrantes,
quetienen como finalidad ofrecer un espacio de
formacion, debateyanalisis entre profesionales
sobrelos procesos migratorios desde una
perspectiva de género,y que este afio han
versado sobrela tratade personas con fines de
explotacion sexual ylaatencionamenores
expuestosasituacionesdeviolenciade género.
Estainiciativase celebrd enlasocho provincias
andaluzas durante los meses de mayoy junio.

Los foros estan dirigidos alos profesionales
deinstitucionesy organizaciones que trabajan
cony paramujeresinmigrantes. El objetivo del
IAM es trabajarenredy atender las
necesidades, losinteresesy las expectativas de
estas mujeres, por lo que se ofrece este espacio
dedebateyanalisis entre el personal técnicode
los Centros Provinciales de la Mujer,de los
Centros Municipales de Informaciénala Mujer,
delos Centros de Atencion y Acogida para
mujeres victimas deviolencia de género, ONGs,
yasociaciones.

Antelaespecial vulnerabilidad de las
mujeres extranjeras, sefiald Pérezalolargo de
los foros, “los poderes publicos han normado
diferentessituaciones paradar protecciéna
todasaquellasque sonsusceptiblesde
vulnerabilidad”, creandounaredintegral y
multidisciplinar.

Las asociaciones
femeninas de Andalucia ya
tienenvozyvotoenla
Junta a través del Consejo
de Participacion

de las Mujeres
|

El pasado mesdejuliose celebraron las
primeras elecciones pararepresentaratodas
las asociaciones de mujeres de Andaluciaa
través delasvocalias del recién creado Consejo
Andaluz de Participacién de las Mujeres, un
organo autonémico de participaciéndelas
asociaciones en las politicasde la Junta.

El consejo tendra como funciones
representarlosintereses de las organizaciones
de mujeresandaluzasantelajuntayservirde
caucede participacion activaenlas politicas
publicas andaluzas de estas organizacionesy de
las mujeres en general,ademas de difundir el
valordelaigualdad,elaborarinformesy velar
porelincrementodela presenciadelamujeren
losérganos de gobierno, entre otras. Estara
compuesto poruna presidencia (titulardela
Consejeria); 2 vicepresidencias (directoradel
IAM Yy la personaelegida por las vocalias); y 26
vocalias (10 en representacion de asociaciones
regionalesy 16 de asociaciones provinciales).

El Consejoesunarespuestaalademandade
las organizaciones de mujeres,y esun paso mas
paraelimpulso del asociacionismo, en el que
trabaja el IAM desde su creacion. Entre las
actuacionesdesarrolladas por el Instituto para
apoyaral tejido asociativo de mujeres destacan
laelaboracion deundiagnoésticosobre este
tejidosocial, laformacién alas asociaciones, los
seminarios provinciales de Mujeres Asociadas,
lawebyel Encuentrodeasociacionesde
mujeres andaluzas, que han permitido a su vez
lacreacion deredesentreellasatravés del
programaAsocia.

Las diversas actuacionesdel IAM
orientadas a este fin han permitido
incrementar lacifrade las 152 asociaciones
existentes en 1989, cuando se cred el Instituto,
hastalas 1.991asociacionesy 43 federaciones
conlasquecuentahoyAndalucia, agrupando a
mas de 205.000 mujeres asociadas.
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