0| 9LCOHOL
' ToBocO

INFORMATE!

28 MaYO

Di® NTERNOC]ONBL DE AcCCiON
POR 18 SaLUD DE 18§ MujereS



edicion

iNSTTUTO ANDeLuz De Lo Mujer
CONSEjerjp Pora Lo [GuaLDaD

v BieneSter {ocior

JUNTA DE ANDALUCIA
diseno

MaraNa ESTUDiO S_L_

impresion
XXXXXXX XXXX
deposito legal
SE-Xxx-06

900 200 999

N o

UN TELEPONO FUE 0YUDD B LaS MuJERES

WwWW . JunTaDeanDaLucia.eS/ iNSTTUTODeLBMU JEr



Z ALCOHOL Y TokacO: HISTORja Y acTuaLiDap-
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ALCOHoL Y TABACO: H{TORIA Y ACTUALIDAD

fL ALCOHoL Y & TABACO Son SuStanciaS PSijcOacTivas
CONOCDAS cOMO DROIFAS LeJaLeS, Su COMERCIO ESTE REJULBDO
POR L FSTADO Y Su cONSUMO acerTaDO SOC[BLMENTE. PODEMOS
CONSEJUR UN C[9BRRO O UNB €OPa CON IJraN {'aciLiDaD-

Y o pOrRGuE St TRaTe DE DOS DROJBS MuY [NTEFRBDAS
CULTURALMENTE EN €L USO Y COSTUMBRES DE Lo POBLACION
eSPONOLD, EN JENERBL, Y L3 BNDBLUZB, EN PART|CULBR. DE
HECHO MucHBS PERSONBS NO CONS|DERBN EL ToRaCO O €L
ALCOHOL cOMO DROIaS-

LOS SereS HumonOS BEREN ALCOHOL DeSDe Hace maS§ De
5.000 ONOS- [N L3 CULTURG MED[TERRONED, €L CONSUMO D
VINO Y OTR3S BEB[DAS BLCOHOL|CRS Ho ESTBDO ViNcuLaDO
3 LO DIVINO, MuY RELAC[ONBDO CON DOSES Y CON RiTUBLES
ReELIF|OSOS Y HoN SiDO muY eNSaLzaDOS SuS EfecTOS
ReNeLjcjoSOS Y LESTiVOS- Y SjEMPRE MUY RELBCJONBDO CON
L eSTILO De ViDa maScuiNO- HaSta {inaLeS Der Sigto X|X
Y PRINCPIOS DEL XX NO COMiENZB B CONSIDERBRSE Lo aDicciON
3L BLCOHOL COMO UNB PATOLO9(3 Y EMPezd 3 ESTUD|aRSE
DESDE Lo MED|CiND Y Lo SOcCjOLOT|a-



ALJO rareciDO Ocurre cON e TABACO: DeSDe Fue
fUe [NTRODUCIDO EN fuROPE POR LOS DESCUBRIDORES
DEL NUEVO MUNDO Ha DO JaNanNDO aDErTOS, TaMBEN
ViNeuaDO oL uSO Y COSTUMBRES MaScuLiNaS- A PaRTIR
DE LOS BNOS CINCUENTD, Lo |NVEST|IAC{ON EMPitza o
BRROJoR DOTOS SOBRE L jMPACTO DEL TokacO EN LB
SoruD £iSica, coMO {acTOR cauSaL Y/O 2IRAVANTE
DE ENLERMEDDDES CORD[OVBSCULBRES, RESPIRATOR[DS,
CONCER DE PULMON, ULcERa JaSTRODUODENBL, ETC.

ALcOHOL Y TaRacO SiEMPRe HAN ESTADO  [MPREINBDOS
De LOS VoLOReS Y acT|ViDaDeS pPrOPBS DEL ROL
MBSCULINO- POR EL CONTRBR|O, CUBNDO EL BLCOHOL
O & TaBaCcO HoN CREADO BDICCiON Y IRaVES PRORLEMBS
De SatuD O De RELBCION, L3 ReacciON De Lo SocieDad
€S Dt RECHBZO, DE CONSDERAR 3 ESE HOMBRE DEbiL,
DEPENDENTE, GuUE NO ES coPoZ DE REPRESENTOR LO Ut
Su ROL LE Ex|Je. [L REcHBZO SOcjoL Hacja UN3 MUJER
CON 3D|CC{ON 8L TabacO O dL ALCOHOL €S MUCHO
MBYOR, PERO EN ESTE €aSO €S PORGUE Lo SOCiEDaD
1o Juz3o COMO BLIUJEN [NcaPaZ DE CuMPLiR Su ROL
De MaDrRe Y ama De caSo-

el humo
no mola



MiTo{ Y REALIDADES
DEL ALCOHOL

[ D

() Tiene jPORTONTES BeneficioS Fera Lo

SaD (aYuDa @ Lo DiJESTION, COMRATE
(L {R|O, BCT|VO L3 CRCULACION, CURD | S
CATBRROS, ETC.)- REAL DADE

0 {BVORECE L3S RELAC|ONES DE 3MiSTAD
Y L8 |NTEIRBCION EN LOS IJRUPOS-

o PROVOCD |MPORTANTES PROBLEMBS DE
SaLuD (af'eccioNeS DiJeSTivaS como

6 £3ciLiTe L3S RELBCIONES Sexudles. JaSTRITIS ¥ Uieera JaSTRODUCDENGL,

O AYwa o Suerar DifjcutTaDeS SOCiaLeS TROSTORNOS RENOLES, CaRD|acOS Y
Y LABORBLES. SORRE TODO  HEPBT|COS) -

0 [STiMuLa L2 CcRedT|VIDBD [NTELECTUBL. 0 [L cONSuMO CONT|NUBDO CONDuUCE @

o Da aLEIRa- UN DETER|ORO EN LB caLDaD De La§
_ RELAC|ONES af€cTVaS- CONTR|BUYE 2

€D infunpe varor. 15 DESESTRUCTLRACION Y @ LOS CON{LICTOS

O AYuDa @ TOMa3R DEC|S|ONES.- {'3MiL[BRES.- '



-

9 A R3O mazo St PRODUCE UNB DiSMINUCION Det DESEO Sexual Y OCaS|{ONa jMPOTENC|D
EN EL HOMRRE.

) ES uNo De 165 couSal MBS fRECUENTES DeL GBSENTISMO LobOReL Y TombiéN Dt
ESCOLBR.

0 OCoS|OND DETERJORO [NTELECTUAL Y IRAVES TRASTORNOS DE MEMOR[D-

o [S uN DerreSOR Der Sigrma NErViOSO CENTRAL; CON {RECUENC[® BPARECE 3SOC[BDO
2 ESTODOS DerreS|VOS-

o DESINHIRE €L COMPORTAMIENTO, QUMENTBNDO EL REESIO DE BCCDENTES Y DE cONDUCTSS
V|OLENTBS -

0 PRODUCE UN [MPORTBNTE DETERJORO 3 NiVEL pSjcOLOF|CO, GUE PROVOCE aSTEN[D Y
UND CONDUCTD EV[TAT|VoO EN Lo TOMd De DEC|S|ONES-

ADEMBS De L3S cONSecueNcidS Yo DeScriTaS Gue SoBRe L3 SatuD {£iSica Y PS[Quica TiENE
fL BLCOHOL, L3 CONST|TUCION BjoLOIica {eMENiNG (MBYOR CONTENIDO EN IJraSa Y MENOR
PROPORCION DE @9ud Y SBNIRE) CONSTITUYE UN BJRBVANTE EN La aDicC{ON- CON L MiSma
DOSIS DE BLCOHOL, 13 MUJER SE NTOx[cd MBS Y MBS ROPDO GuE EL HOMBRE Y L3S
CONSECUENC|aS PERjuDiciaLES DEL BLCOHOL S MUESTRON MUCHO ONTES-

CuaNDO UND MquR DeciDE GuEDorRSE EMRORDZODD DERE SORER GuUE EL BLCOHOL QUMENTD
La POS|RLDAD DE 9BORTO, €L RjESIO De RECEN NaciDOS Dt Bajo eSO, DiSMOR{jaS
CRANEOENCELDLCAS, RETRBSO PS[COMOTOR Y S{NDROME BLCOHOL|CO {ETaL.



MITOf Y REALIDADE( DEL TABACO

oS MpLicac|ONES Der cONSuMO DE TaRacO
Y BLCOHOL St REfLEJON {UNDBMENTELMENTE
EN Su £efecTO SORRE L3 Sarud £Sica-

o NO €S TaN MaLO, HaY cOSaS PEORES-
0 NO Hace TONTO DBNO cOMO DiceN. P

6 Mucha$ rerSONBS fuMaN @ LO LaRO /

DE MucHOS BNOS Y €SToN Sonas- /
O Hrwo o Liger. /
© [ rekaco L7 KO €S RRjUDiCiEL-
O AYWDB 3 NO ENJORDER.

€@ furer pejore Lo jMoIeN,
Do @eJancip Y SOFiSTicacion.
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REALIDADE(

€ D¢ 165 1.000 MURTES Gue S RODUCEN €N ESPaRia oL BRO 151 St DEREN B CONSUMO
De TokacO-

9 L ToRoGUISMO €S L3 cBuSa RECONOCDE DE 29 ENLERMEDADES (ENTRE ELLAS CONCER
DE PULMON, [NfORTO DE M{OCBRD|O, SINTOMBS RESPIRBTOR|OS CRONCOS) -

e CaDd Ci9aRRILLO REDUCE LB ESPERANZD DE ViDB ENTRE 7 Y || MINUTOS.

O [ 13kac0 oficrs 3 13 caLDaD DeL SevEN EN LOS CHICOS Y BUMENTB Lo ROBaRILIDAD
De rReEILAS DOLOROSAS EN LBS CH|CaS-

e LOS ¢[9aRROS <BB)OS EN NICOT|NB» TIENEN LOS MiSMOS EfECTOS PERjuDiCiaLES PaRa
13 SoLuD uE CUBLQUJER PRESENTBCION DEL TABACO-

O L3S cOMPaNiaS TabaJueraS, EN Su OBJETIVO DE CoPTaR @ Lo PORLBCION {EMEN|NG
Y EN ESpecjol @ L3S JOVENES, HaN UNIDO TekacO Y DedaDez SiN Gue exiSTa aLIuna
RELOCION ENTRE €STAS VARjBBLES.

o AcELERD EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO, cauSa SEJUEDaD cuTonea Y arruJaS EN Lo PieL.

fv TokacO NciDE De {'Ormo eSpecioL EN LB SoLuD De LaS MUJERES Y aDemaS De cauSar

L3S MiSMaS ENfERMEDODES GuE EN LOS HOMERES:

o INCREMENTD EL REESIO CaRDOVASCULER EN BFUELLAS MUJERES GUE UT[LiZBN BNTCONCEPTIVOS
ORLES- [L RiESIO D N{BRTO DE M{OCBRD|O SE MULT|PL|CB POR DiEZ.

o ADELONT L3 MENOPAUS® Y LB OSTEOPOROS|S- |0 MENSTRUBCION SE NTERRUMPE ENTRE DOS
Y TRES aNOS BNTES GuE EN LS NO {umaDORaS.-



DATO( (OBRE EL CoN{UMo DE ALCoHoL

Y TABACO DE LA POBLACION ANDALUZA

SESON LOS DaTOS Dev Y W{OrME DE LOS ANPaLuceS anTE Laf PrOJaS DL oRO 2.005.
[ TABACO €S 1o SuSTencio PSicoacTive maS cONSumiDe @ DigRjO EN ANDaLuc(o-

o [NTRE LOS |2 Y LOS ¢4 ONOS, € 40,2% DE Lo POBLACION BNDBLUZE fuMa, &L 34,4%
DIOR[OMENTE Y €L 5,8%, OCAS|ONBLMENTE.

o | 8§ MuJEReS NO {fuMoDORAS REPRESENTON €L 49% {RENTE B %7,7% DE LOS HOMERES NO
LUMBDORES.-

o [L ¢9:5% De 18§ MujereS St iNjcjo EN &
TokocO oNTES De LOS g oNOS; De €STaS
(L 467% SE NCo ENTRE LOS (5 Y 7 BNOS
Y &L 22/5% ENTRE LOS || Y LOS |4 BNOS-

o 85 MUJERES JOVENES ENTRE LOS |g Y LOS
24 oNOS fumoN De fORMD Diokio MaS GuE
LOS HOMBRES, Y ESTE CONSUMO St Ho
INCREMENTBDO RESPECTO @ ONOS BNTER|ORES.-




EL ALCOHoL €S 3 SuSTancia rSicoacTiva maS cONSumiDa EN ANDaLuc[a- | OS DaTos
DeL [V INFORME DE LOS ANDaLuceS anTE Laf ProIal DL aNO 2.005 SENaLaN:

o [L 25,7% Dt L3 POBLACION HO CONSUMIDO BLCOHOL BLIuNa Vez €N Su ViDo-

-SE Ho PRODUCIDO UN CERTO NCREMENTO DE CONSUMO EXCES)VO ENTRE L@ POBLACION JOVEN
DE 1z @ I5 ONOS.

o | @ PROPORCION DE MUJERES BBSTINENTES €S SUPERIOR @ L DE HOMBRES-

o |85 MUJERES ENTRE LOS |¢ Y 20 ONOS SuERN EN CONSUMO @BUSIVO @ LOS chicOS DE
Su MiSMo €DaD, CON UN HOB{TO PREDOM{NONTEMENTE DE £iN DE Semona.

e [STO DSMINUYENDO LB €DaD MeDjo DeL PRjMER CONSUMO, GuE SE SiTUa EN | BNOS
PORD LOS CH|COS Y [7 PoRD LBS cH|caS-

o | OS HOMBRES S¢ EMBORRACHON MBS GUE La§ MuJERES.

o [L 9RUPO DE JOVENES, HOMBRES Y MUJERES, DE |6 @ 24 ONOS €S €L Gue M8S Se
EMBORRACHD-

o [L 22:7% DE JOVENES, cHIcOS Y cHicaS, ENTRE |z Y 29 BNOS Ha PerTicPaDO aLIUNB
O 3LJUNBS VECES EN L3 ROTELLOND.

E§Tof DATOf CoMVIERTEN A LAY MUJERES: Y (oBRE Tobo A LAf
MUJERES JOVEMES: EN UV 9RUPO DE RIE{3o PARA EL CoNfuMo DE
ALCOHOL Y TABACO-



O

cAMBiof EN Lof HABITOf DE ConfuMo

DE ALCOHOL Y TABACO EN LAY MUJERES

HoS1a Hace uNaS DecaDaS, & CONSUMO DE BLCOHOL Y ToRACO ERD MBYOR|TOR|BMENTE
MBSCULINO Y Ex|ST[oN EN{LERMEDBDES PROP[BS DE HOMBRES DErjVaDaS DeL cONSuMO D
€S78S SuSTANC[aS cOMO SON Lo CRROSIS HEPAT|CO O €L CANCER DE PULMON. | @ PuBLiciDaD
TOMBIEN SE Ho ENCARIADO D MOSTRAR & LOS HOMBRES CON UN CONSUMO MODERBDO
COMO HEROES, NDEPENDJENTES, BUTONOMOS, SEIUROS Y fUERTES. PERO €N €STOS (LT]MOS
BNOS €STaMOS SISTIENDO 3 DOS CRCUNSTBNC[BS GUE CoMBAN LOS PATRONES DE CONSUMO
DEL BLCOHOL Y €L ToRBCO:

o [N 1S (LTiMaS DecaDaS St Ho PaSeDO DE UN CONSUMO TRaDICIONAL, MODERADO Y Li9aDO
2 DETERM{NGDOS CONTExTOS SOC[aLeS, @ UNOS HOBTOS DE CONSUMO MBS cOMPULSVOS,
LiGaDOS oL OcjO Der £iN DE SEMBND, MUCHD CANT|DBD EN POCO TEMPO Y CON EL UNjcO
ORJETIVO De wuTitizar €5 SuSTBNC[d PoRD ExPER|MENTBR SENSBCIONES NUEVAS Y DE PLBCER.

o |9 |NCORPORBCION DE LB MUJER 2 NueVOS poreLeS SOcjoLeS Ho {'acitiTaDO Su acceSO 2
eSTe TpO De DROIBS-

[L rROL SOcjoL REPRESENTBDO POR LB MUjER, Li98DO 3 L3 {'UNCION DE MaDRre Y ReLe9aDO
oL BMB{TO PRVADO DE Lo ¢aSa, HO CONVERTIDO Ld NORMD DE ExcLUS|ON SOcjaL De LS
MUJERES DEL BMBITO PURLICO EN UN f'BCTOR DE PROTECCION fRENTE 3L CONSUMO DE TakacO



Y BLcOHOL- [L 3juSTE B €STo NORMB (<UNB MUjER BUEND NO fuma Nj BERE») LaS Ha
MONTENIDO LIBRES DE UNB SErjE DE ENPERMEDBDES Y DE COMPORTBMIENTOS CONfLICTVOS
Li9aDOS @ Su cONSuMO. SOCiaLMENTE ESTo PEOR CONSIDERBDD UND MUJER BEBEDORD O
fumaDOR® GUE UN HOMRRE.

L@ NORMD DE ExcLUS{ON SOcjoL Ho PRESERVADO 9 La§ MujereS De LOS RjESIOS
Der cONSumO De ESTaS DrROIaS-

ANTES, &1 cONSUMO DE BLCOHOL Y TokacO EN LaS MUJ'ERES Se PReSENTORD DE DOS {'OrMaS:

o [N 13§ amaS DE caSa: SOLa Y EN SECRETO, EN UN [NTENTO DE BL|VioR EL MBLESTAR
DerivoDO De Su rOL DevaLuaDO-

o COMO RELBCION SOCjaL: SOLO N auellaS mMujeReS Gue SE DeDicaban @ PROESIONES
9uE xj9jaN UN TPO DE RELACION SOcCjaL M{TBNDO UN MODELO  MBSCULINO-

LOS coMBOS DE ROLES EN LD MquR, Su NCORPORACION oL ESPaciO SOcjal cOMO ¢juDaDaNa,
TRoRJoDORE Y 8JENTE SOCjaL TOMBEN Ha {'aVORecDO Gue TENIB facit acce§O 8 €STaS
SuStoncaS ¥ Gue SuS rautaS DE cONSuMO St aSIMILEN @ LS DE LOS HOMRBRES.-

L3S JOVENES, oL [Juat Gue LOS chicOS De Su €EDaD, SeNoLaN cOMO MOTIVACION PaRra
EL CONSUMO DE QLCOHOL Y TokRacO L CuR|OSIDAD, €L DESEO DE EXPER|MENTOR Y CONOCER
EXPERIENC/AS NUEVAS Y TRONSIREDR LaS NORMaAS (SENTRSE mMaS LIBRES, HaceR aLIO PROHIRIDO,
ENCONTRAR NUEVOS ESTILOS DE VDo Dif'erenTeS o LaS PERSONBS aDuLTal)- [x(STE €N Lo
ADOLESCENC[3 UND [MPORTBNTE NECESIDAD DE aUTOBL RMBCION € NDEPENDENC|D-

[l



L3 BUTOB{RMACION Y LB |NDEPENDENC[3 HAN SiDO
VOLORES L{GaDOS @ LOS HOMRRES, MIENTRBS GuUE
3 18§ MUJeReS St LES RevrijmE €STE DESEO Y S LaS
EDuco ParRa UN PopEL SumiSO Y PaSivo- EN €STa
acT|TuD TRAONSIRESORD GuUE MOT|VD @ RERER O
fuMBR PODEMOS VER €L RECHBZO DE L3S CHicaS
JOVENES 3L ROL SUMISO GuE Ho CaraCTER|ZADO B
Lo MUJER HoST® OHORB- REBER Y {umar PuEDE
SiINificar ROMPER CON EL MOLDE D SER UNG CH|CD
PaSiVa, ORED[ENTE, DOCL Y @9rRaDabLE, BuSCoR EL
PLACER Y TRONSIREDR Lo NORMB Gt DESDE PEGUENSS
St LES |MPONE. PERO @ L3 VEZ REPRESENTD TOMOBR
DeL MODELO MBSCULINO 39 uUELLaS CONDUCTBS GuE
TONTOS PROBLEMBS DE RELACION Y SaluD OCaS|ONaN-

[ @S MUJERES JOVENES EN Su Lucha POR L3 iNDEENDENC]B
L3 QUTONOM[3 Y L3 [JuaLDaD Dt OPORTUN|DIDES.,
RuSCAN UN MODELO DE RELACION Dif€RENTE, PERO
POR BHORD [M|TON EL MODELO MBSCULINO GuUE €S
EL VOLORBDO EN NUESTRD SOCIEDaD-

vida
saludable

Z




{ACTORE( DE RIE{90 IUE FAVORECEN
EL CoN{UMo DE ALCOHoL Y TABACO

o MaLaS RELACIONES CON LB {amMiLia-

o ABUSO DE BLCOHOL Y TaRacO POR PBRTE DEL PADRE Y/O MBDRE.

« p8jo BUTOESTMa-

o INSBTISfBCCiON PERSONAL-

o [ScaSO SENTIDO criT|cO-

o CreeNcjo DE Gue LOS RENefcjOS De L3S DrROI2S
COMPENSON SuS RIESIOS.-

e SO DE ToRaCO Y BLCOHOL EN EL GRUPO DE [JUBLES-

PROT ESERSE DEL CONSUMO I
.DEL ALCOHoL Y DEL TABACo

I YoYya
no fumo [

(o) o) o CONOCER LOS £f%cTOS DEL BLCOHOL Y €L TakacO SORRE L3 Satud
o DE MUJERES Y HOMBRES.
O o puScar ReLaciONES afecTivaS Y acT{ViDaDeS De OcjO Gue {OMENTEN

MODELOS [9uaLiTar|OS Y SaNOS Y NO De SaTiSfacciON [NMED[TS-
o INCREMENTOR EL ONBLISIS CR[TICO Y Saber Decjk Gue NO.
o {'BVORECER LD BUTONOM[@ Y L3 |NDEPENDENC|D aLEja'NDogs

DeL MODELO DOM|NONTE  MBSCULNO-
o PRoCTicoR BLIUN TPO D EjerciciO {iSjcO O DerORTE.

\_ )

15
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MEJoRA TU SALUD Y TU IMASEM

§i Dejes De Beper v fumor besame

e TUS DIENTES OPORECERON MBS BLONCOS Y TU BLENTO MBS LiMPIO Y @IREDARLE.

* DEjoRD DE <aPESTORTE? EL PELO Y L3 ROPD.

o AHORRARES DINERO.-

o PODRAS DiSfrRuTaR DE TODOS LOS RECUERDOS DE Lo £jESTa DL Do BNTER|OR.

« Te OwviDaraS D Tu TOS <enVejiciDar De Lo pMaNoNe.

o TuS BESOS NO SaBRON @ CEN[CERO BNEJO O @ Bar RaNC[O-

o Tu PjL €STAR® MBS TerSa Y SudVe.

e OLV|D3RAS LOS TERR|RLES DOLORES DE COREZB Y EL MBL CUERPO DE L3 RESACD-

o VERGS QUMENTAR Tu RENDIMENTO {iS[CO Y MENTAL.

o PODRSS ENTRAR EN TODOS LOS €SpacioS PURLICOS SiN PREOCWPARTE DE L3 PROHBICION D {umer.



ACTiViDAD[S PORO TRBBDJOR EN IRUPO

v ORJeTivO rriNcjpoL De €ST8S PROPUESTBS DE TRoB3)O €S Fue LOS Y L8l jévng
RELLEXJONEN, DESDE Su PROP[D EXPER[ENC|D O EXPERJENC[AS CERCONBS, SOBRRE LOS RjESIOS
PR Lo SoLuD Gue e CONSUMO DE BLCOHOL Y TaRacO IJenNera- (CoDa acTviDaD St
TRab3)ora EN PEUENOS JRWOS Y SuS CONCLUSIONES SE ExPONDRON EN CLBSE-

RefLEX{OND SOBRE Tj

0 Hoz uNa PEGUEND REDACCION DE TU EXPERJENC[D CON EL TBRACO Y EL ALCOHOL.

0 PIENSB EN LOS {'3CTORES O CiRCUNSTONC|S GUE TE LLEVBRON 3 COMENZBR @ {UpMBR
O RERErR, O LOS GuE TE LLEVON @ NO HACERLO.-

€) Reotizo uno encueSTo ENTRE TuS cOMPBNEROS/@S DiL INSTITUTO SOBRE HERTOS D
CONSUMO DE BLCOHOL Y TaRaCO.-

O LCON GUE ExpERfENC/DS O (MAIENES a9RaDaRLES LO TiENES aS0ciaDO? CCON CudLES
DeSaIraDakLES?

Q LCONSEIUIR[BS BLcanZar €S58S ExPerENCiS 8IRaDARLES SiN CONSUMOT?P
o Hoz uN LiSTEDO CON LOS BENE((C/OS Y PERjuiciOS DEL TaBacO Y €L BLCOHOL-

Si NuNcad HaS {uManNDO O RERIDO PENSD EN BLIUEN GuUE CONOZCAS DE CERCD-

15
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ANaL|ZaNDO L3 PuBLciDBD

o BuSca aNUNCOS EN ReVISTAS SORRE TaRacO Y BLCOHOL. [LBBORBR UN COLLAJE CON
€STE MBTER[oL-

0 ANaLiza GuE MENSDJES DN, GUE PERSONBS GPBRECEN Y EN GUE CONTEXTO.

6 LCOMO €T REPRESENTEDD Lo [MBJEN DEL PERSONBJE {EMENINO Y COMO EL MBSCULINO
Si €S GuE ESTON PRESENTEST; CINCLUYEN BLIUN ELEMENTO aSOCiaDO SOCIBLMENTE 9
LO {fEMENINO O LO M3SCULINO?P

) CLCONTiNen 9uNa BDVERTENCD REFERENTE & LOS EfCTOS SOBRE L3 SatuD?

Pora cOMPLETAR €STBS BCTiViDaDES St PROPONDRD 8 Lo CLASE Lo ELBRORBCION DE UND
COMPOND PUBLC{TOR[d GUE PROMOCIONE HOBITOS DE ViDa SaLuDaBLES Y D9 NO 8L Takaco
Y oL QLCOHOL.
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