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En esta ocasion, la seccidon de Notas Practicas trata el tema de la sefializacion de las quemaduras en
primeros auxilios. Se incluyen los siguientes apartados: un conjunto de recomendaciones que constitu-
yen el cuerpo tedrico del tema; un caso practico; una serie de actividades didacticas que pueden desarro-
llarse a partir de dicho caso y un apartado de legislacion. Las propuestas didacticas son orientativas y
tienen como finalidad el que puedan ser utilizadas por el profesorado como herramientas de apoyo a la
hora de abordar la ensefianza en temas de prevencion.

QUEMADURAS. PRIMEROS AUXILIOS

Continuando con el tema de los Primeros Auxilios en la empresa iniciado en el Erga-FP n°12, en esta ocasion dedicamos la seccién de Notas Préacticas a las

gquemaduras, considerando como tal toda herida o destruccion de tejido producida por una exposicion excesiva al calor. Es importante destacar que, en el

campo de los primeros auxilios, la quemadura es una de las pocas lesiones en que el socorrista puede actuar, ademas de sobre la herida ya originada, sobre

la causa que la esta produciendo (fuego, productos quimicos, electricidad, etc.), de tal manera que el resultado final sea menos grave de lo que habria sido

si no se hubiera intervenido.A continuacion, en primer lugar, describimos unas normas bésicas de actuacién que pueden aplicarse en general a todo tipo
de quemaduras y, seguidamente, otras medidas especificas que dependen de la causa que ha originado la quemadura.
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1 La primera accién que debe rea-
lizar un socorrista es suprimir la
causa que produce la quemadura:
apagar las llamas, eliminar los aci-
dos, etc.

2 Mantener los signos vitales (en
muchos incendios, las personas
gquemadas pueden presentar sinto-
mas de asfixia debido a la inhala-
cion de humos).

3 Examinar el cuerpo de la perso-
na accidentada: comprobar si, ade-
mas de quemaduras, se han produ-
cido hemorragias, fracturas, etc. y
tratar la lesiébn mas grave.

4 Aplicar agua en abundancia en la
quemadura para enfriarla y reducir
el dolor (de 20 a 30 minutos), qui-
tando ropas, joyas y todo aquello
que mantenga el calor. Si aparecen
temblores, tapar a la persona heri-
da con una manta.

5 Cubrir la lesién con un vendaje
flojo y himedo (s&banas, pafiuelos,
camisetas, etc.) y poner al herido en
posicion lateral de seguridad, si las
lesiones que presenta lo permiten.
El objetivo es evitar la bronco-aspi-

Descripcion:

Fermin estaba cambiando el aceite del motor de u

racion del vomito y la obstruccié
de las vias respiratorias por caida
de la lengua hacia la retrofaringe,
en el caso de que pierda el conoci-
miento.

6 Tratar la quemadura solamente
con agua. Nunca se aplicara otro
tipo de sustancias como pomadas,
mantequilla, aceite, vinagre, etc.
gque puedan ensuciar, infectar o en-
cubrir la herida. ElI médico debe
examinar las lesiones limpias.

7/ Evitar darle a la persona acciden-
tada liquidos o so6lidos por via oral
(agua, alcohol, analgésicos); podria
producirse un vomito y complicar
mas la situacién. Igualmente, ante
la posibilidad de que el tratamiento
final sea de tipo quirargico, debe
mantenerse su estbmago vacio.

8 Mantener intactas las ampollas
que se producen en la piel después
de una quemadura, ya que el liqui-
do que contienen protege de una
posible infeccion. Tampoco hay que
desprender nada que esté pegado a
la piel (ropa, plasticos, etc.) porque
podrian producirse lesiones mas
profundas.

camién en un taller de reparacion de vehiculos.

9O Permanecer en todo momento
junto la persona accidentada y no
demorar el transporte a un centro
hospitalario. En el caso de que el
herido perdiera el conocimiento,
otros contratiempos (obstruccion
de las vias respiratorias) podrian
producirle la muerte, si no es aten-
dido rapidamente.

1.0 Frente al fuego: sofocar las lla-
mas con una manta que no sea
acrilica. Si no se dispone de otro
medio, hacer rodar por el suelo a la
persona accidentada hasta apagar el
fuego y, como altimo recurso, utili-
zar un extintor adecuado. Después
se aplicara agua en la zona quema-
da para refrigerar.

11 Frente a laelectricidad: empe-
zar siempre desconectando la co-
rriente, salvo que la persona electro-
cutada ya no toque el conductor
eléctrico. Si esto no es posible, hay
que separar el conductor eléctrico
del accidentado mediante un mate-
rial aislante como puede ser un palo
de madera. Después, hay que man-
tener las constantes vitales y trasla-
dar a la victima a un hospital.

12 Frente a los productos quimi-
cos (lejia, acido clorhidrico, etc.):
aplicar agua abundante en la que-
madura (de 20 a 30 minutos) pro-
curando no salpicar otras partes
del cuerpo. Nunca emplearemos
pequefias cantidades de agua: su
mezcla con ciertos causticos puede
aumentar el efecto de la quemadu-
ra. Mientras se pone el agua, hay
que quitar la ropa impregnada, za-
patos, joyas, etc.

13 Frente a sélidos incandescen-
tes (herramientas, recipientes, etc.):
separar el objeto causante de la que-
madura del cuerpo de la persona
accidentada y mojar con agua la
zona afectada.

14 Frente a liquidos inflamables
(alcohol, gasolina, benceno, etc.):
nunca utilizar agua para apagar el
fuego porque lo extenderia. Hay que
sofocar las llamas con una manta o
un trozo de ropa que no sea sintéti-
ca (chaqueta, bata, etc.) o hacer ro-
dar a la persona herida por el suelo;
en udltimo caso, se puede recurrir a
un extintor adecuado (polvo con-
vencional o espuma fisica).

idos). Por fin reaccionaron; lo lanzaron al suelo y, arrancandole violenta-

mente la ropa del cuerpo, acabaron con las llamas.

Cuando terminoé de vaciar el depdésito, aparté del camioén la lata de recogida
del aceite que estaba en el suelo y continué con su trabajo. Este recipiente
habia sido utilizado antes para recoger la gasolina de un coche.

En la parte trasera del camioén se encontraba Lucas, otro operario comple-
tamente ajeno a la operacion del cambio de aceite. Estaba puliendo con
una desbarbadora portatil una soldadura he-
cha en el depdsito del camiodn. Las particulas
incandescentes proyectadas por la desbarba-
dora fueron a caer sobre el recipiente del acei-
te, en el que también habia gasolina, y se in-
cendié rgpidamente. Fermin se encontraba
muy cercay, al ver el fuego tan localizado, in-
tent6 apagarlo con el pie; sin embargo, lejos
de conseguirlo, las llamas prendieron en las
perneras de su pantalén debido a que estaban
muy sucias de grasa y pintura.

Sus compaferos, Leo, Carmen y Lucas, se
quedaron atonitos frente al accidente: Fermin
saltaba, chillaba y se golpeaba con las manos
las piernas envueltas en llamas. No sabian qué
hacer. En un primer momento se plantearon
usar el extintor para apagar el fuego, pero no
llegaron a hacerlo por temor de intoxicar a
Fermin...(él continuaba saltando y dando ala-

Al mismo tiempo, el incendio se habia extendido por una parte del taller,
por lo que Lucas se quedo atendiendo al herido en una zona segura y Car-
men y Leo fueron a sofocar las llamas con ayuda de dos extintores. Cuando
lograron apagarlo, acudieron junto a sus comparieros.

Fermin estaba solo, estirado en el suelo boca arribay con la cabeza apoyada
sobre unas ropas; tenia la cara muy paliday se
quejaba de fuertes dolores en las piernas. En
aquel momento, Lucas llegé corriendo con un
vaso de agua en la mano. Se lo acercé a Fermin
y le dio de beber a pequefios sorbos.

Lucas, muy nervioso, les explicé que veia muy
mal a Ferminy que habia ido a telefonear para
pedir ayuda. De paso, y ante la insistencia del
herido, habia traido el agua.

Leo y Carmen se encontraban mas tranqui-
los, calmaron a Lucas y, mientras esperaban
la asistencia médica, intentaron hacer algo
mas por Fermin. Recordaron que en el boti-
quin habia una pomada anestésica que calma-
ba el dolor. Fueron en su busca y, con un pa-
fiuelo limpio, se la aplicaron en las quema-
duras. Poco después, llegé la tan deseada
ayuda y evacuaron al herido a un centro hos-
pitalario.

E. Mitjans
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Caso Practico. Actuaciones indebidas

Lanzar violentamente al suelo al accidentado y arrancarle la

ropa encendida.
Normas basicas 10y 8

quemaduras.

No aplicar agua en abundancia en las zonas afectadas por las

Normas basicas 4y 10

Poner a la persona accidentada en una postura insegura para

su salud.
Norma basica 5

Dejar a la persona accidentada sola y expuesta a que-

dar sin auxilio en el caso de otro contratiempo.
Norma bésica 9

Proporcionar al herido agua para beber.

Norma basica 7

A partir del caso practico expuesto, detectar los
errores cometidos por los protagonistas de la
historia en relacion con los primeros auxilios en
quemaduras y, posteriormente, indicar las dife-
rentes alternativas a dichos errores.

Propuesta: Despué de haber leido individual-
mente el caso planteado, el alumnado debera
analizarlo y tratar de averiguar qué errores han
cometido los comparieros de trabajo de Fermin.
Posteriormente, y en pequefios grupos, intenta-
ran especificar como deberia haber actuado cada
personaje: qué medidas se deberian haber toma-
do en relacion con los primeros auxilios realiza-
dos en el accidentado, como deberian haber apa-
gado las llamas prendidas en su ropa, etc. A
continuacion, el grupo-clase establecera un de-
bate con el fin de comentar las diferentes ideas
surgidas anteriormente en los pequefios grupos.

Elaborar un listado donde se relacionen produc-
tos ctuya manipulacién pueda ocasionar un in-
cendio o quemaduras, si sucede un accidente, y
anotar también las medidas de actuacion opor-
tunas.

Propuesta: Se dividira la clase en pequefios gru-
pos. Cada uno de ellos se encargara de identifi-
car los productos que con mayor frecuencia se
utilicen en diferentes actividades de la escuela
(laboratorio, talleres, etc.) y también en la pro-
pia casa. En la lista aparecera, por un lado, el
nombre del producto y la caracteristica mas
destacable del mismo (inflamable, corrosivo, ex-
plosivo, etc.) y, por el otro, las medidas de actua-
cion que se deberian poner en practica en caso
de accidente, remarcando aquellas actuaciones
que NO deberian hacerse nunca; por ejemplo,
utilizar agua para apagar un fuego producido por
gasolina, o emplear pequefas cantidades de agua

ACTIVIDADES DE AYU

Aplicar un tipo de tratamiento incorrecto poniendo

pomada en las quemaduras.

Norma basica 6

para tratar quemaduras
causticos.

Una vez que los grupos hayan realizado su listado,

lo expondran al resto de la clase para comentar las

conclusiones a las que han llegado.

Para finalizar, a partir de los listados se realizara

un documento, tipo cartel, para consultar en caso
de necesidad.

Realizar un trabajo de investigacion y reflexion
sobre las medidas de actuacidn que se aplican en
primeros auxilios en casos de quemaduras, basan-
dose en experiencias y casos reales.

Todos los ejercicios pueden resolverse
a partir de la discusion en grupo y de los
comentarios de los alumnos.

Propuesta: En esta actividad se debe partir de una
pregunta concreta, por ejemplo: ;Por qué cuando
una persona se esta quemando debe utilizarse como
altimo recurso un extintor para sofocar el fuego?
¢Por qué no debe dejarse sola a la persona acciden-
tada? (A qué es debido que no pueda darse de be-
ber a una persona quemada? ;Por qué es incorrec-
to poner pomada, aceite o cualquier tipo de
aplicacion topica en las quemaduras? A partir de
aqui, los alumnos escogeran una pregunta como
base del trabajo y, divididos en grupos, buscaran
informacion general y también casos reales (biblio-
grafia especializada, visitas a parques de bomberos,
consultas a centros médicos de mutuas de trabajo,
articulos de prensa, etc.). Posteriormente, presen-
taran un informe escrito en el que se incluiran los
casos encontrados, una descripcion de como se apli-

RA EL PROFESORADO

ducidas por productos

caron los primeros auxilios y sus propias conclu-
siones.

Los casos mas significativos se comentaran con
toda la clase.

Realizar distintos simulacros de accidentes labo-
rales donde se produzcan quemaduras y poner en
préactica los pertinentes primeros auxilios.

Propuesta: Los mismos grupos de la actividad
anterior realizardn un simulacro de diferentes
actuaciones en primeros auxilios dependiendo de
la causa, tipologia, grado, etc. de la quemadura.
Cada grupo representara una sola situacion, se-
gun las pautas dadas por el profesorado: actua-
cion frente al fuego, electricidad, productos qui-
micos, liquidos inflamables, etc. Una vez
finalizadas las representaciones, se hara una pues-
ta en comun donde se estableceran aclaraciones
y mejoras de cada simulacro.

Identificar distintas profesiones con alto riesgo de
contacto térmico, asi como los equipos de protec-
cion individual que son mas adecuados para cada
tipo de trabajo.

Propuesta: Los alumnos de dos en dos reflexio-
naran en torno a aquellas profesiones donde exis-
te mayor riesgo de incendios y quemaduras (sol-
dadores, electricistas, artesanos del vidrio,
quimicos, etc). Después, analizaran las posibles
causas de accidentes propias de cada sector y las
medidas o equipos de proteccion que deben utili-
zarse para prevenirlos. Para realizar esta activi-
dad seria conveniente, en la medida de lo posible,
realizar alguna visita a talleres, fabricas o labora-
torios donde se lleven a cabo las profesiones se-
leccionadas por los alumnos.
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Ley 31/ 1995 de Prevencion

de Riesgos Laborales, de 8
de noviembre. BOE n° 269, de 10 de noviembre.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero. Reglamen-
to de los Servicios de Prevencion. BOE n° 27, de
31 de enero.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril. Disposi-

ciones minimas en materia de sefializacion de se-
guridad y salud en el trabajo. BOE n° 97, de 23 de
abril.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Disposicio-
nes minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo. BOE n° 97, de 23 de abril.

Real Decreto 1216/ 1997, de 18 de julio. Disposi-

ciones minimas de seguridad y salud en el traba-
jo a bordo de los buques de pesca. BOE n° 188, de
7 de agosto.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre. Dispo-
siciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién. BOE n° 256, de 25 de oc-
tubre.
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