








Fistoria, Unte Y Costumbres Pepulares

085 restos LIFIIUC'
oldgicos halla-
dos ¢n ¢l terri-
torio del
Parque Natural Sierra Nevada ava-
lan numerosos estudios ¢ investi-

gaciones aportados por los historia-
dores, que concluyen que los pri-
meros pobladores de la zona del
Yarque Nartural Sierra Nevada fue-
ron tribus africanas, descendientes
de los camitas y que arribaron en
¢l periodo paleolitico inferior, hace
unos 600.000 anos aproximada-
mente, en sucesivas oleadas.

Estos restos se encuentran, fun-
damentalmente, en la comarca de
la Alpujarra, concretamente en sus
zonas mas bajas y proximas al lito-
ral, v la mavoria de ¢llos pertene-
cen al periodo neolitico, que
comenzo hace mas de 10.000 anos
en Oriente Proximo. Centros de
interés arqueoldgico son El
Cerrén, El Cerroncillo v Celin en

las proximidades de Dalias, Negite
y el Cerro de Villavieja en Berja y
la Cueva del Capitin en la costa de
Motril.

LLos hallazgos arqueoldgicos
referidos consisten principalmente
en enterramicentos y restos de ins-
trrumentos (ue acompanaron a los
fallecidos en su largo viaje, como
vestidos, cestos v collares de espar-
to, cuchillos de silex, cerimica,
espatulas de hueso, ete.

Pertenecen a los pueblos que
habitaron el Sur de la peninsula
antes de la época ibera, v s mas
que probable que estos protoiberos,
creadores de la Cultura de Almeria
v que mis tarde paralizarian el
avance celra, se instalaran en estas
tierras debido a los vacimientos de
metal y a las venrajosas condiciones
que, para su defensa v seguridad
ante posibles invasores, ofrecen sus
agrestes parajes.
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Sencilles gotico-mudéjar, Jibar
(Nevada).




LLos primeros pobladores pusie-
ron en marcha la extracciéon de plata
(en estado puro), cobre y plomo v
recogieron el oro de las arenas de los
rios de la zona, en una demostracién
de la bulliciosa economia minera de
la zona. Este desarrollo posibilit6 la
aparicién de lo que mds tarde se
denominaria como Cultura de los
Millares, de la que nos han llegado
los muros de piedra v los fosos que
protegian este poblado de cabanas o
chozas de mimbre, ubicado en la
Sierra de Gidor y las decenas de
tumbas colectivas de forma circular.

Ya en la Edad del Bronce, la
Culrura de los Millares fue reem-
plazada por la Cultura del Argar,
cuyos restos se encuentran disemi-
nados entre la costa y la Alpujarra
almeriense, mientras que los pro-
toiberos son sustituidos por los tar-
tesios en torno al 1.200 a.C., cuan-
do se asientan en las faldas v estri-
baciones de Sierra Nevada v
comienzan a convertir los valles en
fértiles tierras de labranza v a
explotar con éxiro los ricos vaci-
mientos de minerales.

El pueblo tartesio, cuyo origen se
sitia en el occidente andaluz, es a su
vez sustituido por fenicios, gricgos v
cartagineses. LLos primeros comercian-
tes fenicios arribaron a las costas grana-
dinas y almerienses en torno al siglo
VIII a.C., y dieron origen a ciudades
como Sexi v Abdera, actualmente
Almunéear y Adra, respectivamente.

El litoral se poblé de enclaves vy
puertos pesqueros y comerciales
desde los que estos comerciantes

penetraron en el interior de Sierra
Nevada en busca de sus riquezas
minerales.

[Los cartagineses fueron los
siguientes pobladores de la zona,
llegando, en el siglo 111 a.C., a ins-

PUEBLOS
CON HISTORIA

La historia humana de estos parajes se escribe
desde muy antiguo, cuando llegaron todavia en tiem-
pos prehistoricos los primeros pobladores de La
Alpujarra, tribus neoliticas venidas de Africa que
aprovecharon la riqueza y abundancia de yacimien-
tos mineros. La siguiente pagina la escribieron los
tartesios, quienes hacia el afio 1.200 A.C. se asenta-
ran en las faldas de Sierra Nevada, explotando sus
minas y cultivando sus ricos valles.

Sucederian a estos pueblos otros colonizadores
llegados desde el Mediterréneo como fenicios, grie-
g0s y cartagineses que pronto defaron paso alos
romanos, que se impusieron tras duras batallas y
campanas y que cuando desaparecieron habian
transformado notablemente el entorno con calza-
das, puentes, templos y otras edificaciones y cons-
trucciones propia de su cultura.

Capitulo clave lo constituye la llegada de los ara-
bes, que permanecieron mds de siete siglos en estas
tierras que todavia hoy anoran como memoria de su
reluciente pasado. Coincide con el periodo de
mayor pprosperidad de la zona a lo que contribuyo
decisivamente la puesta en marcha de una agricultu-
ra de regadio mediante el abancalamiento de lade-
ras, [a construccion de acequias y otros sistemas de
riego alguno de los cuales perduran hoy todavia.

El itimo capitulo de la ocupacion drabe lo cons-
tituye la etapa morisca, en la que los musulmanes del
reino nazari de Granada se dirigen a estas tierras
cedidas por los Reyes Catdlicos a Boabdil tras la con-
quista de Granada, y que permaneceran mas de 70
anos en la zona hasta que una sublevacion originada
por su forzosa conversion culmina con su expulsion
de Espaia en tiempos de Felipe Il, quién ordena
repoblar estas tierras con cristianos viejos del norte
peninsular antecesores més directos de quienes hoy
pueblan la zona.
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talar en Adra una de sus factorias

de salazén de pescado y todo tipo
de industrias dedicadas a la extrac-
cion de minerales v la produccién
de espartos y tintes. Mientras que
los gricgos construyeron templos
en honor de su diosa del pensa-
miento, Palas Atenea.

L.a presencia de estos pueblos
mediterrineos en Sierra Nevada
fue el preludio de la llegada de los
romanos, que tras las Guerras
Punicas se hicieron con el control
de estas tierras, integradas desde el
ano 27 a.C en su nueva provincia,
la Bérica.

El legado romano es amplio, ya
que se construyeron durante este

periodo multitud de teatros, tem-
plos v calzadas. Se extiendié por
toda la Alpujarra, aunque funda-
mentalmente en Berja, Adra v
Dalias, en cuva llanura atin se
aprecia el trazado de la Via
Augusta, que llegaba desde los
Pirineos hasta Cadiz, tras atravesar
Albunol v Motril, v por la que la
mitologia asegura que viajo
Hércules desde Urci a las
Columnas que recibieron su propio
nombre.

El hundimiento del Imperio
Romano supuso la presencia de
nuevos visitantes, en ocasiones
piratas y otras veces tribus nortea-
fricanas, aunque serian los visigo-
dos quienes finalmente se hicieran
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con el control de la situacion y
establecieran una nueva adminis-
tracion, que comenzi un proceso
de disgregacion favorecido por las
luchas intestinas que concluve con
la ocupacidn drabe.

L.a época de la dominacion
arabe de la peninsula ibérica se
abrié tras el desembarco, en el
711, en Tarifa de Tarik Muza,
quién daria nombre al peiién de
Gibraltar, topénimo proveniente
de Gib Al-Tarik (la montana de
Tarik en su traduccién al castella-
no). Sin embargo, es imposible
atribuirle el tinico valor de con-
quista militar, va que los ejércitos
de guerreros venian acompanados
por un gran nimero de sabios,

religiosos y administradores que
propulsaron una nueva civiliza-
cion, en ¢l sentido mds amplio de
la palabra.

LLa llegada de estos nuevos
pobladores marcé un hito indele-
ble en la historia de la zona, que se
convirtié en predio de drabes vy
musulmanes por un espacio de
tiempo cercano a los 800 anos. La
influencia de las tribus bercberes
se dejé sentr en el medio rural La
Alpujarra, comarca en la que pervi-
ven importantes restos de este
pasado en forma de aportacion a su
arquitectura, ¢jemplificado en las
viviendas de planta cuadrada, o en
los cultivos de morera v la cria del
gusano de seda, la fabricacion de
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tejidos de seda, algodén v lino v la
plantacion de olivos, mientras que
los drabes, por su parte, ejercieron
una influencia mds apreciable en

los aspectos lingiiistico y religioso.

Es, ademads, un periodo del que
han llegado numerosas referencias
histéricas bien documentadas que,
en la mayoria de los casos, desta-
can el espiritu de convivencia de
las tres culturas -cristiana, drabe v
judia- alcanzado en Granada a
similitud de lo acontecido cientos
de anos antes en el "Toledo de
Alfonso X El Sabio, aiin cuando
existicran multitud de excepelones
encuadradas en periodos domina-
dos por ambiciones personales,
que motivaron crueles guerras v
enfrentamientos entre musulma-
nes v mozirabes o entre los pro-
piros drabes.

Durante la época del reino
nazari, extendido por las provin-
cias de Granada, Milaga, Almeria
votierras gaditanas v jiennenses
desde la toma de Sevilla por
Fernando 11 El Santo en 1248
hasta 1492, ¢l rerritonio de la
Alpujarra es dividido ¢n sectores
administrativos que reciben el
nombre de «sathdas», gobernados
administrativamente por un aleai-
de v espiritualmente por un alfa-
(qui mavor.

Cada uno de estos territorios
abarcaba a varios de los actuales
términos municipales dotados de
castillos, fortalezas o torres para su
defensa, favorecida por las condi-
ciones agrestes del paisaje.

IFue una época en la que la agri-
cultura de la zona recibe un consi-
derable impulso, basada funda-
mentalmente en el cultivo de
moreras, limoneros, naranjos v
otros frutales, plantados junto a
otros cultivos, en bancales, va dora-
dos de una red de riego a través de
las acequias v cauces de tierra por
los que el agua discurria proceden-
te de los arrovos en su camino
hacia balsas v campos ¢ incluso
simas. En estas cuevas naturales, ¢l
liquido elemento se almacenaba
para su aprovechamiento a través
de una cuidada fileracion subterra-
nea en lo que constituve uno de
los mas claros ejemplos del legado
cultural del uso y aprovechamiento
del agua de esta civilizacion,

Como es conocido, en 1492,
Boadil, iltimo rey nazari de la ciu-
dad de La Alhambra, rinde sus
territorios a los Reves Catdlicos.
Las Capitulaciones que se acorda-
ron entre los Reves Cartdlicos y
Boadil aseguraban a los musulma-
nes sus propiedades v el respeto a
sus costumbres v rehigion.

Sin embargo, la realidad fue
bien diferente, va que pronto
comenzaron los requisamientos
las conversiones masivas a la fuer-
za, lo que provocd levantamientos
en el Albaicin granadino. Pronto se
extendicron a la Alpujarra, Baza v
Guadix, que hubicron de ser dura-
mente reprimidos por el rey
I"ernando, quién facilité la marcha
a Africa a quienes no abjurasen de
su fe islkimica, lo que origing el tér-
mino morisco para quicnes prefi-

181

HISTORIA, ARTE Y COSTUMBRES POPULARES



J'l."-'-’.’f'a\ ¥ EFHNAS de Gl

182

HISTORIA. ARTE ¥ COSTUMBRES POPULARES




rieron convertirse con tal de no
marcharse.

Boabdil recibid las tierras de la
Alpujarra en compensacion tras su
rendicion, pero un ano después la
abandoné con destino al continente
africano. Sin embargo, los habitan-
tes de aquellas tierras perseveraron
en el uso de sus costumbres y en
rebelarse ante las imposiciones de
los cristianos, lo que provocd nume-
rosas alzamienrtos que culminaron
con la gran sublevacién de 1568
comandada por Aben Humeya, cris-
tiano converso que respondia al
nombre de Fernando de Cérdoba y
Vilor.

Tras unos éxitos iniciales ampa-

rados en su conocimiento estraté-
gico del terreno y algunas sorpren-
dentes victorias sobre los ejércitos
cristianos, los moriscos sufren sus
primeros reveses ante las tropas de
D. Juan de Austria, a quién Felipe
II encomendd la operacion. La
astucia v valor de este militar vy las
intrigas entre los propios moriscos
influyeron en la derrota en la pri-
mavera de 1570.

“Tras la derrota comenzé el éxodo,
que afecté entre 80.000 v 100.000
personas, segun la mayoria de las
fuentes. Sus haciendas fueron
saqueadas y requisadas vy los territo-
rios repoblados con miles de familias
cristianas llegadas desde el Norte
peninsular: Castilla, Leén, Galicia v
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Asturias fundamen-
talmente.

Todas estas cul-
turas, aunque por lo
expuesto la civiliza-
cién drabe tiene un
peso especifico
especial y determi-
nante, aportan con
su presencia su
grano de arena a la
configuracion de
una cultura autéeto-
na, que se fragua a
lo largo de siglos v
milenios favorecida
por las condiciones
de aislamiento, que
hasta hace escasos
afos han impuesto
las barreras natura-
les del macizo de
Sierra Nevada v que
dificultaron en sus
tiempos las comuni-
caciones entre las
propias comarcas de
la zona.

Esta peculiaridad
del entorno fisico
del Parque Natural
Sierra Nevada ha
influido decisiva-
mente en las civili-
zaciones que se
asentaron buscando
sus riquezas naturales encarnadas
en la antigiiedad por los yacimien-
tos minerales v después por las
posibilidades de su rica agricultura,
ademads de por las idéneas condi-
ciones que para su defensa ofrecia
este bastién natural.

Todo ello ha condi-
cionado la cultura
de la zona, que ha
adoptado el mejor
legado de cada uno
de sus pueblos visi-
tantes hasta forjar
una identidad que
cabe definir como
autdcrtona Y €spce-
cialmente aprecia-
ble en la comarca
de la Alpujarra,
escenario de rebe-
liones que han
merecido capitulo
aparte en los libros
de historia y de las
que el episodio de
los moriscos, hasta
su expulsion defini-
tiva, no es sino su
ejemplo mds claro.

El conocimiento de
Sierra Nevada lle-
gard en el siglo XIX
de la mano de los
descubrimientos
cientificos v natura-
listas v de las pri-
meras visitas de
autores romanticos
que animan el
comienzo de la
aventura turistica
de aquellos parajes.

La "
TYVTVYVYYVYYyYY

Ortro de los elementos definito-
rios de las poblaciones y del terri-
torio que abarca el Parque Natural
Sierra Nevada lo constituve la
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arquitectura, en su faceta popular,
que alcanza su maxima significa-
cion en la comarca de la Alpujarra,
paradigma de la aceptacién y
absorcion de valores de otras cul-
turas y civilizaciones.

El perfil de los pucblos que se
integran en ¢l Parque estd pode-
rosamente influido por la orogra-
fia y el relieve del terreno donde
se asientan y del que les rodea.
Estos niicleos urbanos, general-
mente de pequeno tamaio, se
distribuyen orientindose hacia el
sol, de forma que el astro rey les
ofrezca su luminosidad y su calor
durante el mayor tiempo posible
en los frios inviernos.

Son casas blancas que en los
inviernos nevados se integran en
el paisaje hasta casi difuminarse en
su vision desde lejos si no fuera
por el humo que sale de sus chi-
meneas, v (ue Contrasta ¢n verano
con los paisajes grises y dridos que
atisba el visitante.

l.a mayoria de estos pueblos,
especialmente en el caso de la
Alpujarra v del Marquesado del
Zenete, se disponen en la mitad
de las laderas que descienden
desde lo mas alto de Sierra
Nevada, en una composicion
escalonada que les confiere un
encanto que se transmite con su
sola contemplacion.
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Se trata de un estilo heredado
desde los tiempos de la dominacion
arabe v preservado hasta hoy, cuan-
do las nuevas edificaciones que
levantan los vecinos de estas pobla-
ciones contintian mostrando multi-
tud de semejanzas a las que se ver-
guen en niicleos marroquies cuando
va no hay lazos, al menos visibles,
que unan o hermanen a sus cons-
tructores, que sin embargo han con-
tinuado perfeccionando las téenicas,
que han evolucionado paralelamen-
te a pesar del mar v la incomunica-
cion que las separan.

IXs un modelo de vivienda de
inspiracion norreafricana, que
influvé poderosamente en los
arquitectos modernistas, lo que
sirve para establecer una idea de la
funcionalidad v la vistosidad de
esta arquitectura popular transmiti-
da de generacidn en generacion.

Son las viviendas andaluzas de
tipologia mds ristica v cuva tnica
semejanza han encontrado algu-
nos investigadores de este fené-
meno, como R. Hausman v A,
Bacsclin, en las casas tipicas bale-
ares de piedra blanqueada v de
uno o dos pisos.

[La distribucion de las casas es
en estas poblaciones aleatoria, sin
ningtin orden predefinido, lo que
aumenta ¢l encanto del paseo por
estrechos empedrados o sinuosas
calles escalonadas v dotadas de
barandillas en prevencion de los
problemas que en los duros
inviernos ocasionan la nieve v el
hielo.

Es el dominio, exterior ¢ inte-
rior, del color blanco obtenido de
caleras cercanas y de las flores que
confieren su espectacular colorido
a balcones, ventanas v patios. Los
materiales empleados para la cons-
truccion de las viviendas proceden,
en su mayor parte, de la zona v los
mis habituales son piedra, madera
de castano v de pino v launa,

LLa launa es una capa impermea-
ble de rtipica arcilla magnesiana de
tono gris azulado que se obtiene de
la descomposicion de la pizarra v
que se emplea, junto con lajas v
madera, para los techos mientras que
la piedra se reserva para los muros,
que alcanzan grandes espesores.

l.a construccion predominante
es la de dos pisos, siendo el primero
de cllos de suclo empedrado, mien-
tras que ¢l segundo, en el que se
disponen habitaciones usualmente
pequenas v con poca luz, se utiliza
el veso como refuerzo para las vigas
de castano o pino que sostienen el
techo de la primera planta.

Las viviendas de este tipo dis-
ponen de cocina, dormitorios ¢
incluso de una cuadra con entrada
independiente. Su origen puede
remontarse a tiempos anteriores a
los drabes como pudieran ser los
punicos o cartagineses, aunque la
mavoria de los autores atribuven a
la tosquedad bereber la simplici-
dad de estas viviendas.

El primer elemento que define
a estas viviendas es el pordhe o
especie de corredor desde el que
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se accede a la planta superior y a la
azotea, aunque también son carac-
teristicos de las viviendas alpuja-
rrefias sus Zerraos, nombre popular
que reciben, los tejados planos
fabricados con vigas de castano v
ocasionalmente de pino o de
chopo. Estas vigas sirven de sopor-
te a las lajas, sobre las que se vier-
te la launa.

Aparte de su utlidad para ten-
der la ropa, estos terraos han con-
venido desde la cultura popular en
lugar de reuniones o como secade-
ro natural de productos de los cul-
tivos cercanos de huerra o secano
como tomates, pimientos o la
panocha del maiz.

Otro elemento de interés es el
tinao, mis frecuente en los nicle-
os de la Alta Alpujarra en los que,
en ocasiones, no sélo protege a
modo de porche la entrada de la
vivienda, sino que alcanza a

cubrir toda la via, originando
bellos pasadizos.

[Los balcones, casi siempre orna-
dos con flores, son habitualmente
rectangulares v de reducido tama-
no. L.a mayoria de ellos emplean la
carpinteria de castafio con postigo,
aunque los mids se presentan con
voladizos, otros sin él, algunos
enrasados sobre la propia fachada,
lo que confiere una gran variedad
al aspecto que presentan las calles
de estas poblaciones.

LLas venranas son otro elemento
caracteristico de estas construccio-
nes en las que tienen reservado
otro papel en funcién de su tama-
o, habitualmente pequeno o, a lo
sumo, mediano. Suelen estar
situadas a escasa altura y con un
simpdtico y estudiado desorden
mientras que las chimeneas se
configuran como uno de los ele-
mentos inalienables de la imagen
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de los pueblos alpujarrenos, riisti-
ca y singular.

Sin embargo, este tipo de cons-
truccién atraviesa un momento
critico ante la invasién de nuevas
edificaciones que, en algunos
casos, utilizan el ladrillo visto o
el cemento sin encalar, rompien-
do y disgregando la vision pecu-
liar que ofrecen estos pueblos,
reducto de la construccion primi-
tiva andaluza.

La artesania
TVYVVYvYyVYeywy

L.a actividad artesana en los
territorios del Parque se remonta a
la prehistoria, habiéndose encon-
trado en la Cueva de los

Murciélagos de Albunol numerosas
muestras de artesania agricola y
doméstica como hachas de silex,
tejidos de esparto, collares, puia-
les 0 azadas de piedra.

l.os colonizadores cartagineses,
fenicios griegos v romanos lega-
ron ttiles de pesca como arpones,
pero también monedas, dnforas v
estatuas, asi como restos arqueo-
l6gicos de sus fabulosas civiliza-
ciones.

Ya en el periodo del reino nazari
de Granada alcanzaron gran
renombre algunos de los productos
artesanales que se elaboraron en la
zona como ocurrid con los tafeta-
nes, por no hablar de los damascos,
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terciopelos, panuclos, sargas, fajas
v panos que salieron de los obrado-
res que los moriscos heredaron de

los bereberes.

Una artesania que desciende
directamente de los maestros que
dirigicron los telares donde se hila-
ba la fina v soberana seda que
alcanzé fama mundial y que proce-
dia de los cultivos de morera acon-
dicionados en la zona.

lL.os moriscos, que se asentaron
durante décadas en la zona tras la
caida del reino de Granada entre-
gado por Boabdil a los Reyes
Catdlicos, preservaron la tradicion
cerdmica introducida en la zona
durante ¢l Neolitico por los anti-

guos pobladores y basada en la
caracteristica pérdida de clasrici-
dad de la arcilla hiimeda mediante
¢l calor.

‘Todavia hov se encuentran en
algunos pueblos alfares, lugares en
donde se cuccen artisticas piczas
de cerdmica ancestral, como ocurre
en los antiguos talleres de Las
Barreras en Orjiva, en los que se
producen cazuelas, cintaros, mace-
reros, entre otros.

[Los cristianos que sustituyeron
a los moriscos incorporaron, a los
usos de la zona su tradicién artesa-
nal en aperos agricolas que les
llevo a elaborar objetos de esparto,
existiendo hoy todavia esparterias
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donde se trabaja para la produccion
de alpargatas, sandalias, cuerdas,
capachos, cre.

Por otra parte, aiin se confeccio-
nan tejidos alpujarrenos en dife-
rentes pucblos de la comarca para
lo que se emplean telares manua-
les en los que se tejen jarapas y
tejidos tipicos en lana v algodon,
que sustituyen a la anorada seda
de antano.

[La labor artesanal de estas tie-
rras se extendia a las fraguas en las
que los herreros trabajaban el hie-
rro, ¢l latén v la hojalara, caldeando
estos metales para moldearlos v
conferirles sus formas definitivas v
luego llevaban a las ferias ganade-
ras para su exposicion v venta. Sin
embargo, es una de las formas arte-
sanales perdidas v que ha sido sus-
tituida por talleres en los que se
trabaja la cerdmica con éxidos o al
horno con altas temperaturas como

ocurre ¢n los talleres de
Pampaneira v Orjiva, o la cerimica
esmaltada en Carataunas y
[Lanjardn.

Las fiestas
TVEVVVYVYVYY

k1 folclore de la Alpujarra es
muy variado v por ello de gran
riqueza, heredado de hispanorro-
manos, mozdrabes, beréberes v
repobladores que legaron fiestas,
romerias, bailes v cantes, que se
han perpetuado a través del tiem-
po v de las generaciones.

Es la demostracion de una cultu-
ra y sabiduria popular transmitida
pacientemente de generacion en
generacion, en la que tienen cabida
los conocimientos sobre las hierbas
curativas, cada una de ellas destina-
da a aplacar un mal, o sobre las
fuentes medicinales del entorno.

Un folclore que reserva un lugar
privilegiado para el rito, como el de la
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matanza en luna creciente, o para lo
esotérico, como la celebracion de la
Noche de San Juan o la lectura de las
Clabariuelas que permite averiguar,
segin llegan las nubes un dia, como
serd el tempo en el mes que se le aso-
cia durante esa docena de jornadas.

Casi todas las poblaciones
enclavadas en ¢l interior del
Parque Natural Sierra Nevada
celebran con cardcter anual fies-
tas coincidentes, en la mayorifa
de los casos, con celebraciones
rcligiosas en honor del patréon o
patrona de la poblacion,

Hasta ahora estin desprovistas
de cardcrer masivo alguno, lo que
las hace mds intimas ain, va que
se hallan profundamente arraiga-
das en su dmbito local. Entre ellas
destacan las del Santo Cristo de la
Yedra, que se celebra en Vilor,
junto a la fiesta de NMoros v
Cristianos, que protagonizan los
habitantes del lugar.

Asimismo, resaltan por su solera
otras como las de la Virgen del
Martirio en Ujijar; las del Cristo de
la Salud en Almejijar; San
Sebastidn en Orjiva: la Virgen de la
Salud en Laujar de Andarax o las
de San Marcos en “Turdn por citar
algunas, aunque todas las poblacio-
nes celebran las suvas propias.

Son fiestas con un doble conte-
nido religioso v profano, acentua-
do el primero por una celebracion
religiosa de misa solemne vy poste-
rior procesion de la imagen del
lugar v de fiestas v prucbas depor-

tivas, recreativas o lidicas en su
aspecto profano.

Migicas v rituales son las cele-
braciones de la Noche de San Juan
en muchas poblaciones alpujarre-
nas, donde los mozos danzan y
cantan alrededor de las hogueras
en esa breve noche mistérica, en la
que el apostol bendice los bienes
terrenales, alcanzando aqui espe-
cial significacion la flor del agua
«que dispensa felicidad».

FFue el propio Gerald Brenan,
quién se encargé de describir como
las jovenes del lugar corrian a lavar-
se las manos v cara antes del amane-
cer en fuentes v arroyos mientras los
mozos poscidos de los influjos migi-
cos «marchaban hacia los campos a
recoger ramas de almendro v de
cerezo v flores para decorar las ven-
tanas, balcones y antepechos de sus
muchachas preferidas».

Se trata de una manera de feste-
jar, de vivir la fiesta propia que
también encuentra su expresion en
¢l cante, ese modo de componer y
proclamar al aire la copla, que hace
mas livianas las labores del campo
cuando tras la sicga de las micses
sc aventaba la parva para separar
de la cana los granos del trigo y
que cobra una especial significa-
cion en Andalucia. Asi, las gavillas
del trigo o de la cebada se esparcian
en viejas eras circulares cubiertas de
losas v las mulas daban al trote para
dar la vuelta a la era v enfaldar las
gavillas para después pasar la tabla
de la trilla, de nogal v dientes de
acero, al mando de los avezados
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campesinos que entonaban las soleds
u otros cantos de palos flamencos.

Eran cantos de trilla, sicga
vendimia v otros relacionados tam-
bién con la ganaderia v pastoreo.
Cantos de muleros que avanzaban
con sus caballerias por los senderos
escarpados 0 «remerinas», cancio-
nes femeninas que acompanaban a
las tarcas del hogar.

Todos esos cantes tienen en
comiin su sinceridad vy esponta-
neidad. Son coplas, expresion
sincera del sentir del pueblo, a
veces alegre v a veces desgarra-
dora, que adquieren en estas tie-
rras la idiosincrasia propia de las
gentes del lugar, que aunque
aparentemente inhdspito a lo

largo de la historia, acabo por

acostumbrarse a recibir a los puc-
blos v civilizaciones v hov al
forastero.

Caracteristicos de la Baja
Alpujarra son los #7oves, fiestas tipi-
cas de pueblos v aldeas que, anta-
no, llegaban a durar varios dias en

los que se proclamaba a viva voz la
improvisada poesia dialogada, que

atraia a gentes de otros lugares no

mids se corria la voz.

En ellos una pequena orquesta
integrada apenas por un ladd, dos
violines y una guitarra acompanaba
a cantantes y bailarines que al azar
escogia un tema en su turno de
actuacion, en el que cantaba una
estrofa de seis versos octosilabos y
rimados.
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Y si el cante recibe herencias

pretéritas, no menos las recoge el
baile, que adopra en cada uno de
los pueblos su forma peculiar vy sin-
gular convirtiéndose en una de las
expresiones de la cultura popular
del lugar, distinta en aldeas y pue-
blos limitrofes.

Los mis extendidos son los
villancicos navidenos; la malague-
na, que relne seis versos rimados
que complementan su sencillez
musical; y el fandango, formado
por cuatro versos octasilabos de los
que se puede repetir uno de ellos,
que se adornan en cada poblacién
de manera diferente.

El fandango alpujarrefio es
aspero y rudo como la dureza de

las monrtanas y se han perpetuado
intactos por los trovadores serra-
nos, que han transmitido de gene-
racion en generacion sus resonan-
clas aribigas.

Si viejos alpujarrenos transmi-
ticron su sabiduria heredada, nue-
Vas generaciones intentan perpe-
tuarla con todos los instrumentos a
su alcance, entre los que destaca
poderosamente el Festival de
Musica "Tradicional que se celebra
anualmente desde que, en 1982,
fuera puesto en marcha por un
grupo de animosos alpujarrefios.

Se trata de un especticulo de
mis de doce horas que concita a
miles de personas, en el que se
pueden escuchar trovos, viejas can-
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ciones en una fiel imagen del
esfuerzo por conservar las viejas
tradiciones artisticas que hunden
sus raices en los ancestros.

Sirve ademds como un vital
nexo de unién entre quienes toda-
via habitan estas tierras v quienes
hubieron de emigrar en busca de
fortuna pero mantienen atin en la
lejania de Madrid, Caralufa o pai-
ses curopeos acogedores de la emi-
gracién espaiola, su identidad
alpujarrena intacta.

Ejemplos de otras miusicas que
auin perviven en los territorios del
Parque Nartural Sierra Nevada son
la Misica de Animas -de las mds anti-
guas que se conocen en la region- o

las también religiosas como los
villancicos, la Ardored o Rosario de
la Aurora; bailes cortijeros de Adra,
Albunol, Murtas -donde son propios
los robaos- v "Turdn.

También se escucha miisica aso-
ciada a hechos historicos, como la
que se escucha en las fiestas de
moros y cristianos, o la de romances
relacionados con la tradicién oral.

La gastronemia
TYVVYYYYYY

l.a cocina de la comarca posee
claros tintes mediterrincos, sana y
equilibrada como pocas al ser una
mezcla y combinacién de sabidu-
ria, como demuestra su perpetua-
c16n a través de los siglos.
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En este caso, ¢l secreto no reside
exclusivamente en preservar los
viejos usos v costumbres culinarios,
sino en utilizarlos adecuadamente a
través de la sobria sabiduria popu-
lar. El legado, en este caso, descien-
de de una cultura gastronémica que
prima el uso de cereales, hortalizas
y aceite de oliva a los que se suman
los quesos de la zona v frutas v ver-
duras frescas con frutos secos, como
las almendras, pifones, higos secos,
NUECEs v uvas pasas.

Los elementos principales de la
cocina de esta zona son atribui-
bles singularmente a cada una de
las civilizaciones que hollaron
estos territorios. Asi, el cereal, el
aceite de oliva v el vino puede ser
adjudicado a los romanos, mien-
tras que los bereberes fucron
macstros en la elaboracion de
quesos de cabra v oveja, en la
obtencién de miel v la elaboracion
de dulces como los bunuelos, el
turron vy los alfajores, mientras
que los moriscos legaron su popu-
lar plato conocido como asida,
gachas realizadas con harina, alca-
chofas y habas. En esta misma
linea se inscriben las sabrosas
migas de pan o de sémola de
trigo, directos descendientes del
cuzeuz morisco, pasta de miel y
harina cocida al vapor.

En esta cultura gastronomica
no tiene poco que ver el uso de
instrumentos como el almirez y el
mortero, utilisimos para un buen
majado de los aderezos de finas
hierbas como el orégano, la alba-
haca, el hinojo v la hierbabuena.

Uno de los platos que nos ha
transmitido el mejor sabor de los
viejos tiempos es la alboronia, en
la que el membrillo acompana a
tomates, berenjenas, pimientos,
cebollas v calabazas para confeccio-
nar un plato agridulee predilecto
para los drabes en su busqueda por
los sabores agridulees.

La llegada de los repobladores
cristianos marco la introduceién de
ingredientes que enriquecieron la
diera como las alubias, los garban-
zos vy el cerdo, tan abominado por
los antiguos pobladores beréberes
v moriscos. Es el tltimo cambio
sustancial sufrido por un régimen
gastronomico que se ha extendido
hasta nuestro tiempo v en ¢l que
reinan como platos estelares las
gachas, las migas de maiz v de pan,
los cocidos complementados con
verduras v productos del cerdo, las
cazuelas v los guisos de arroz,
pollo, conejo v perdiz.

De hecho, en la cocina alpuja-
rrefia destaca la elaboracion de pla-
tos basados en el choto o cabrito, la
perdiz v el conejo. El primero por
su natural presencia en los usos
pastoriles v ganaderos de la zona y
los tltimos como piczas de caza
habituales en este territorio. El
cabrito se frie aderezado con vino v
especias, y el conejo es costumbre
condimentarlo con muchos ajos y
vino de la tierra.

No es ajeno a esta dieta el pes-
cado, que se obtiene tanto en el
interior del Parque Natural, caso
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de la trucha, como de sus proximi-
dades. pues el litoral mediterrineo
estid a escasa distancia de las lindes
de este territorio. Las rruchas son
un excelente acompanamiento
para el jamén de Trevélez v se
pesea en abundancia en los rios y
arrovos de la Alpujarra. Otro modo
de servirla es asada o frita por par-
tes v acompanada de vanadas guar-
niciones de hortalizas,

Capitulo aparte merece ¢l
renombrado jaman de “Trevélez,
localidad en la que -la ausencia de
cerdos es patente- no se da este
producto, sino que se cura bajo
unas condiciones climaticas abso-
lutamente peculiares, un microcli-
ma de frio seco en el que no hacen
mella tcemperaturas extremas.

Esta circunstancia motiva que
hasta la pequena localidad alpuja-
rrena leguen jamones de todas
las zonas porcinas de Espana para
su curado, Este tue conocido
desde tiempos inmemoriales
como atestiguan las cronicas
medievales o las mas recientes
que senalan a Trevelez como pro-
veedor de la Casa Real en tiem-
pos de Isabel 11,

Actualmente, los secaderos del
Jjaman no se circunseriben a
Trevélez sino que se han extendi-
do por las localidades limitrofes
como Busquistar, Portugos, Pitres,
Juviles, Pampaneira o Bérchules,
todos cllos caracterizados por la
altitud, en torno a los 1.200 metros,
en los que se seca al jaman. Es una
industria en desarrollo que obligd a
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LA COMIDA
ALPUJARRENA

Los habitos gastronomicos de la region de fa
Alpujarra estan intimamente ligados al rico legado
historico que poseen estas tierras, en las que se
asentaron numerosas civilizaciones desde tiempos
remotos.

Uno de los principales ingredientes en su dieta
es el aceite, obtenido de olivos en muchos casos
centenarios y que son uno de los elementos carac-
teristicos del paisaje alpujarreo. Es posible ver
desde olivares a arboles sueltos aportando su grano
de arena en el peculiar sistema de regadio alpuja-
rrefio en el que cumplen una importante funcién
como uno de los apoyos en los que se asienta la tie-
rra que rodea a las balsas o albercas surtidas por las
acequias y desde las que posteriormente se distri-
buye todo el agua para huertas y frutales. El aceite
se encuentra presente en la cocina alpujarefia
desde tiempos del Imperio Romano al igual que el
vino obtenido en algunas de las vides que se asien-
tan entre Sierra Nevada y las sierras de la
Contraviesa o de Gador.

Con una huerta tan rica y variada como la alpu-
jarrefia es inevitable que muchos de sus frutos se
encuentren en los platos tipicos de la region, como
ocurre con los pistos o ensaladas variadas hechas
con numerosos ingredientes. Es un sistema horti-
cola heredado de los beréberes y moriscos que
ocuparon esas tierras durante siglos.

Donde mas se acenta la influencia morisca en
la gastronomia de Ia region es la reposteria, que
aqui viste sus mejores galas para paladares exquisi-
tos. Son numerosos los dulces y confituras realiza-
dos tomando como ingredientes frutos secos
como las almendras, pifiones, higos, nueces y uvas
pasas. Destacan también los productos derivados
de la miel con antiguas costumbres apicolas. El
resultado de estos usos son riquisimos roscos tipi-
cos de Pampaneira, los soplillos de almendra; los
pestifios y bufiuelos con chocolate, roscos de anis y
de hojarasca, las tortas de alaji de almendras, pan
tostado y miel o los cuajaos, confeccionados con
huevos, aziicar y almendras, sin olvidar el anaquel
de confituras alpujarrenas.
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crear, en 1990, un Consejo
Regulador que vigile la
Denominacion de Origen de
Jamon de Trevélez,

En un primer momento de su
tratamiento en Trevélez el jamon,
fresco atn, se sangra completa-
mente v luego se sala con sal
gorda durante tantos dias como
peso en kilos ofrece la pieza, tras
lo que se lava v pasa a los secade-
ros industriales o particulares, va
que hay muchas casas en los que
se hace de forma artesanal.

El jamdn permanecera alli tres
meses en la época mds fria del
ano, tras lo que pasard a su suda-
do o maduracion bajo los efectos
de la luz del ®] durante seis
MESEs Con temperaturas que
rozan los 30 grados centigrados.
Para su degustacion habrin de
transcurrir todavia varios meses
de otono e invierno a una tempe-
ratura ambicnte de unos 10 gra-
dos centigrados.

Menos famoso, pero no por ello
menos exquisito, es ¢l jamdn que
se encuentra en ¢l Andarax alme-
riense, sobre todo si se prueba
acompanado por un generoso vino
de la tierra parecido al Costa de la
Contraviesa, otra de las senas identi-
ficativas de la gastronomia de la
zona, v que recibe ese nombre por-
que sus vinedos alpujarrenios se
sittian sobre las laderas de la sierra
litoral de La Contraviesa. Zona
eminentemente vinicola en la que
los vifiedos comparten dominios
con higueras v almendros.
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EL JAMON
DE TREVELEZ

La comarca de Trevélez da origen a origen a
uno de los jamones con mas renombre tanto en
Espaiia como fuera de sus fronteras. Es el jamén de
Trevélez, y que al contrario de lo que su nombre
parece que quiere indicar presenta |a particularidad
de que no procede de este municipio, donde no
existe el cerdo.

La denominacion de origen que merece este
magnifico jamén es resultado de su curacién bajo
unas excepcionales condiciones climaticas que en
Espafia solo se dan en este pequefo territorio,
diferenciado de su mas proximo entorno. Es un
microclima frio y seco en que no repercuten exce-
sivamente las temperaturas extremas de sus alre-
dedores con inviernos muy frio y himedos y vera-
nos secos y calurosos. Abarca a las localidades mas
proximas como Busquistar, Portugos, Pitres,
Juviles, Pampaneira o Bérchules, en donde la altura
media se aproxima a los 1.200 metros.

Este es el motivo por el que a esta pequefia
localidad granadina arriban de continuo camiones
procedentes de tierras de toda Espana con amplia
tradicion en los productos porcinos con preciados
jamones que vienen a curarse a Trevélez. Este
microclima prodigioso para a cura de los jamones
es conocido desde hace siglos, como demuestra
que este lugar alpujarrefio fuera el «suministrador
oficial» de jamones de la Casa Real espaiola duran-
te el reinado de Isabel II.

El proceso se inicia con el sangrado completo
del jamén al que posteriormente se mantiene entre
sal gorda durante tantos dias como peso en kilos
ofrece la pieza, tras lo que se lava y pasa a los seca-
deros, de los que existen muchos particulares.
Permanece alli durante los tres meses mis frios del
ano para pasar a su sudado bajo los efectos de la luz
del sol durante seis meses. Después se conserva a
temperatura ambiente, unos |0 grados centigrado,
durante el otofio e invierno siguiente tras lo que
esta listo para su consumo, reservado a paladares
exigentes.
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L.a riqueza gastrondmica se
complera con la reposteria, auténti-
ca v genuina heredera de la tradi-
cidn repostera de drabes, beréberes
v moriscos. Resultado de estas cos-
tumbres culinarias son la produc-
cion de roscos tipicos de
Pampaneira, los soplillos de
Almendra propios de Cadiar, Ujijar
v Vilor; los pestifios v buiuclos
con chocolate, los roscos de anis y
de hojarasca, las tortas de alaji de
almendras, pan tostado v miel o los
cuajaos de Murras, confeccionados
con huevos, azicar v almendras,
sin olvidar ¢l anaquel de confituras
alpujarrenas.,

s un territorio féreil para los
frutales, por lo que se afaden a la

lista cerezas, albaricoques, manza-
nas, naranjas, mandarinas, ddtiles,
caquis, higos, melocotones v peras.

2
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Leyendas

VY VVVVVVFFYyVYyYyY

La leyenda def Mulhacén
VYV VYV Y PV P Yy Py vyYyYTYY

Son varias las ll..'_\ endas ue s¢
pucden escuchar a los lugarenos,
aunque sobre todas ella resalra la
levenda del Mulhacén, la montana mads
alta de Espana y una de las mas ele-
vadas de Europa, en donde sdlo la

superan algunas cimas de los Alpes v
del Ciucaso.

Toma su nombre esta montana
del rey nazari Abi-I-Hassdn o
Mulev-Hassem, padre del monarca
musulmin Boabdil, que fuera dltimo
rev drabe de Granada, muerto en
1484 durante la guerra civil que asold
a este reino. Cuenta entonces la
levenda que Mulev Hassem descu-
brié a una doncella de la sultana
Alxa, una antigua cristiana llamada
Isabel de Solis de la que se enamord

terriblemente, convirtiéndola en su
favorita con ¢l nombre de Zorava,
«lucero de la mananas.

Esto le valié ¢l despecho v el ren-
cor de la sultana, quien conspird y no
pard hasta lograr ¢l enfrentamiento
entre su linaje, de los abencerrajes, v
el de los partidarios de su marido, los
cegrics, en una guerra civil que llevé
la desolacion a todo el reino.
Derrotado el viejo Muley-Hassem,
abdicé en su hermano «El Zagal» v
abandond Granada hacia el exilio,
aunque en su marcha cayé mortal-
mente enfermo en el castllo de
Mondujar. Fue Zorava quien hizo
llevar su cuerpo al pico mads alto de
Sierra Nevada que tomd desde
entonces su nombre,

7
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& pajare blance de Vacares
T Y Y Y Y Y Y YTy YTy Yy rYYyY
Siempre Hamaron la atencion las
lagunas de Sierra Nevada, de las
que campesinos v lugarenos sostu-
vieron durante mucho tiempo que
eran de gran profundidad v comu-
nicadas con ¢l mar. De una de
cllas, de la laguna de Vacares se
cuenta la levenda del pijaro blanco
de Vacares.

Relata la tradicion que en ¢l
fondo insondable de esta laguna
existe un gran palacio construido
por un rey drabe para que sirvie-
ra de refugio a una bella prince-
sa v que un dia fue cubierto por
las aguas de la laguna encerran-
do en su interior como prisionera
a la princesa, descosa desde
entonces de hombres que la
abracen v le den calor, por lo
que, prosigue la levenda, cuando
algiin hombre intenta banarse en
la laguna e¢s irremediablemente
arrastrado hacia el fondo de sus
aguas.

A veces faltan quienes a la
laguna de gélidas aguas quicran
acercarse por lo que entonces la
princesa toma la forma de un
pidjaro blanco ¢ intenta atracr
hacia la orilla de las aguas a nue-
vos amantes elegidos entre pas-
tores, cazadores v montanceros.
En ocasiones, relata la historia,
bajo su misma v real apariencia
de bellisima mujer oriental, sale
de sus dominios en busca de
hombres a los que poscer v llevar
posteriormente a su mansion
para saciar su carnal aperito.

Leyendas de tesoras

TYVPVYVYVYYVYYYYY

Proliferan también las historias
de tesoros, no en vano existe ¢n
las Alpujarras ¢l Morron de la
Vicja. un alto que se eleva sobre
una extensa Hanura v que recibe
¢l nombre de la levenda de una
vicja jorobada v vestida siempre
de negro que. aprovechando las
noches de plenilunio. se aparecia
a los caminantes mientras, s¢
dice, cuida un resoro escondido
por una familia morisca antes de
ser expulsada del Tugar, por lo
que pastores v lugarenos evitan
cruzar ese paraje en noches de
luna llena.

Entre estas levendas de tesoros
es muy conocida la del Barranco
de los Molinos, situado entre
Pitres v Paortugos, lugar donde un
molinero que habitaba junto al
camino que comunica los dos pue-
blos vio como entre las gallinas de
su corral habia una que no le per-
renecia v (ue nuncad se guarecia
con las demas. por lo que consultd
4 SUS VECINOS (JUC, NO Feconocicn-
do el ave, le allanaron ¢l camino
para un festin.

Dicho v hecho agarro su escope-
ta v cuando la gallina s¢ hubo ale-
jado del resto que si eran de su
propiedad, le apunté v realizo un
disparo, aunque una vez que se
disipd el humo ¢l animal se habia
volatilizado, nunca mds se supo de
¢l, aunque una veeina del lugar, al
enterarse del suceso pensd que se
debia a la existencia de un tesoro
escondido v pregunté al molinero
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cual habia sido el lugar exacto del
disparo, desenterrando alli en una
madrugada una antigua orza llena
de oro molido.

TN VT T VY YT YT TY Ty Ty yyrYyyyY

Otra famosa, levenda de estas
tierras relata como después de la
expulsion de los idltimos moriscos
existia en Bubidn un enorme cas-
tafio que en tiempos pasados llegd
a albergar en su hueco a una alja-
ma en la que se reunian hasta
veinticuatro moros importantes,
para ser luego un telar en el que
una hilandera vivid con sus diez
hijos, a pesar de lo que nadie
osaba descansar bajo sus ramas
crevendo que posefa poderes
.‘\'(Jl’)rt‘ﬂll[lll'il]{:&.

Hasta tal punto llegaba esta creen-
cia que se temia que en la noche de
San Juan se convertia en una
legion de sarracenos que cabalgaba

por Sierra Nevada en medio de
una gran algarabia y llevando el
estropicio de los tiempos de la
sublevacion morisca. Fue enton-
ces, cuando estos hechos se le atri-
buian, cuando un comendador de
Castilla decidio que estaba embru-
jado v que habia que juzgarlo.

El proceso piblico se abrié una
calurosa jornada de julio aunque
nadie de entre los asistentes con-
sintié en cobijarse del sol bajo las
ramas del castaio. A éste se le
preguntd si mantenia que Cristo
no era Dios v si tenia fe en
Mahoma, v como no respondiera
¢l comendador decidié que
«quien calla otorga pues en su
silencio hallaréis su culpa», siendo
condenado a la hoguera en la que
crepitd durante dos semanas, v en
¢l dltimo dia, cuenra la levenda,
de su tronco salié un negro paja-
rraco que huyd en vuelo profirien-
do terribles blasfemias.
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