BUENAS PRACTICAS
ﬁ Deposite la basura
en contenedores
Camina por los
@a senderos marcados

Respete los bienes y
Ny propiedades privadas

Teléfono de emergencias: 112
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MAS INFORMACION

Delegacidn Territorial en Huelva de la
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JUNTA DE ANDALUCIA

'CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDENACION DEL TERRITORIO

No se permite la
captura de animales
No se permite
encender fuego

No se permite

la pesca

No se permite la
recoleccion de plantas
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PARAJE NATURAL
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDENACION DEL TERRITORIO

PARAJE NATURAL
Enebrales de
unta Umbria

« TRAYECTO
Lineal

« LONGITUD
3 km

« TIEMPO ESTIMADO
1 hora

« DIFICULTAD
Baja

« TIPO CAMINO
Senda

« PAISAJE/VEGETACION
Formacion dunar con bosque de pino y
matorral. En las inmediaciones del sendero,
a sotavento de las dunas, bosque de pino
pifonero con matorral de romero, lentisco,
jaguarzo, sabina, torbisco, mirto, etc. A
barlovento de las dunas, enebros, camarinas,
barron, lirio maritimo, etc.

« SOMBRA
Abundante

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

* RECOMENDACIONES

Estar atento al abundante transito de
bicicletas. El ecosistema donde nos
encontramos es muy sensible, evitemos
caminar fuera de los senderos para su
conservacion.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

« HOJAS DEL MTN 1:50.000

* COORDENADAS INICIO / FINAL

COMO LLEGAR

Desde Punta Umbria tomar la A-4103, en
direccion a El Portil. A unos 2,7 Km girar a
la izquierda por la A-4104. A unos 500 m se
encuentra un gran aparcamiento y el inicio
del sendero.

APARCAMIENTOS

No hay aparcamiento habilitado al inicio del
sendero, aunque hay lugares proximos donde
es posible dejar el vehiculo.

TRANSPORTE PUBLICO

La principal empresa concesionaria de las lineas
regulares de autobuses en la zona es Damas
(tel. 902 11 44 92; www.damas-sa.es).

OTROS SENDEROS

El parque natural ofrece otros recorridos,
desde este sendero parten 6 pasarelas
auxiliares que se corresponden con senderos
ofertados por Consejeria.

PERFIL DEL RECORRIDO
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LAS TORRES ALMENARAS

A finales del siglo XV y principios del XVI,
los piratas berberiscos asediaban nuestras
costas con la llamadas “razzias”, intentan-
do romper la soberania cristiana. Por eso,
bajo el reinado de Felipe Il, se inicid la
construccion de una serie de fortificacio-
nes para defender el litoral. Estas torres
se denominaron almenaras (del arabe al-
manara, “faro” < nar, “fuego”): fuego que
se hacia en las atalayas o torres opticas,
como senal de aviso.

En la provincia onubense se conocen once
torres almenaras diseminadas por toda la
costa, todas ellas construidas con simila-
res caracteristicas, constando de un solido
cuerpo troncocdnico y con un solo acceso
situado a media altura. Con un desarrollo
entorno a quince metros, estaban prepa-
radas para el uso de artilleria y tenian una
guarnicion de unos cuatro hombres, dos
torreros y dos artilleros. Se encontraban en
primera linea de costa, pero la dinamica
litoral las ha situado bien dentro del mar o
muy alejadas del mismo.

Hoy se encuentran en distinto estado de
conservacion, siendo las mejor conservadas
las de El Catalan, Torrearenillas, Canela y
Umbria, estas dos Ultimas se encuentran
habilitadas para la visita, y la de Punta
Umbria es la Unica que cuenta con una
inscripcion en marmol donde consta su aio
de construccion.

Las torres
almenaras

son baluartes
defensivos
construidos entre
los siglos XVI y XVII
para defensa de
los ataques de los
piratas berberiscos
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Este espacio nos ofrece disfrutar de una
singular formacion boscosa de pinos, sa-
binas y enebros, una de las pocas que
quedan en Andalucia.

Cerca de la carretera, a sotavento de
las dunas y por donde discurre el sen-
dero principal, podremos contemplar un
sabinar bien conservado con ejemplares
muy significativos. A barlovento, por los
senderos transversales acondicionados
a lo largo de la ruta, encontraremos el
enebral, mas adaptado a los cambios de
las dunas. Estas formaciones acogen gran
cantidad de especies animales, algunas
amenazadas como el lagarto ocelado o el
enigmatico camaleon.

La playa

Iniciamos nuestro
sendero en la zona

de estacionamiento

de La Mata Negra (ver
[1] en el mapa), en su
extremo mas occidental
y muy cercano a la playa.

Enseguida tomamos un camino

cementado que seguiremos todo el trayecto y
que se va elevando sobre las dunas. El barron

y el lirio maritimo, plantas pioneras, ocupan el
primer frente dunar; después la retama, el ro-
mero o la camarina habitan en la segunda linea
de dunas, comenzando a consolidar las arenas
y dando estabilidad con sus raices.

La accién del viento ha
modelado la vegetacion

Al poco nos adentramos en el pinar [2], que
ofrece su preciada sombra en los dias mas
calurosos, acompanado de abundante matorral
mediterraneo. Este es un bosque repoblado
para la estabilizacion de las dunas, y los tron-
cos retorcidos y tumbados de algunos de sus
ejemplares nos muestran la implacable accion
del viento. La vida en estos parajes es dura 'y es
imprescindible una buena adaptacion al medio.

El sabinar

El camino se sitla a sotavento del sistema
dunar, el lugar mas protegido de este espa-
cio, donde el pinar muestra mayor porte y se
aproxima a la carretera. Comienzan a aparecer
especies de matorral lefoso, como el lentisco
o el jaguarzo blanco, que acompanan a una

de las especies caracteristicas del paraje, la
sabina [3]. Esta conifera, de figura esbelta, ne-
cesita suelos mas estabilizados y forma, junto
al enebro, un bosque mixto muy escaso en el
litoral andaluz y necesitado de proteccion.

La gran presion que
ejerce el desarrollo
urbanistico de la zona
las hace especies muy
amenazadas.

Los cantos de los
pajaros acompafaran
nuestro caminar, pudiendo

avistar especies como carboneros,

currucas o herrerillos. Este singular ecosistema
también da cobijo a varias especies de reptiles,
algunas de ellas amenazadas, siendo la estrella
el misterioso camaleon, dificil de observar por
su capacidad de camuflaje. También el lagarto
ocelado, muy robusto y de vivos colores amari-
llentos y verdosos, habita aqui junto a lagarti-
jas como la rabilarga o la cenicienta.

Junto con el enebro, la
sabina forma un bosque
singular en esta costa

Durante nuestro recorrido iremos viendo
varias pasarelas de madera [4], que parten
desde nuestro sendero y se dirigen hacia la
playa. Cualquiera de ellas es buena, si no
todas, para adentrarnos en la duna y llegar
hasta la orilla del mar.

El camaledn es una especie amenazada de nuestras costas

El enebral

Al tomar una de estas
pasarelas iremos atra-
vesando la formacion
dunar [5], pudiendo
observar los cambios
en la vegetacion de una
a otra parte de la duna.
Conforme vamos saliendo del

bosque de pino pifonero, comienzan a apare-
cer ejemplares de la especie que da nombre

al paraje, el enebro costero, endemismo del
litoral atlantico andaluz y muy amenazado [6].
La adaptacion de sus hojas al viento forefio
(del suroeste) que prevalece en estas costas,
asi como un sistema de raices que evoluciona
junto al desarrollo de la duna que lo sostiene,
confieren a esta especie una gran resistencia.
Pero también tiene un gran valor para las aves
que se alimentan de sus bayas maduras, o para
el hombre, que usa sus frutos como condimen-
to alimentario o aromatizante de licores.

Asimismo, podremos observar la estructura del
frente dunar y como las distintas plantas condi-
cionan su morfologia. Ademas de otras plantas
ya mencionadas, en las dunas embrionarias
aparece el cardo maritimo, la clavellina de mar
o el tartago marino. En la franja costera se
esta acometiendo una importante restauracion
del sistema dunar, instalando captadores de
arena y realizando un cerramiento de la zona.
Al regreso, debemos seguir utilizando las pa-
sarelas instaladas a tal efecto, ya que el paso
continuo de personas genera un gran deterioro.

Tras unos tres kilometros de recorrido, finaliza
nuestro itinerario, ya en el casco urbano de
Punta Umbria.
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