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Empresa

Pan de Mi Pueblo

Quaryat Dillar

Restaurante Ruta del
Mulhacén

Complejo rural & Spa
El Cercado

Hotel Finca Los Lla-
nos

Hotel y Balneario de
Lanjardn
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Actividad

APRENDE A
ELABORARTU
PROPIO PAN

OLEOTURISMO
EN SIERRA
NEVADA

GASTRONOMIA
INTERPRETADA
DE LA
ALPUJARRA

GASTRONOMIA
Y RELAX EN LA
ALPUJARRA

COMPENSANDO
NUESTRA
HUELLA

LAGUNAS DE
SIERRA NEVADA

T
IERRA NEVADA ¢

Teléfono | Web

958 595 235
www.pandemipueblo.
es

958595174
www.quaryatdillar.com

958763010
www.rutadelmulhacen
.es

958 064023
www.elcercadoalpujar
ra.com

958763071
www.hotelfincalosllan
0s.com

958770137
www.balneariodelanja
ron.com

Descripcion

Descubrir el placer de hacer el pan en ca-
sa. Conocer los secretos de elaborar un
pan sano, sin levadura quimica, que se
mantiene durante varios dias en las mejo-
res condiciones. Puro placer para los sen-
tidos.

Ven y visita una almazara familiar situada
en plena naturaleza para descubrir los
secretos del aceite de oliva virgen extra
mas premiado de Sierra Nevada.

Una experiencia para disfrutar con todos
los sentidos; un recorrido de sabores,
olores, texturas... el gusto de una fusion
de culturas que conforman “el sabor tradi-
cional de la Alpujarra”. Al mismo tiempo
que un disfrute para la vista al contemplar
los pueblos de Capileira, Bubion y Pampa-
neira, los campos de cultivo y las cumbres
de Sierra Nevada

Desde El Cercado te damos la oportuni-
dad de vivir sensaciones relajantes y cui-
dados acompanados del paso tranquilo de
las aguas, ademas de degustar cocina
tradicional, a través de los intensos sabo-
res de siempre.

La actividad consiste en dar a conocer los
ejemplares arbdreos mas representativos
de Sierra Nevada, y utilizar algunos de
ellos en la repoblacion de los alrededores
y jardines del hotel.

Exposicion de fotografias de Antonio Cas-
tillo.

Desde el 30 de marzo y hasta el 30 de abril
en el Balneario de Lanjaron, Salon de Ma-
nantiales.

Entrada serd libre, de 10ha14hyde17ha
20h.

www.ecoturismosierranevada.com




Empresa

Taller de jarapas
Hilacar

Granja escuela “El Mo-
lino de Lecrin”

Hotel Mecina Fondales

_.-. _‘
Astroturismo
“Con Otra Mirada”

Explora Giejar Sierra

Actividad

ARTESANO POR
UN DIA

HUERTO
ECOLOGICOEN
FAMILIA

CAMINANDO
POR LA
HISTORIAEN LA
NATURALEZA

“TOUR GUIADO
DEL CIELO
NOCTURNO”
CONSTELACIONES
EN DIFERENTES
CULTURAS

RUTA CON
RAQUETAS DE
NIEVE AL
ATARDECER EN
SIERRA NEVADA

VISITAS GUIA-
DAS ALOS
LAVADEROS DE
LA REINA
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Teléfono | Web

658106576
www.jarapahilacar.com

958780519
www.educa.org

958766254
www.mecinafondales.com

696374907
www.astroturismocon
otramirada.es

657121666
www.exploraguejarsierr
a.com

657121666
www.exploraguejarsierr
a.com
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Descripcion

Familiarizate con un telar, conoce las
fibras naturales de origen animal o vege-
tal, disefia una alfombra, escoge los colo-
res y empieza a tejer, siempre con la tute-
la continua de una maestra artesana.

Sentir el rocio por la maiiana, oler a tierra
humeda, escuchar la escardilla entrando
en el surco...

Sembrar o plantar y atender los cultivos.
Remover el compost. Recogery conser-
var los frutos.

Fin de semana introductorio a las técni-
cas de agricultura ecoldgica y conservas
artesanales.

Una ruta asequible para todos los
publicos, por caminos poco transitados
por el turismo y que permiten descubrir el
patrimonio natural y etnografico de la
comarca magica de La Alpujarra.

Aprenderemos astronomia de una forma
singular, al comprobar cdémo forma parte
de nuestras costumbres y cultura.

Descubriremos las representaciones de
las constelaciones en diferentes culturas,
su origen, la actualidad y conoceremos
sus leyendas.

Realizaremos con telescopio un paseo
por La Luna, los planetas y otros astros.

Ruta con Raquetas de Nieve, adaptada a
todos los publicos, con un bajo nivel de
exigencia.

Fechas: 1 de Abril - 8 de Abril - 13 de Abril
- 14,de Abril - 15 de Abril.

Ven a conocer uno de los espectaculos
naturales mas cautivadores, el deshielo.
Podremos contemplar impresionantes
cascadasy tuneles de nieve bajo los que
corren las aguas que formaran el Rio Mai-
tena.

Fechas: A partir del 20 de mayo todos los
sabados y domingos .

Fop et




RESERVA TU EXPERIENCIA EN SIERRA NEVADA
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GRANJA ESCUELA
HUERTO ALEGRE

Pargue Natural Sierrcs de Tejeda.
Almijara y Alhama

DOMINGOS EN FAMILIA

AULA DE NATURALEZA
ERMITA VIEJA

Pargue Natural de Siera Nevada

DOMINGOS EN FAMILIA

2 de Abril 12 de Marzo
23 de Abril /7 de Mayo
14 de Mayo
28 de Mayo

FINES DE SEMANA
25y 26 de Febrero
10y 11 de Junio

Domingo en familia:

Incluye octividades y alimentacién
Precio: 22 euros/adulic 18 euros/nifio

Fin de semana:

Incluye actividades, pension completa y
alocjamiento

Precio: 66 euros/adultc 56 euros/nifio

Informacién y reservas:
958 228 496
informa@huertoalegre.com
www.huertoalegre.com

ecoturismosierranevada.com



Empresa

Mamut Sierra Nevada

Aula de Naturaleza
Alpujarra

Nevadensis

Actividad

VOLUNTARIADO
AMBIENTAL

ENCUENTRO DE
EDUCADORES
EN LA
ALPUJARRA

SENDERISMO
BARRANCO DEL
POQUEIRA

www.ecoturismosierranevada.com

Teléfono | Web

958486416
www.mamutsierraneva
da.com

608842224
www.campamentoalpuj
arra.es

958763127
www.nevadensis.com

Descripcion

Trabajo de colaboracion en las tareas de re-
cuperacion y mantenimiento de las acequias
en la sierra de Trevélez.

Fecha: 22 de abril de 2017.

Encuentro de educadores, monitores y profe-
sores para la difusion del proyecto del aula a
través de sesiones de trabajo en relacionala
educacion y la formacion fuera de la escuela.

La actividad que te proponemos es un reco-
rrido por los tres pueblos del Barranco del
Poqueira con excelentes vistas de las cum-
bres mas altas de Sierra Nevada. Entre ban-
cales y antiguas zonas de cultivo, cruzamos a
un lado y otro del rio para visitar los tres pue-
blos del valle y siempre con el mar medi-
terraneo al fondo.



RESERVA TU EXPERIENCIA EN SIERRA NEVADA

CAMINO 666405811 El Camino de Santiago mas desconocido.

MOZARABE: mtm@sierraysol.com Recorrido por los pueblos situados en la Cara

DE HUENEJA A Norte de Sierra Nevada. Lugares llenos de

ALOUIFE historia con magnificas vistas a Sierra Neva-
da Oriental.

La ruta es lineal y, por tanto, requiere cierta
logistica en la organizacion del transporte.
Idénea para pequeios grupos.

Fechas: Abril y mayo.

LAVADEROS DE 666405811 Ruta para disfrutar de uno de los lugares mas
LA REINA mtm@sierraysol.com idilicos de Sierra Nevada.

Un paisaje deslumbrante y, ademas, un lugar
perfecto para descubrir las huelas del glacia-
rismo en la Sierra, su flora y fauna endémi-
cas. Precios de 120€ a 180¢€ el grupo, depen-
diendo del numero de personas. Incluye
transporte desde Granada

A partir de la Ultima semana de Mayo y hasta
mediados de Julio

www.ecoturismosierranevada.com



RESERVA TU EXPERIENCIA EN SIERRA NEVADA
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FOTOGRAFIA SIERRA
NEVADA: ALTA MONTANAY
DESIERTO

Viernes: EL ENTORNO DE LAS
CASAS CUEVA

Después de instalarnos, tendre-
mos un tiempo para fotografiar
el paisaje del entorno de Alcudia
de Guadix.

Cenay charla fotogréfica.

Sabado: EL VELETA,
BADLANDS DE GUADIX.

Por la mafana, nos dirigimos
hacia los Borreguiles del Rio San
Juan, en la cara norte del Veleta,
para fotografiar el deshielo y las
primeras flores de nuestra flora
endémica.

Por la tarde un territorio com-
pletamente diferente, las areas
basales y aridas de Sierra Neva-
da en las Carcavas de Marchal,
donde ademas de un sobreco-
gedor paisaje, podremos foto-
grafiar cabra montés con luz de
atardecer.

Domingo: RAMBLA DE
ALBOLODUY

Salimos temprano para buscar
encuadres en el punto mas arido
del espacio protegido. Algunas
imagenes nos recordaran al leja-
no Cafndn del Colorado.

Fecha: 12 al 14 de mayo

RESERVA TU EXPERIENCI

FOTOGRAFIA SIERRA
NEVADA: MARIPOSAS, FLORA
Y PAISAJE DOLOMITICO

Desde la Zubia, llegamos al
Jardin Botanico de la Cortijuela.
A primeras horas, las mariposas
se dejan fotografiar aun adorme-
cidas por el frio de la noche a
1.700 metros de altitud. Aprove-
charemos el resto de la manana,
pues es el mejor momento de
floracion del area. Por la tarde,
nos acercamos a un area especial
que asciende hasta los 2.078 me-
tros de altitud en el Trevenque,
con un paisaje unico y flora endé-
mica asociada. Quiza la cabra
montés ibérica se deje captar al
atardecer, cuando son mas de-
tectables.

Fecha: 10 de junio

FOTOGRAFIA SIERRA
NEVADA: ALTA MONTANA,
FLORA Y FAUNA ENDEMICA.
LA ALPUJARRA

Viernes: ETNOGRAFIA Y PAI-
SAJE ALPUJARRENO

Después de instalarnos, tendre-
mos un tiempo para fotografiar
el paisaje y la etnografia.
Cena y charla fotografica.

Sabado: CANADA DE SIETE
LAGUNAS

En Capileira tomamos el Servi-
cio de Interpretacion de Altas
Cumbres (SIAC), que nos con-
duce hasta los 2.500 metros de
altitud, donde comienza nues-
tro itinerario. Nos dirigimos a
uno de los rincones mas bellos
de esta montana, “La canada
de Siete Lagunas”. Conjunto
de pequenos lagos de origen
glaciar (3.000 m.sn.m) que
vierten sus aguas al rio Trevé-
lez. Observaremos gran parte
de la flora endémica de este
espacio protegido.

RUTA POR LAS

Domingo:
ACEQUIAS

Un recorrido fotografico por
uno de los elementos clave de
este territorio, las acequias. El
paisaje se llena de vida en estas
fechas, multitud de flores, in-
sectos y aves.

Fecha: 16 al 18 de junio




RESERVA TU EXPERIENCIA EN SIERRA NEVADA

OTRAS ACTIVIDADES

EN LOS EQUIPAMIENTOS DEL PARQUE NACIONAL, PARQUE NATURAL
Y RESERVA DE LA BIOSFERA DE SIERRA NEVADA

Descubre el humedal en primavera
AULA DE NATURALEZA | Fecha: 26 de marzo
EL AGUADERO e : .
Curso de iniciacion a la ornitologia
Tlf.: 958 34 06 25 Fecha: 21 al 23 de abril
cveldornajo@gmail.com Dia de las aves migradoras
Fecha: 7 de mayo
Ruta de senderismo: San Jeronimo—Rio Monachil
Fecha: 12 de marzo
Ruta de senderismo: El Trevenque
Fecha: 2 de abril
CENTRO DE VISITANTES
EL DORNAJO Ruta de senderismo: Las acequias del arroyo San Juan
Fecha: 30 de abril
Tlf.: 958 34 06 25 Ruta de senderismo: El Camarate, desde el Collado del
Alguacil
Fecha: 21 de mayo
cveldornajo@gmail.com Ruta de senderismo: Hoya de la Mora—Veleta
Fecha: 4 de junio
Ruta de senderismo: Borreguiles de Dilar
Fecha: 18 de junio

www.ecoturismosierranevada.com
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CENTRO DE VISITANTES LAUJAR DE ANDARAX ;S -

Tlf.: 610 19 74 66

cvlavjar@gmail.com

GYMKANA I
FAMILIAR g oo
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ANTIGUOS
OFICIOS DE. .
LAUJAR

- I

Taller de Reposteria
de SemAana Santa

8 de abril de 2017
a las 10 h.

Precio: 12 €
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RED DE
PARQUES NACIONALES

SENDEROS DEL CENTENARIO

Sulayr (GR—240)

Sendero del Centenario del Parque Nacional de Sierra Nevada

Una celebracion de todos

“;No hay Santurarios para el Arte? ;Por qué no ha de haber santuarios para la Naturaleza,

para la Madre Naturaleza?”
D. Pedro Pidal en la Segunda Lectura de la Proposicion de Ley de Parques Nacionales.




En el afo 1916 se promulga en nuestro pais la primera ley
del mundo de parques nacionales, que permite, dos anos
mas tarde, la proteccion bajo esta figura de la Montafa
de Covadonga (actualmente Parque Nacional de los Pi-
cos de Europa) y el Valle de Ordesa y Monte Perdido).

Con el fin de llevar el Centenario de la Ley de Parques
Nacionales de 1916 a los lugares que le dieron razén de

ser, se han celebrado una serie de actividades en cada
uno de los 15 parques nacionales espafoles, siendo una
de ellas, la seleccion de uno de sus itinerarios, designan-
dolo como sendero del centenario.

El sendero Sulayr ha sido el itinerario propuesto por Sie-
rra Nevada por ser el mas representativo del espacio pro-
tegido, muestra de una gran diversidad de paisajes y es-
cenario de numerosas especies que encuentran cobijo en
los distintos habitats que se encuentran en este enorme
enclave altitudinal, ademas de contar con un rico patri-
monio etnografico y hechos histdricos destacados.

Durante los meses de primavera y verano, el Parque Na-
cional de Sierra Nevada realizara recorridos por varios
tramos del Sendero del Centenario Sulayr, acompanados
por personajes emblematicos, vinculados al territorio y al
patrimonio que se quiere resaltar.




EQUIPAMIENTOS RECOMENDADOS

POR EL PARQUE NACIONALY PARQUE NATURAL DE SIERRA NEVADA

La Polarda—La Roza

El jardin botanico se encuentra en el macizo central de Sierra
Nevada a unos 1900 metros de altitud y representa la flora y la
vegetacion de este espacio y su ladera alpujarrefia, mas la de las
sierras de Los Filabres, Lujar-La Contraviesa y Gador (Sectores
Biogeograficos Nevadense y Alpujarrefio-Gadorense) que aco-
gen la mayor riqueza floristica de Andalucia con numerosas es-
pecies raras y exclusivas (endémicas). Desgraciadamente algu-
nasde estas especies se encuentran amenazadas y, en conse-
cuencia, protegidas por nuestra legislacion.

Este jardin botanico se estructura en cuatro grandes unidades:
Unidad de Vegetacion Silicicola; Unidad de Vegetacion Calcico-
la; la Vegetacion de Riberas y el Jardin de Especies Amenazadas.
Las tres primeras recogen formaciones vegetales en tanto que la
Ultima se ordena por colecciones de especies agrupadas por su
ecologia.

Tel.: 697 958 938 (reserva previa para grupos).

®
SIERRA
NEVADA

——

PARQUE NACIONAL

\ “ PARQUE NATURAL
El recorrido del Sulayr deja el extremo oriental de
la sierra y entra en la vertiente Norte, donde van
a transcurrir varios tramos en las Comarcas del
Rio Nacimiento, en la provincia de Almeria y a

continuacion la del Marquesado del Zenete en
Granada.

En las inmediaciones del inicio estd el Refugio-
Vivac de La Polarda, situado a 8oo m. Desde éste,
en unos minutos, se alcanza el Peion de la Polar-
da, a 2.253 m. de altitud, donde se encuentra el
vértice geodésico.

Longitud del trazado: 16, g km
Dificultad M.I.D.E.: 2-2-2-23
Abrucena (Almeria)




EN EL PARQUE NACIONAL Y
PARQUE NATURAL DE SIERRA NEVADA

Que no se note gute has estado agul

o No dejes basura en el campo, ni siquiera la orga-
nica. Unas simples cascaras estropean significativa-
mente la pureza del paisaje y ejercen un “efecto
llamada” invitando a otros caminantes a dejar sus
propios restos. La biodegradacion en la alta monta-
fa es lenta y la basura puede alterar los equilibrios
ecoldgicos. Tampoco la escondas debajo de las pie-
dras o entre las rocas.

» Una excesiva concentracion de visitantes en determi-
nadas ocasiones y lugares concretos amenazan los va-

lores del territorio ademas de alterar la calidad de la
visita; opta por sitios no masificados y menos sensi-
bles de los que Sierra Nevada tiene una amplia oferta
(Ventana del Visitante de la Consejeria de Medio
Ambiente y Ordenacion del Territorio).

 Si cortamos o arrancamos la vegetacion, o incluso
recogiendo sus frutos, flores y semillas, estamos pro-
vocando danos y privando a otras personas de dis-
frutar de verdaderos tesoros botanicos. Muchas de
estas especies son singulares y endémicas.
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