. No se permite la
BUENAS PRACTICAS captura de animales

6 Deposite la basura @ No se permite

en contenedores encender fuego

Camine por los @ No se permite
@a senderos marcados la pesca

Respete los bienes y No se permite la
N@  popiedades privadas recoleccion de plantas

Teléfono de emergencias: 112
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OTRAS FIGURAS DE PROTECCION

Organizacion - Red
de las Naciones Unidas +  Espariola de.
para la Educacion, - Reservas de
a Ciencia y la Cultura - la Biosfera

« TRAYECTO
Circular

« LONGITUD
7,5 km

« TIEMPO ESTIMADO
4 horas

* DIFICULTAD

ﬁ‘ COMO LLEGAR

Hasta Capileira por la A-4129. Atravesar el
pueblo hasta la parte alta, el barrio del
Castillo. El sendero se inicia en el camino que
lleva a La Cebadilla.

APARCAMIENTOS

P Hay un aparcamiento con unas 45 plazas al
inicio del sendero.

TRANSPORTE PUBLICO

a Las principales concesionarias de lineas
regulares de autobuses en la zona son Alsina
Graells Sur (tel. 958 18 54 80), Maestra Autedia
(tel. 958 153 636) y Alsa (tel. 902 42 22 42).

Medio: 2
Hay mas de un factor de riesgo
Itinerario: 2
Sendas o sefalizacion que indica la continuidad
Desplazamiento: 2
Marcha por caminos de herradura

Esfuerzo: 2
Mas de 1 hy hasta 3 h (2+1) de marcha efectiva

« TIPO CAMINO
Senda o carril

« PAISAJE/VEGETACION

Montafoso, abrupto. Bancales y otras zonas
cultivadas. Vegetacion de ribera. Monte
mediterraneo. Pinares de repoblacion. Hitos
de arqueologia industrial.

« SOMBRA
Escasa

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

« RECOMENDACIONES
Llevar agua potable y vestimenta y calzado
adecuados. Cerciorarse de la potabilidad de
las aguas de las fuentes.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

* HOJAS DEL MTN 1:50.000

* COORDENADAS INICIO / FINAL

* OTROS SENDEROS

El parque natural ofrece otros recorridos para
senderistas. Entre los mas proximos estan el de
Pueblos de Poqueira y el del Rio Bermejo.

PERFIL DEL RECORRIDO

altitud (m)
2.000

0] ® [©0) ® ®

1.800

1.600

"
1.400

»
1.2000. . T T
& S S

» ©

\

1

0
N
&2

longitud (m)

« DESNIVEL MAXIMO

+ COTA MAXIMA

+ COTA MINIMA

LOS PUEBLOS
ALPUJARRENOS
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El recorrido comienza

y termina en la pobla-

cion de Capileira. Es

ésta una buena ocasion

para recorrer y observar

una buena muestra de

un tipo de urbanismo

peculiar, especialmente de aquellos pueblos situados
sobre la ladera sur de Sierra Nevada. En pocos otros
lugares se podra apreciar una tan intensa y lograda
integracion del habitat humano con el medio fisico
natural. Una integracion, ademas, que ha tenido que
salvar unas dificiles condiciones para la implantacion
del espacio construido y habitado.

El caserio se dispone de forma escalonada, adap-
tandose al terreno abrupto, con una trama urba-

na intrincada y con elementos constructivos tan
caracteristicos como los terraos, cubiertas compar-
tidas entre edificaciones, o los tinaos, voladizos que
llegan a cubrir el ancho de las callejuelas.

Mas alla del caserio, se abre un espacio de cultivo
a modo de ruedo agricola trabajado secularmente
a base de domar mediante bancales o terrazas unas
duras y pronunciadas laderas, donde, junto a las
siembras anuales, se aprecian todavia una especta-
cular variedad de arboles frutales.
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El barranco del Poqueira, situado a los
pies de los picos mas altos de la Peninsu-
la, es uno de los lugares mas visitados de
la Alpujarra. Este itinerario, que parte de
Capileira y va hasta la junta de los rios
Toril y Naute, recorre uno de los lugares
mas bellos de la vertiente sur de Sierra
Nevada.

Ademas de ello, tendremos la oportunidad
de adentrarnos en la poblacion de Capilei-
ra y admirar su peculiar caserio, ejemplo
del urbanismo alpujarreno.

Capileira

Se inicia en Capileira,
el pueblo mas alto de
los tres del Barranco
del Poqueira. Desde
el barrio del Castillo
sale un camino en
direccion a la Cebadilla,

pequeio poblado de la central hidroeléctrica
del Poqueira. En su primera parte, la mas
empinada, esta empedrado para facilitar el
paso de caballerias e impedir su deterioro
con la lluvia, por ello llamados caminos de
herradura (ver [1] en el mapa).

El camino gana altura rapidamente amplian-
do las vistas del barranco con sus laderas
aterrazadas para el cultivo y salpicadas de
antiguos cortijos [2]. Hacia el sur se distingue
Sierra Ldjar (1.870 m), que forma parte de
una alineacion costera de sierras menores

que separan a Sierra Nevada del mar. Hacia
el norte, las altas cumbres del macizo.

Tras una larga subida, el camino llega a la
acequia de los Lugares, que sigue durante un
corto tramo, para luego dejarla y subir hasta
la pista que va a la Cebadilla. Seguiremos
por esta pista hacia la izquierda, aproxima-
damente un kilometro, para llegar al antiguo
poblado de la Central [3], practicamente
abandonado hoy dia. La mayoria de sus casas
estan deshabitadas y el lugar donde se en-
cuentran es angosto y umbrio.

La Cebadilla y el cruce
del rio Poqueira

La central hidroeléc-
trica propiamente
dicha se encuentra

al final de la pista, un
poco mas arriba de la

Cebadilla, en la confluen-

cia de los rios Toril y Naute a 1.540 m de
altitud. Actualmente sigue en funcionamien-
to. De la union del Naute y el Toril nace el
rio Poqueira, que da nombre a uno de los
mayores barrancos de la Alpujarra Alta en la
ladera sur de Sierra Nevada.

Al llegar a la Cebadilla cruzamos el rio
Poqueira [4] por el puente que hay en este
lugar, para iniciar el camino de vuelta por la
otra vertiente del barranco. Subimos por una
estrecha pista unos 600 metros hasta el corti-
jo Abuchite, que se encuentra en la primera
curva cerrada del camino.

Justo en esa curva, una baliza de madera indi-
ca el inicio de la senda, que pasa por encima
del cortijo y que seguiremos en el camino de
vuelta para bajar hasta el rio. Esta senda des-
ciende suavemente durante unos dos km entre
antiguos cortijos y bancales de cultivo hasta el
barranco de Prado Largo, por donde bajamos
hasta el rio Poqueira. En esta parte del rio
hay una fresca alameda y numerosas pozas. Lo
cruzamos por el puente Abuchite [5] para con-
tinuar por la senda que sube por la vertiente
opuesta, al principio bastante escarpada.

Vuelta hacia Capileira

Este camino de subida
es de un kilometro
aproximadamente y
llegando a Capileira

se ensancha hasta con-
vertirse en carril. Justo
a la entrada de Capilei-
ra, y a la derecha del camino, se encuentran
las eras de Aldeire[6]. Se trata de unas eras
antiguas, acondicionadas como mirador, con
unas excelentes vistas del barranco del Po-
queira y de las cumbres de Sierra Nevada.

Una vez en Capileira, podemos completar
el recorrido adentrandonos por sus callejas,
para dejarnos sorprender por bellos rinco-
nes de su peculiar arquitectura alpujarrena.
Por ello, Capileira, fue declarado Conjunto
Historico-Artistico y paraje pintoresco.
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