
CÓMO LLEGAR

Nos dirigimos a Pampaneira por la A-4132. El 
sendero se inicia en la parte alta del pueblo, en 
el antiguo camino a Bubión. 

APARCAMIENTOS

No hay aparcamiento habilitado al inicio del 
sendero, pero en los tres pueblos por los que 
pasa el sendero, existen zonas de aparcamiento 
público.

TRANSPORTE PÚBLICO

Las principales concesionarias de líneas 
regulares de autobuses en la zona son Alsina 
Graells Sur (tel. 958 185 480), Maestra Autedía 
(tel. 958 153 636) y Alsa (tel. 902 422 242). 

OTROS SENDEROS

Existen otros senderos señalizados en la zona: 
La Cebadilla y Acequias del Poqueira.

ALPUJARRA MILENARIA

La comarca de la Alpujarra está formada por 
las poblaciones que circundan la ladera sur 
de Sierra Nevada. Su patrimonio cultural y 
etnográfico y su entorno rico y diverso forman 
parte de un legado excepcional que nos han ido 
dejando sus habitantes. Numerosos yacimientos 
arqueológicos nos hablan de los primeros 
agricultores y ganaderos, que se asentaron en 
estas montañas hace ya entre 7 000 y 8 000 
años; y también nos hablan de los pueblos que 
vendrían después. Las culturas de los Millares, 
el Algar y el Bronce se suceden en el territorio 
a lo largo de los milenios. Tartesos, fenicios, 
griegos y cartagineses dejaron su impronta en 
explotaciones mineras y factorías de salazones. 

Luego vendrían los romanos, cuya influencia 
estampó una profunda huella en toda la 
península. En la Alpujarra, aún caminamos 
sobre sus calzadas y puentes. Al latín, que 
los romanos extendieron por Europa durante 
la expansión de su imperio, le debemos 
nuestro idioma. Y del latín, y no de antiguas 
repoblaciones gallegas, procede la terminación 
“eira” de numerosos topónimos alpujarreños: 
Capil-eira significa “cabellera de las cumbres” o 
“lugar más elevado”. Pampan-eira, “terreno de 
viñas”. Poqu-eira, “surco”. 

Aunque si hay una cultura cuya herencia ha 
marcado el carácter singular de la Alpujarra, 
ha sido la árabe. Los cultivos en bancales, 
el urbanismo, la arquitectura, el sistema de 
acequias, las albercas, los aljibes, los vocablos, 
los sabores, los oficios, las costumbres... todo 
nos hace evocar en la Alpujarra su pasado 
andalusí.
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Pueblos del Poqueira
endero

Teléfono de emergencias: 112

MÁS INFORMACIÓN
Punto de información en Pampaneira: Plaza de la Libertad, 18411 Pampaneira 
(Granada).Tel: 958 763 127. Fax: 958 763 301. E-mail: nevadensis@arrakis.es 
Punto de Información en Capileira: Servicio de interpretación de Altas Cumbres (SIAC), 
Tel: 958 763 090 / 671 564 406. E-mail: picapileira.amaya@juntadeandalucia.es

GRANADA
ALMERÍA

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas 

No se permite la 
captura de animales

No se permite 
encender fuego

No se permite 
la pesca

No se permite la 
recolección de plantas

Camine por los
senderos marcados

BUENAS PRÁCTICAS

Evite hacer 
ruido

No se permite la recolección 
de minerales y rocas
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• DESNIVEL MÁXIMO

307 m
• COTA MÁXIMA

1426 m
• COTA MÍNIMA

1119 m

• PROVINCIA / MUNICIPIOS

Granada / Bubión, Capileira, Pampaneira

• HOJAS DEL MTN 1:50.000

1042

• COORDENADAS INICIO / FINAL

 36°56’28.45”N, 3°21’33.56”O

OTRAS FIGURAS DE PROTECCIÓN

• TRAYECTO

Circular

• LONGITUD

9 kilómetros

• TIEMPO ESTIMADO

4 horas

• DIFICULTAD

Alta

• TIPO CAMINO

Senda, calles y caminos pedregosos

• PAISAJE/VEGETACIÓN

Barranco. Valle abrupto. Paisaje rural y de media 
montaña. Bancales de cultivos mediterráneos. 
Vegetación de ribera.

• SOMBRA

Frecuente, dependiendo de la estación del año y 
del tipo de vegetación y paisaje

• AUTORIZACIÓN ESPECIAL

No es necesaria

• RECOMENDACIONES

Llevar agua potable, calzado de montaña, gorra y 
protección solar.
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Pueblos del Poqueira

La Turbera

Pueblos del Poqueira

El camino

A través de antiguos 
caminos de herradura 
jalonados por 
bancales y acequias, 
conoceremos estos 
tres pueblos de la 
falda de Sierra Nevada, 
atravesaremos el río Poqueira y recorreremos 
las dos laderas del barranco, impregnándonos 
sin remedio de la esencia de la Alpujarra, de 
sus saberes, de sus sabores, de sus rigores y de 
su belleza. 

Encontramos la señal de inicio en la parte 
alta de Pampaneira [1], en la calle Castillo, 
coincidiendo con los senderos GR-7 y PR-A70. 
Antes siquiera de echar a andar, la perspectiva 
nos permite una panorámica completa del 
recorrido: atrás quedan las luces crespusculares 
de Pampaneira y sus terraos, planos y grises, 
impermeabilizados con la arcillosa launa, 
escalonados en la ladera; Bubión se ve a la 
derecha y, más allá, el pueblo de Capileira. 
Los brillantes picos nevados de Sierra Nevada 
cierran la panorámica en el horizonte. Y 
luego, conectándolo todo, está la permanente 
y sobrecogedora presencia del barranco del 
Poqueira. El sendero asciende paralelo a 
la acequia por un camino empedrado, que 
serpentea entre huertos abancalados que 
desafían a la gravedad y al abrupto relieve. 

El mundo rural

El empedrado se pierde enseguida y el sendero 
continúa por una senda de tierra, entre nogales, 
castaños, higueras y moreras. Pinzones, 
herrerillos, bisbitas y totovías entonan con 
sus cantos el aire de la mañana; y también se 
escuchan los sonidos rurales de mulos, cabras, 
gallos, ranas, motosierras y perros, y las 
campanas de la iglesia y el ulular del viento y 
los cencerros del ganado y el rumor del agua 
corriendo por las acequias. En 550 metros, 
pasamos el barranco del Cerezo [2]. El sendero 
se cruza con otros caminos, pero está bien 

al puente Chiscal, por un tramo de mucha 
pendiente que compartirmos con el tramo 6 
del GR-240 SULAYR [6]. Caminamos al norte, 
hacia el Mulhacén, donde según la leyenda yace 
Muley Hacén, penúltimo rey nazarí. Conforme 
nos alejamos del pueblo, la inmensidad salvaje 
del Poqueira nos envuelve más y más. 

En la ladera hay una encrucijada donde se 
entrecruzan varios senderos: La Cebadilla, 
el GR-240 SULAYR. Dejamos a la derecha las 
señales y descendemos por el camino de la 
izquierda, en busca del puente. En el deshielo, 
el rugido del Poqueira, que arrastra piedras 
y ramas de la vegetación de ribera que 
fl anquea el cauce, resuena impresionante en el 
barranco. Cruzamos el puente Chiscal [7] para 
continuar hacia el sur, remontando la ladera 
derecha del río. En 2 kilómetros, acompañados 
por el brillante amarillo de las rascaviejas y las 
espectaculares panorámicas que esta vertiente 
arroja sobre los pueblos del Poqueira, llegamos 
al puente del Molino [8]. El río se encajona 
aquí, formando una pequeña garganta. Al otro 
lado, se ven las ruinas del antiguo molino. 

Subimos a Bubión por una cuesta bastante 
empinada. Atrás quedan el aire que se 
arremolinaba refrescante junto al río y el 
sonido del agua brincando entre las piedras. A 
partir del barranco del Tejar [9], la pendiente 
se suaviza. Al pueblo llegamos entre enormes 
castaños. El lazo del recorrido se cierra junto 
al polideportivo, donde se bifurcaba el sendero 
[4]. Regresamos por la calle Real y nos dejamos 
caer hasta Pampaneira, donde fi naliza el 
sendero.

señalizado. En breve 
aparecen las primeras 
chimeneas de Bubión, 
sus gruesas paredes 
encaladas y sus muros 
construidos en piedra 
seca, sin cementos 
ni argamasas, piedra a 
piedra. 

Atravesamos Bubión por el barrio Hondo [3], 
en la parte baja del pueblo. Por sus calles se 
desliza un suave olor a fl ores frescas, a pan 
horneado, a café recien hecho. En las afueras, 
a la altura del polideportivo, se bifurca el 
sendero [4]; de vuelta, regresaremos por el 
ramal de la izquierda. Ahora continuamos por 
la derecha, hacia el Tajo del Diablo, donde se 
encarama el pueblo más alto del barranco. 

A Capileira [5] entramos por una rampa 
empredrada, junto al parque infantil Maestro 
Nebot. Desde este balcón panorámico la 
vista sobrevuela, al sur, las huertas y cultivos 
abancalados, los cortijos, los pueblos, la sierra 
de Lújar y el mar Mediterráneo; y al norte, las 
máximas alturas peninsulares: el Veleta (3 394 
m) y el Mulhacén (3 482 m).

El barranco del Poqueira

Dejamos atrás las sinuosas calles de Capileira, 
sus fachadas engalanadas con buganvillas y 
sus tinaos, voladizos medio públicos medio 
privados que enlazan una casa con otra, para 
adentramos en el barranco, en busca del 
río. Seguimos las indicaciones que conducen 

Si hay un lugar donde el mundo rural se 
conjuga con la inmensidad salvaje de la 
montaña de la manera más estética e 
integrada posible, ese es el Barranco del 
Poqueira. El Poqueira es río y es barranco, 
es bosque de robles y encinas, y también es 
embrujo, cultura, tradición y, sobre todo, 
sabiduría ancestral adaptada a los rigores de 
la vida en las montañas. 

Sus modos de hacer agrarios, como el 
transporte y uso del agua o su sistema de 
cultivo en balates, poseen un enorme valor 
patrimonial; como también su arquitectura 
tradicional, legado de los antiguos pobladores 
moriscos, que se reproduce por todos los 
rincones de la geografía alpujarreña y cuyo 
paradigma lo encontramos en los pueblos que 
cuelgan de la vertiente oriental del barranco: 
Pampaneira, Bubión y Capileira, declarados 
Conjuntos Históricos con la categoría de 
Bienes de Interés Cultural.
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