
UNA ANCESTRAL 
CULTURA 
DEL  AGUA

Las tierras y los pueblos  
que bordean los macizos 
de Sierra Nevada han 
sabido utilizar de ma-
nera sabia los recursos 
hídricos disponibles. Y eso es así desde muy remotas 
épocas. Puede hablarse de una cultura propia del 
agua, de un difícil proceso de domesticación de los 
recursos, de organización y gestión del agua para el 
riego y el abastecimiento humano.

La intrincada red de acequias que discurren por las 
laderas de los montes, derivando y distribuyendo las 
aguas, son de origen medieval en muchos casos, sien-
do un buen ejemplo de una cultura ancestral que, aún 
hoy, forma parte indisociable del paisaje rural. A lo 
largo del camino pasaremos cerca de algunas de esas 
acequias, como las de Polícar y la de Guadix.

Estos conductos tradicionales tienen un importante 
pa-pel en el mantenimiento de ecosistemas agrarios, 
tan antiguos como las propias  
acequias. Desde época  
medieval se aprovechaban  
con maestría todos los  
accidentes geográficos,  
construyendo bancales  
donde parece imposible y  
haciendo llegar hasta ellos,  
mediante un ingenioso tra- 
zado de acequias, el agua  
necesaria para su riego.

CÓMO LLEGAR

Hasta Lugros por la GR-4105. Tras atravesar 
el pueblo y recorrer unos 500 m por la misma 
carretera, llegamos a un molino junto al que se 
inicia el sendero.

APARCAMIENTOS

Hay aparcamiento al inicio del sendero. Junto 
al molino pueden aparcar 3-4 coches pero en 
frente y al otro lado de la carretera, bajo la 
alameda hay un parking de tierra donde se 
pueden dejar de 10-20 vehículos.

TRANSPORTE PÚBLICO

Las principales concesionarias de líneas regulares 
de autobuses en la zona son Alsina Graells Sur 
(tel. 958 18 54 80), Maestra Autedía
(tel. 958 153 636) y Alsa (tel. 902 42 22 42).

OTROS SENDEROS

Las principales concesionarias de líneas 
regulares de autobuses en la zona son Alsina 
Graells Sur (tel. 958 18 54 80), Maestra Autedía 
(tel. 958 153 636) y Alsa (tel. 902 42 22 42).

PERFIL DEL RECORRIDO

Río Alhama
endero

Teléfono de emergencias: 112

GRANADA
ALMERÍA

MÁS INFORMACIÓN
Centro de Visitantes El Dornajo.
Carretera Sierra Nevada, km. 23.
18196 Güejar Sierra (Granada). Tel. 958 34 06  25
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No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de plantas

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas 

Camine por los
senderos marcados

BUENAS PRÁCTICAS

• PROVINCIA / MUNICIPIOS

Granada / Lugros

• HOJAS DEL MTN 1:50.000

1010 - Lapeza

• COORDENADAS INICIO / FINAL

37º 13’ 31,37”N — 3º 14’ 41,08”O
37º 13’ 49,05”N — 3º 14’ 27,26”O

• DESNIVEL MÁXIMO

33 m

• COTA MÁXIMA

1.330 m

• COTA MÍNIMA

1.207 m
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OTRAS FIGURAS DE PROTECCIÓN

• TRAYECTO

Circular

• LONGITUD

7,1 km

• TIEMPO ESTIMADO

3 horas 

• DIFICULTAD

Medio: 2 
Hay más de un factor de riesgo
Itinerario: 2 
Sendas o señalización que indica la continuidad
Desplazamiento: 2 
Marcha por caminos de herradura
Esfuerzo: 3 
Más de 3 h y hasta 6 h (3+2+1) de marcha efectiva 

• TIPO CAMINO

Senda

• PAISAJE/VEGETACIÓN

Media montaña. Bosque en galería, alamedas. 
Encinar. Zonas de cultivo, almendros.  
Hitos del patrimonio cultural rural, molinos, 
acequias, cortijos y corrales.

• SOMBRA

Frecuente 

• AUTORIZACIÓN ESPECIAL

No es necesaria 

• RECOMENDACIONES

Llevar agua potable y vestimenta y calzado 
adecuados. Precaución por ganado bravo y 
riesgos de caídas.



Molino y Cañada 
de las Herrerías

El sendero se inicia 
en el molino de las 
Herrerías (ver [1] en 
el mapa), un antiguo 
ingenio harinero. Des-
de el puente allí existente 
ascendemos por la Cañada Real de las He-
rrerías, dejando a la izquierda el río Alhama. 
Las vías pecuarias o cañadas reales son ca-
minos de trashumancia que unen los lugares 
tradicionales de pastoreo con los puertos o 
zonas de pastos de alta montaña.

Caminamos entre cultivos abandonados donde 
el matorral (mejorana, tomillo,…) predomina 
sobre los escasos almendros que quedan. Al 
fondo aparece el Picón de Jérez, dominando 
toda la comarca, con sus más de tres mil me-
tros de altura. Continuamos subiendo, hasta 
alcanzar una zona llana de amplias vistas.

Dejamos la cañada o vía pecuaria para llegar 
a la acequia de Polícar [2], que cruzaremos en 
varias ocasiones por puentecillos de madera.

Durante este agradable trayecto, al hilo de la 
acequia, podemos apreciar la franja de enci-
nar que cubre la zona baja de la sierra, que 
durante siglos fue explotada por los carbone-
ros, actividad tradicional ya desaparecida. En 
el camino encontramos un portillo de ganado 
que cruzaremos, dejándolo de nuevo cerrado.

Hacia Lugros

El sendero gira ahora 
en dirección norte 
para comenzar el 
regreso a Lugros por 
la otra margen del río 
Alhama. Atravesamos 
por un puente el ba-
rranco de las Fraguas [4] entran-
do otra vez en una zona de pastos y cultivos 
abandonados, para pasar poco después junto 
al cortijo de Corral Nuevo [5]. Estos cortijos 
donde aparece el nombre de corral son parajes 
o lugares donde se recoge el ganado al tiempo 
que daban albergue a los pastores en las frías 
noches del invierno.

Salimos a una pista a la derecha, paralela a 
la acequia. Pasamos un portillo de ganado y 
subimos a una zona abierta y llana, divisando 
a la izquierda las Lomas del Bañuelo. Desde 
aquí tenemos una completa panorámica de 
Lugros y su entorno. Antes de entrar en el 
pueblo y recorrer sus interesantes calles [6]
debemos detenernos para observar, junto a 
una granja cercana, el partidor de agua de 

la acequia de Guadix.

El río Alhama y el 
bosque en galería

Al poco, abandona-
mos el camino de la 
acequia para subir a 
una pista forestal. A 
nuestra derecha, una 
cerca delimita la fi nca del 
Maguillo, dedicada a la actividad cinegética. 

Caminamos por ella durante unos tres 
kilómetros. La pista desciende hasta el río 
Alhama [3], donde ya entramos en los límites 
del parque nacional. Las alamedas, de un 
color amarillo intenso en otoño, ofrecen una 
maravillosa vista del bosque en galería. En 
esta zona, considerada símbolo representati-
vo de la ganadería vacuna de Sierra Nevada, 
podremos encontrar algunos toros y vacas 
paciendo ajenas a nosotros.

Tras cruzar el río, tomaremos a la izquierda 
la vereda que va paralela a la acequia de 
Guadix, otra de las muchas que hay en Sierra 
Nevada, caminando por la umbría bajo un 
denso encinar. 

Se trata de un recorrido por la vertiente 
norte de Sierra Nevada que parte y ter-
mina en Lugros. El sendero nos permite 
adentrarnos en la cabecera del río Alha-
ma, yendo al encuentro de bellas forma-
ciones de bosques en galería que jalo-
nan el curso del río, con sus espléndidas 
alamedas. Podremos acercarnos también 
a ejemplos notables de una antiquísima 
cultura del agua, ejemplifi cada en los mo-
linos y acequias que encontraremos a lo 
largo de nuestro caminar. Un patrimonio 
digno de ser apreciado y conservado.

Río AlhamaAlhama
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denso encinar. 
la acequia de Guadix.
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