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Cochlearia glastifolia L. o ;:'

invierte en las zonas rurales
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¢Como es?

Hierba anual, generalmente de un solo tallo, sin pelos. Tallo de 60-150 cm de altura,
erecto y fistuloso. Hojas caulinares inferiores de 6-12 x 2,5-3 cm, con peciolo alado y
limbo eliptico, de margen entero, auriculado en la base. Las hojas caulinares medias y
supetriores son sésiles, con limbo de hasta 10 x 4 cm, ovado o eliptico, de base profunda-
mente cordiforme, amplexicaule y margen entero. Inflorescencia en Racimos de unos 4-8
cm de longitud, terminales y frecuentemente también laterales, erectos. Flores actino-
morfas, hermafroditas, tetrameras, con 6 estambres, tetradinamos; estilo de 0,3-0,4 mm
y ovario stipero. Sépalos de 1,5-2,5 mm, erecto-patentes. Pétalos de 3-4 mm, oblongo-
elipticos, de apice redondeado, blancos. Fruto en Silicula latisepta, de 2,5-3,5 mm de
longitud, de globosos a anchamente elipsoidales, con valvas reticulado-nervosas; pedic-
elos de longitud 1,5-2,5 veces la de los frutos. Semillas 10-30 por fruto, de 0,7-0,9 x
0,5-0,6 mm elipsoidales, espinosas y marrones

¢Donde podemos encontrarla?

Se considera un endemismo Ibérico, naturalizado en el S de Francia e Italia. En Andalucia
solo se conoce de la Hoya de Baza (Granada) y, aunque se conocian citas antiguas del
s.XIX en las proximidades de Baza, estuvo deslocalizada durante mucho tiempo.
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¢Sabias queé?

Esta incluida en la Lista roja de la flora vascular de Andalucia como "En Peligro". La
escasez de esta especie se atribuye a la especificidad ecologica y a la discontinuidad de
su fragil habitat. Los principales factores de amenaza que le afectan son la desecacion
de las zonas hiimedas, el manejo inadecuado de cauces y caudales, asi como la accion
del ganado ovino cuando ejerce una fuerte presion en el medio ripario.
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El nombre de Cochlearia alude a sus hojas redondeadas como una cuchara (deriva del
latin cocleare que significa cuchara).

¢Donde crece?

Forma parte de un grupo de plantas muy consideradas por los marinos antiguos para
combatir el escorbuto en sus largos viajes por el mar, ya que es rica en vitamina C.

Se desarrolla en margenes de rios y cursos de agua mas o menos
permanentes (vegetacion helofitica erguida y juncales), pudiendo
aparecer también en margenes de acequias tradicionales,
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