
¿Dónde crece?
Vegetación ruderal y viaria, en ambientes nitrificados. Aparece tanto 
en suelos arcillosos como arenosos. Se sitúa entre 0 y 1500 metros de 
altitud.

¿Dónde podemos encontrarla?
Región mediterránea y Macaronesia. Introducida en otras regiones. 
En España, vive dispersa por casi toda la península, islas Baleares y 
Canarias. En Andalucía se ha citado en todas las provincias, siendo en 
general bastante abundante.

¿Sabías qué?
Scolymus procede del nombre que daban los griegos a esta planta (skólymos). El nombre hispanicus es el 
epíteto geográfico que alude a su localización en Hispania.

Puede comportarse como anual, bianual o perenne, y a menudo desaparece durante los meses de invierno. 
Se ha descrito una gran variabilidad morfológica de esta especie en la península ibérica.

El raquis de los brotes tiernos de las hojas basales, recogidos a principios de primavera, se usa para 
alimento humano (guisos, sopas, ensaladas, tortillas). La raíz también se ha utilizado, pero con menor 
frecuencia. Se conocen propiedades medicinales, como diurético o digestivo, así como para tratar 
afecciones de la piel. Por todo ello, esta planta se ha llegado a cultivar en distintos lugares.

El uso comestible de esta especie es seguramente muy antiguo, siendo referido ya por Teofrasto en su obra 
Historia de las Plantas (siglo III a.C).
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¿Cómo es?
Hierba vivaz, de 30–200 cm., espinosa, escábrida y pelosa. Tallos erectos pero ramificados desde 
la base, a veces simples, con alas espinosas interrumpidas y con reborde apenas engrosado. 
Hojas alternas, pinnatífidas o pinnatipartidas, las basales pinnatisectas, espinosas, ± vilosas. 
Inflorescencia en Capítulos axilares, sésiles, rodeados por 1–3 hojas involucrantes, agrupados 
en espiga terminal o en panícula de espigas. Involucro con varias filas de brácteas lanceoladas; 
receptáculo con escamas interseminales. Flores liguladas, amarillas, con pelos hialinos. Fruto en 
Aquenios de 3–4 mm, planos, parduscos, anchamente elípticos, bialados, con vilano en forma de 
corona muy corta y 2–3 setas escábridas. 

Tagarninas 
Scolymus hispanicus L.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
Umbría de la Virgen. Paraje de la Umbría, s/n. Desvío de la carretera A-317 (María-Orce). Tfno.: 697 956 046. Email: jbotanico.umbria.csmaea@juntadeandalucia.es

2023 /JUL
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICHOJAS
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFLORES
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFRUTOS

Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?
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http://lajunta.es/12z11
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