
¿Dónde crece?
Valles y barrancos, generalmente en sitios umbrosos y frescos, con 
suelos húmedos gran parte del año; en orlas de bosques o en bosquetes 
de caducifolios. Suele presentarse en pequeños grupos o individuos 
aislados; también en cultivos y en jardines. En Andalucía aparece entre 
800-1700 m.

¿Dónde podemos encontrarla?
Se distribuye por Europa y W de Asia. En España es frecuente en la 
mitad N de la Península, más rara en la mitad S. En Andalucía aparece 
principalmente en algunos sistemas montañosos de Granada, Jaén, 
Málaga, Sevilla y Huelva, aunque cultivada puede aparecer dispersa en 
cualquier otra provincia.

¿Sabías qué?
Corylus es el nombre que le daban los romanos; avellana derivaría de la ciudad italiana de Avella, donde se 
criaban estas plantas en abundancia.

Los frutos son muy nutritivos y se emplean en repostería. De ellos se extrae un aceite de aplicación 
industrial (cosméticos, lubricantes, pinturas). Se le conocen multitud de usos medicinales. Los amentos 
masculinos se utilizaron como sudoríficos. La corteza es astringente. Las hojas y ramitas tienen 
propiedades vasoconstrictoras. La madera también es muy apreciada.

Esta planta aparece en la Lista Roja de Andalucía con la categoría Casi amenazada. Las comunidades 
de Madrid, Extremadura y Castilla-La Mancha lo incluyen en su legislación con la categoría “De interés 
especial”.
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¿Cómo es?
Arbusto o arbolillo de hasta 8 m, de copa poco densa e irregular. Corteza lisa, pardo-rojiza, que se 
vuelve cenicienta y agrietado-escamosa. Ramitas pubescente-glandulosas. Hojas 5-10 (15) cm, 
alternas, con borde doblemente serrado, de suborbiculares a anchamente ovadas, cuspidadas, 
frecuentemente sublobadas, con peciolo corto, rugosas, de haz lampiño y envés pubescente en 
los nervios o, a veces, solo en las axilas de éstos. Amentos masculinos de 3-9 cm, verde-claros, en 
grupos de 2-5, con flores desnudas. Inflorescencia femenina en dicasios, con 2 estigmas rojizos. 
Fruto en Aquenio (avellana) de 1,5-2 cm, globoso y de color pardo-rojizo. Involucro fructífero 
verde-claro, papiráceo, de color acastañado en la maduración.

Avellano 
Corylus avellana L.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
Umbría de la Virgen. Paraje de la Umbría, s/n. Desvío de la carretera A-317 (María-Orce). Tfno.: 697 956 046. Email: jbotanico.umbria.csmaea@juntadeandalucia.es

2023 /FEB
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICHOJAS
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFLORES
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFRUTOS

Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?
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http://lajunta.es/12z11
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