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¿Dónde crece?
Campos baldíos y bordes de caminos. Es comúnmente considerada 
una “mala hierba” debido a su capacidad para colonizar terrenos 
alterados, en general soleados, secos y pobres. Desde el nivel 
del mar hasta aproximadamente 1500 m de altitud.
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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

¿Cómo es?
Arbusto o mata semicaducifolia, de 20–150 cm, densamente pubescente–glandulosa. 
Tallos erectos, leñosos al menos en la base. Hojas alternas, oblongo–lanceoladas o 
lineares, aserradas, dentadas o casi enteras; las caulinares hemiamplexicaules. 
Inflorescencia en Capítulos, radiados, pedunculados, en racimos reunidos en panículas. 
Involucro de 7–10 mm, campanulado, con 4–6 filas de brácteas lineares, 
puberulo–glandulosas. Receptáculo sin escamas interseminales. Flores amarillas, las 
externas de 9–12 mm, hemiliguladas, femeninas, que sobrepasan al involucro; las 
internas de 6,5–7 mm, flosculosas, hermafroditas. Frutos en Aquenios de 2–2,5 mm, 
oblongoideos, bruscamente contraídos en el ápice, vilosos; con vilano de 5,5–6,5 mm, de 
pelos denticulados y algo soldados en la base.

¿Dónde podemos encontrarla?
Su distribución general es la región Mediterránea, de donde se considera originaria. No 
obstante, debido a la acción humana ha podido colonizar otros continentes. Dado el 
hábitat que ocupa, podemos observarla prácticamente por todas las provincias 
españolas, incluidas las islas Canarias.

¿Sabías qué?
A pesar de ser considerada una planta vulgar, su carácter aromático y principios activos 
le confiere algunas propiedades útiles, ya sea como medicinal (artritis, reuma, 
paludismo, antibacteriano, etc.) o como mejoradora de cultivos y suelos, entre otros. Al 
parecer puede resultar beneficiosa para combatir ciertas plagas de cultivos ya que atrae 
a depredadores naturales.

El nombre de Mata mosquera viene dado porque antiguamente se colgaban manojos del 
techo para atraer a las moscas y otros insectos, sobre la que podían quedar pegados.

Dittrichia se le puso en honor al botánico alemán, Manfred Dittrich, mientras que 
“viscosa” se lo debe a la gran cantidad de glándulas que le dan un tacto pegajoso.

Olivarda, Mata mosquera
Dittrichia viscosa (L.) Greuter
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