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Manzanilla yesquera
Phagnalon saxatile

La manzanilla yesquera es un pequeno arbusto
perenne de corteza grisacea, muy ramificada desde
su base y cubierta de pelillos blanquecinos que la
protegen del sol. Se distribuye ampliamente por la
cuenca del Mediterraneo, siendo frecuente en
ambientes secosy aridos. En el Parque Periurbano
Los Villares es facil encontrarla en entornos
pedregosos y soleados.

Pequenos frutos secos, de una sola
semilla, son dispersados por el viento
gracias a sus pelillos o «vilanos>.

Sus hojas, estrechasy lineares, llaman la atencion
por la densa pelusa de su envés, que ayudan a evitar
la pérdida de agua en los dias mas calurosos. Sus
flores, de color amarillo, son en realidad un
conjunto de flores muy apretadas.

Tradicionalmente la planta se recolectaba, y tras
secarla y picarla, se obtenia la <yesca>, utilizada
para encender el fuego. También se usaba la infusion
de sus flores para fortalecer y aclarar el cabello.
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