
¿Dónde crece?
Se desarrolla sobre acantilados y roquedos costeros, 
hasta los 500 metros de altitud. 

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se distribuye por el oeste de la región mediterránea, 
Grecia e islas macaronésicas. En España se localiza 
en la costa mediterránea  penetrando a la atlántica 
por el sur de Cádiz. 

¿Sabías qué?
La estrella de mar está adaptada a las condiciones, a veces extremas, en las que vive. Soporta largos 
periodos de sequía, fuertes vientos y la salpicadura salina del mar. Su forma almohadillada es parte de su 
adaptación a este ambiente litoral. 

Es una planta ideal para jardinería de bajo mantenimiento en entornos litorales, donde llega a propagarse 
por si sola. Es muy apropiada también para rocallas y puede utilizarse como cubresuelos en taludes o bien 
en borduras elevadas de los parterres. Sus requerimientos hídricos son escasos, exige exposición soleada 
y suelos bien drenados y tolera bien los suelos carbonatados. 

¿Cómo es?
Es una mata pequeña y postrada, con ramas de hasta 40 cm. Sus hojas son enteras y algo 
carnosas, obovadas o espatuladas, con o sin  pico pequeño en su ápice, de aspecto seríceo 
debido a la pilosidad que presentan, en general pecioladas, excepto las superiores que son 
sentadas.

Estrella de mar
 Panellis maritima (L.) Greuter

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
Dunas del Odiel. Carretera de Mazagón-Huelva (N-442), km. 13.7, Mazagón (Huelva). Tfno.: 671 563 436. Email: jbotanico.dunasodiel.csmaea@juntadeandalucia.es
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Pincha aquí¿Quieres visitar el jardín?

Pincha aquí¿Quieres conocer esta planta en iNaturalist?

Pincha aquíVisita la colección de la Red de Jardines Botánicos y Micológico en iNaturalist

https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/232449811
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

