
¿Dónde crece?
En zonas umbrosas, frescas y húmedas de bosques y 
márgenes de arroyos, hasta 1.500m de altitud. Aunque 
crece en diferentes substratos, prefiere los suelos 
profundos, húmicos y ácidos.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Región Mediterránea y Macaronésica; costas atlánticas europeas. Dentro de nuestro sector (Mariánico-
Monchiquense), lo encontraremos en la Sierra de Aracena (Huelva) y en el Parque Natural Sierra Morena de 
Sevilla.

¿Sabías qué?
Planta catalogada como NT, Especie Casi Amenazada, por la Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucía. 
Su presencia se reduce a poblaciones muy fragmentadas y con pocos individuos. Es una especie rara 
en Andalucía Occidental. La destrucción de la vegetación y de los ambientes riparios es una de sus 
principales amenazas.
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¿Cómo es?
Helecho con rizoma grueso (tallo subterráneo que crece de forma horizontal emitiendo raíces y 
brotes herbáceos), con frondes (hojas) formando macollas, de longitud variable (hasta 1,2m).

El limbo de estos frondes es triangular-lanceolado, verde oscuro y pubescente (con pelillos) en 
el envés, pudiendo llegar a presentar hasta 40 pares de pinnas (cada una de las partes en que 
está dividido el fronde, situándose por pares enfrentados). Soros (agrupaciones de esporangios) 
redondeados. Esporas elipsoidales, que se producen principalmente verano.

Helecho macho
 Polystichum setiferum (Forssk.) Woynar

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
El Robledo. Carretera de Constantina-El Pedroso, km. 1, Constantina (Sevilla). Tfno.: 671 568 659. Email: jbotanico.robledo.csmaea@juntadeandalucia.es
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Pincha aquí¿Quieres visitar el jardín?

Pincha aquí¿Quieres conocer esta planta en iNaturalist?

Pincha aquíVisita la colección de la Red de Jardines Botánicos y Micológico en iNaturalist

SE 
 ENCUENTRA  

EN ESTA  
ZONA DEL 

 JARDÍN

https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/197524730
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

