
¿Dónde crece?
La encontramos en grietas de roquedos, acantilados 
o en ambientes sombríos, a veces sobre troncos de 
árboles, hasta los 1300 m de altitud.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Región mediterránea y atlántica, en Andalucía en todas 
las provincias.

¿Sabías qué?
Al igual que otras especies de helechos, en áreas de escasa pluviometría esta planta se refugia en 
exposiciones umbrosas y más húmedas, no siendo muy abundantes. Sus raíces penetran en las grietas 
en busca de humedad y nutrientes. Durante la época más desfavorable, la planta permanece en reposo, 
perdiendo su parte aérea y no siendo detectable, volviendo a brotar con las primeras lluvias.

La presencia de paráfisis en los soros diferencia a este taxón del resto de especies del género: P. vulgare y 
P. interjectum. 
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Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
El Albardinal. Calle Fundición, s/n, Rodalquilar (Almería). Tfno.: 671 561 226. Email: jbotanico.albardinal.csma@juntadeandalucia.es
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�JARDÍN

Pincha aquí¿Quieres visitar el jardín?

Pincha aquí¿Quieres conocer esta planta en iNaturalist?

Pincha aquíVisita la colección de la Red de Jardines Botánicos y Micológico en iNaturalist¿Cómo es?
Helecho reptante, de hasta 30 cm de altura, con rizoma rastrero, densamente recubierto 
de escamas. Frondes de color verde amarillento, con la máxima anchura en la base. Pinnas 
estrechas, dentadas, el par basal dirigido hacia la base del tallo. Soros 2–3,5 mm de diámetro, 
elípticos, con paráfisis (filamentos estériles) de 500–1600 μm, ramificadas. Esporangio con anillo 
de color amarillo a castaño. Esporas amarillas.
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Polipodio, puli puli
Polypodium cambricum L. subsp. cambricum

https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/261952418
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

