
¿Dónde crece?
Planta rupícola, normalmente sobre sustrato calizo húmedos o 
umbrosos. Ocupa un amplísimo rango altitudinal que va desde 
los 500 metros hasta los casi 3000.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Esta especie es propia de las montañas del mediterráneo 
occidental, desde el oeste de Austria hasta el noroeste de África.

¿Sabías qué?
Se trata de un género con sólo una especie presente en la Península Ibérica. 

Esta planta es ampliamente usada en jardinería en Europa. Sin embargo, en nuestras latitudes es más 
complicado, pero en zonas de sombra e interior, donde queda protegida de los duros veranos presenta un 
gran desarrollo y se puede disfrutar de su prolongado periodo de floración. 

En nuestras sierras suele crecer junto a otra especie cespitosa, en ocasiones se confunde con ella, se trata 
de Acinus alpinus (Té de monte), que se trata de una planta de la familia de las Labiadas de intenso aroma 
a menta.

El epíteto alpinus (de Alpes), nos da idea de hasta donde llega a crecer esta especie.

ENTRADA

JA
R

D
ÍN

 B
O

TÁ
N

IC
O

 E
L 

C
A

ST
IL

LE
JO

P.
 N

. S
ie

rr
a 

de
 G

ra
za

le
m

a.
 E

l B
os

qu
e.

 C
ád

iz

Ab
ie

s 
pi

ns
ap

o

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
El Castillejo. Avenida Camino del Castillejo, s/n, El Bosque (Cádiz). Tfno.: 956 716 134. Email: jbotanico.castillejo.csma@juntadeandalucia.es
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¿Cómo es?
Hierba perenne cespitosa y largamente villosas, con tallos ascendentes de 5 a 25 cm, 
normalmente herbáceos, a veces algo leñosos en la base, de color verdes o en ocasiones 
morados, sobre todo hacia la base, con pelos glandulíferos. Hojas de 5-10 x 1,5-2,5 mm, 
oblanceoladas, cuneadas, crenado-dentadas, a veces moradas, con indumento muy variable, de 
glabras a cubiertas por una pelosidad blanquecina; las de la roseta basal largamente pecioladas; 
las caulinares de subsésiles a largamente pecioladas. Inflorescencia dispuesta en racimos 
unilaterales, subcorimbosos y cortos densa en la antesis, laxa y que se alarga hasta 13 cm en 
la fructificación. Corola puberulenta, azul-violeta; tubo algo más largo que el cáliz. Fruto tipo 
cápsula, que encierra minúsculas semillas de casi 0,6 mm de color pardo.

Pincha aquí¿Quieres visitar el jardín?

Pincha aquí¿Quieres conocer esta planta en iNaturalist?

Pincha aquíVisita la colección de la Red de Jardines Botánicos y Micológico en iNaturalist

Siempreniña
Erinus alpinus L.
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https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/202152535
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

