Matagallos, Mechera

Phlomis purpurea
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cDonde crece?

Su habitat 6ptimo es el matorral de roquedos y
lugares pedregosos, preferentemente basofilos.
Se ha encontrado desde casi el nivel del mar
hasta los 1.200 m de altitud.

Cneorum tricoccon

¢Donde podemos encontrarla?

Endemismo [bero-magrebi. En Espafa es més frecuente hacia el S y E de la peninsula Ibérica. En Andalucia
se ha citado en todas las provincias.

cSabias qué?

La palabra Phlomis procede del griego y significa “llama’, debido al uso de sus hojas lanuginosas para la
confeccion de mechas de candiles, antorchas y lamparas, de ahi otro de sus nombres: Mechera.

Sus flores tienen abundante néctar y pueden ser chupadas como si fuera una golosina; de ahi provienen otros
de sus nombres: Chupdn, Melera.

Gracias a la textura de sus hojas eran utilizadas como estropajo para lavarse la piel y como papel higienico
natural. Sus hojas fueron usadas a modo de tabaco en tiempos de escasez.

Es una opcion muy interesante para jardineria mediterranea ya que, ademas de su bella floracion y porte,
aguanta muy bien los rigores del clima, enfermedades y plagas.

. C z 2 Como uso medicinal destacamos su empleo como uno de los ingredientes en la elaboracion de jarabe para el
¢ omo es: resfriado y la tos. También para combatir problemas gastricos, entre otros.

Mata o arbusto de 50-200 cm de altura. Planta tomentosa, grisaceo-blanquecina, con pelos

estrellados. Los tallos son ramificados. Hojas de unos 40-90 x 15-35 mm; las basales ovado-

lanceoladas, crenadas, cordadas, obtusas; las caulinares cordadas o truncadas. Inflorescencia en

espiga de verticilastros distanciados; con bracteas de 50-65 x 20-24 mm, las basales lanceolado-

lineares, las apicales ovado-lanceoladas; bractéolas lanceoladas, elipticas u oblongas. Caliz de . s vi
11-17 mm, actinomorfo, con tubo de 9-12 mm, coriaceo en la fructificacion, y dientes triangulares, (;QU ieré

con pelos estrellados. Corola de 25-28 mm, bilabiada, purpurea, rosacea o mas raramente blanca;
tubo 14-16 mm; labio superior convexo. Ramas estilares marcadamente desiguales. Fruto en
nuculas subtrigonas, negruzcas, de 3-7x1-3 mm.

sjtar el jardin?

Pincha aqui
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RED ANDALUZA ) o Junta de Andalucia
JARDINES BOTANICOS AndaIUCIa, un ]ardln jven a conocerlo! Consejeria de Agricultura, Ganaderia,

e e Detunda-Cueva de Nerja. Calle Carretera de la Cueva, s/n, Maro, Nerja (Malaga). Tfno.: 670 945 712. Email: jbotanico.cuevanerja.cagpds@juntadeandalucia.es Pescay Desarrollo Sostenible
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