{MAR Culantrillo del pozo, cabello de venus

Adiantum capillus-veneris L.
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SE
ENCUENTRA
EN ESTA
ZONA DEL
JARDIN

ENTRADA

Viola cazorlensis

cDonde crece?

La encontramos en paredes rezumantes de sustratos
calcareos, frecuentemente se ve en muros, grutas y orillas """

de arroyos. Se encuentra entre 0 y 1700 metros de altitud.

Se cultiva comiinmente como planta ornamental. J ‘

OFICINA
ALMACEN

¢Donde podemos
encontrarla?

De distribucién subcosmopolita, es nativo del oeste y sur de Europa, Africa, Norteamérica y Centroamérica.

¢Sabias qué?

La etimologia de Adiantum proviene del griego antiguo, que significa “no mojar” en referencia a las hojas,
por su capacidad de arrojar el agua sin mojarse.

Capillus-veneris significa Cabello de Venus, siendo éste otro de sus nombres comunes. Culantrillo deriva
del parecido que tiene con las hojas del Cilantro (o Culantro), una planta condimentaria.

Los frondes o sumidades aéreas se recolectan en junio y julio para hacer infusiones con efectos
antiinflamatorios, por sus propiedades diuréticas y expectorantes, y se administra para tratar problemas
como la bronquitis, la tos seca, el catarro y la faringitis.

¢Como es?

Pequefio helecho vivaz de entre 10-50 cm de alto. Formado por un rizoma delgado, rastrero,
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cubierto de paleas de color castaiio. Sus frondes de peciolo recto y fragil, tienen una longitud . rdin?
igual o menor que la Iamina, de color castaiio rojizo o negro, brillante; lamina 2-3(4)-pinnada, , Qu,'eres visitar el jar [
ovada o lanceolada; con pinulas pecioluladas, flabeladas, con apice lobulado, cuneadas y glabras. ¢
\ Soros en el borde de las pinulas, con numerosos leptosporangios; pseudoindusio membranaceo, Pincha aqui’
purpureo, formado por los Iobulos reflexos. Esporas de entre 34 y 42 um, triletas, finamente
Verrucosas.
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