
¿Dónde crece?
Fructifica en pequeños grupos en bosques de coníferas o de planifolios, preferentemente bajo castaño 
(Castanea sativa) o alcornoque (Quercus suber).

¿Dónde podemos encontrarla?
Especie muy frecuente y cosmopolita que se encuentra presente en todas las provincias andaluzas. 
Fructifica en primavera aunque, dependiendo de las zonas, también podemos encontrarla en invierno. 

¿Sabías qué?
Es una especie comestible sin interés, es tóxica en fresco por lo que no se recomienda su consumo. 

Su preparación requiere de una larga cocción, desechando posteriormente el agua. Esta precaución 
debemos seguirla para todas las especies del género Helvella. 

El Real Decreto 30/2009, de 16 de enero, por el que se establecen las condiciones sanitarias para la 
comercialización de setas para uso alimentario, la recoge dentro de las especies que solo pueden ser 
objeto de comercialización tras un tratamiento. Su comercialización para el consumo en fresco está 
prohibida.

Es fácil de reconocer por el sombrero acopado y el pie blanquecino con costillas muy marcadas que se 
prolongan hasta la mitad del sombrero. Puede confundirse con Helvella leucomelaena y H. costifera.

Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
La Trufa. Zagrilla, Priego de Córdoba (Córdoba). Tfno.: 671 599 562. Email: jmicologico.latrufa.cagpds@juntadeandalucia.es
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¿Cómo es?
Pie irregular, corto, de color blanco y con la superficie pruinosa (recubrimiento céreo), con 
costillas. Mitra (sombrero de algunos ascomicetes) en forma de copa, de 2 a 7 cm de diámetro, al 
principio regular, pasando posteriormente a irregular con los bordes ondulados, de color pardo a 
pardo-grisáceo en la parte superior y más pálido hacia el pie hasta ser casi blanca, con algunas 
costillas que se prolongan desde el pie. Superficie lisa, de color pardo más o menos oscuro. Carne 
frágil, cartilaginosa, de color blanco ocráceo. Olor suave y con sabor dulce. 
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Calabacito, pucheruelo marrón
Helvella acetabulum (L.:Fr.) Quél.

http://lajunta.es/12z14
http://lajunta.es/12z14
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