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RED ANDALUZA

JARDINES BOTANICOS

EN ESPACIOS NATURALES
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¢Como es?

Planta anual o perenne, con tallos herbaceos a veces lefiosos en la base. Hojas alternas,
fragiles, divididas en segmentos oblongos o linerares, a veces carnosos si crece cerca del
mar, muy estrechados en la base. Flores reunidas en capitulos, con un involucro de varias
filas, flores liguladas amarillas. Las semillas son aquenios de 2,5-3,5 mm, comprimidos con
4-5 costillas poco marcadas en cada cara y estriados transversalmente que portan vilanos
de 6-9 mm de pelos sedosos y blancos.

Andalucia, un jardin jven a conocerlo!

Cerraja menuda
Sonchus tenerrimus L.

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

HOJAS

FLORES

FRUTOS

¢Donde crece? o
, . : EN ESTA

Es habitual de la vegetacion arvense, ruderal y _ ZONA DEL

viaria, en matorrales halonitrdfilos, al pie de L 7 JARDIN

roquedos, canchales nitrificados y muros
antiguos.

¢Donde podemos
encontrarla?

De amplia distribucion aunque es originaria de toda el area Puerta de
mediterranea. servicio

cSabias queé?

Es rica en minerales y antioxidantes. Sus hojas y raices se utilizaban para combatir el ardor
estomacal, teniendo ademas propiedades diuréticas y antioxidantes. Sus hojas crudas se
machacaban para hacer emplastes para curar heridas y problemas de piel.

Muy apreciada para el alimento de aves domésticas.

Al igual que otras especies de cerrajas, la cerraja menuda ha sido empleada tradicionalmente
como verdura, utilizando sus hojas en crudo en ensaladas o hervidas en guisos o para relleno de
empanadillas. Desafortunadamente, como ocurre con muchas otras verduras silvestres, su uso casi
ha caido en el olvido.
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;Quieres visitar el jardin:

Pincha aqui

Junta de Andalucia

Consejeria de Agricultura, Ganaderia,
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