Mostacilla, Mastuerzo

Lepidium graminifolium L.
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cDonde crece?

Es propia de barbechos, bordes de cultivos y de caminos, especialmente
en las proximidades de huertas. Desde el nivel del mar hasta 1400 m de
altitud.
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Centaurea mariana

¢Donde podemos encontrarla?

Aparece en todo el contorno de la Region mediterranea. En la peninsula
Ibérica esta mas extendida hacia el Este. En Andalucia se han encontrado
mas citas en las provincias orientales.
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¢Sabias que?

Lepidium es el nombre dado al Mastuerzo mayor desde la época clasica. El término graminifolium hace
alusion a que sus hojas son semejantes a las que caracterizan a la familia de las Gramineas. El nombre
comun Mastuerzo denomina a un grupo de plantas afines caracterizadas por su sabor desagradable, y
procede del latin nasturtium que significa “nariz torcida” en referencia al gesto del rostro de aquellos que
probaban este tipo de plantas con sabor acre o picante.

Se ha estudiado su composicion quimica, por su potencial para combatir cierto tipo de cancer. Su uso
medicinal junto a su mal sabor hace cierto el refran: Las hierbas amargas, la vida alargan. En el fondo se
trata de plantas con un efecto estimulador de las funciones desintoxicantes del organismo.

”

Ha sido introducida fuera de su area natural, como por ejemplo en Australia y Norteamérica.

= ) -<itar el iardin?
¢cComo es? ;Quieres visitar j

Planta perenne, leiiosa en la base y algo pubescente. Raiz crasa. Tallos de hasta casi 1 metro Pincha aqui
de altura, erectos, ramificados en la parte superior, glabros o algo pelosos, con pocas hojas.

Hojas glabras o finamente ciliadas; las basales son rosuladas, pecioladas, crenado-dentadas, de

pinnatifidas a lirado-pinnatipartidas, de ovado-oblongas a lanceolado-espatuladas; las caulinares

linear-espatuladas a lineares. Inflorescencia en Racimos densos y corimbiformes, alargados en

la fructificacion. Sépalos ovados, con margen estrecho y blanquecino hacia su apice. Pétalos con

limbo obovado-espatulado, blancos. Estambres 6, raramente 2. Frutos en Silicula angustisepta,

ovales, apiculados, sin alas, con valvas algo aquilladas, no escotados, glabros. Semillas de 1 mm,

ovoides, apteras, finamente papilosas, pardo amarillentas.
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RED ANDALUZA ) ] ) Junta de Andalucia
JARDINES BOTANICOS Andalucia, un jardin jven a conocerlo! Consejeria de Sostenibilidad,

S AR R R Umbria de la Virgen. Paraje de la Umbria, s/n. Desvio de la carretera A-317 (Maria-Orce). Tfno.: 697 956 046. Email: jbotanico.umbria.csmaea@juntadeandalucia.es Medio Ambiente y Economia Azul
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