
¿Dónde crece?
Prados y pastizales húmedos, y también en turberas. De 5-2400 m de 
altitud.

¿Dónde podemos encontrarla?
Distribución paleotemplada: Groenlandia, Europa, Asia, y Africa del norte. 
Introducida en el NE de Norteamérica.

En la península Ibérica es más frecuente en la mitad norte, 
enrareciéndose hacia el sur. En Andalucía se conoce en puntos dispersos 
de las sierras Béticas (Almería, Granada, Jaén) y de Doñana (Huelva).

¿Sabías qué?
El nombre “Carex” procede del griego y está relacionado con los dientes cortantes o ásperos que muchas 
de las especies de este género presentan en el margen foliar y nervio medio del envés. El término 
“panicea” alude a que las espigas femeninas recuerdan a las del Mijo (Panicum miliaceum).

En Andalucía es una especie rara, por lo que se incluye en la Lista Roja de la Flora Vascular de Andalucía 
con la categoría En Peligro Crítico. Su ecología de zonas húmedas la hace aún más vulnerable a la 
extinción.
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¿Cómo es?
Planta herbácea rizomatosa, hemicriptófita, de 17–21 cm. Tallos trígonos, con ángulos agudos, 
lisos. Hojas 1,5–4 mm de anchura, planas, con ápice de sección triangular, algo rígidas, de 
margen escábrido Lígula de 2–3 mm, sin antelígula. Bráctea inferior foliácea, más corta que 
la inflorescencia, con vaina algo inflada. Espiga masculina solitaria, de 9–13 mm, fusiforme. 
Espigas femeninas 1–2, de 5–15 mm, ovoideas o cilíndricas, laxifloras, ± separadas, variablemente 
pedunculadas, erectas. Con 3 estigmas. Fruto con Utrículos 3–4 x 1,5 mm, inflado–trígonos, 
ovoideos, con nervios poco perceptibles, finamente papilosos, verdoso–pardos, atenuados 
en pico corto y generalmente curvado o nulo, oblicuamente truncado o bidentado. Aquenios 
trígonos, elipsoideos u obovoideos.

Juncia del mijo 
Carex panicea L.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
Umbría de la Virgen. Paraje de la Umbría, s/n. Desvío de la carretera A-317 (María-Orce). Tfno.: 697 956 046. Email: jbotanico.umbria.cagpds@juntadeandalucia.es

2022 /JUN
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICHOJAS
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFLORES
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DICFRUTOS

Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?
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http://lajunta.es/12z11
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