
¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se distribuye por las costas 
atlánticas de Europa y norte de 
África, macaronesia, litoral 
mediterráneo y del mar Negro.

¿Dónde crece?
Esta umbelífera crece en la franja litoral, en grietas y repisas de 
los acantilados, en playas pedregosas y ocasionalmente en arenosas.

¿Sabías que...?
Es una planta comestible, consumiéndose sus hojas tiernas o encurtidas en 
ensaladas, también hervidas en salsas con otros ingredientes como pepinos, 
alcaparras y huevos. Por conservarse encurtida y por sus propiedades 
antiescorbúticas, cuentan que antiguamente acompañaba a los navegantes 
en sus viajes.

Es también planta aromática, empleándose su aceite esencial en la 
elaboración de perfumes. 

Es una estupenda elección como planta tapizante en jardinería de bajo 
mantenimiento o en restauraciones ambientales, sobre todo en ambientes 
marítimos por su capacidad de soportar la influencia del mar así como los 
terrenos salinizados. Además, es poco susceptible a plagas y enfermedades.

La cubierta ligera de sus semillas les permite flotar y transportarse con las olas.

¿Quieres visitar e
l jardín?

Pincha aquí
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¿Cómo es?
Planta herbácea, perenne, de hasta 40 cm, muy ramificada, leñosa en la 
base, donde conserva restos de las vainas foliares. Hojas muy divididas, 
carnosas, con vainas abrazadoras. Las flores se agrupan en umbelas 
compuestas de hasta 32 radios provistas de bracteas y bracteolas. Las 
flores son pentámeras, con pétalos blancos o amarillo verdosos, 
hermafroditas generalmente. Los frutos, de 3 a 6 mm disponen de una 
cubierta espongiforme y con 5 costillas prominentes.

http://lajunta.es/12z0s

Perejil de mar, hinojo marino
Crithmum maritimum L.
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