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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Hierba estrella
Plantago macrorrhiza Poir.
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¿Cómo es?
Es una hierba perenne de hasta 40 cm, con una cepa leñosa gruesa y ramificada 
en 2-3 rosetas. Las hojas son de dentadas a pinnatífidas, con lóbulos de disposi-
ción irregular, glabras o velutinas, crasas. Los escapos florales están cubiertos de 
pelos aplicados y dirigodps hacia arriba. Las flores se disponen en una espiga 
terminal de 1-5 cm, cilíndrica densa. Las brácteas, de 2,5-3,5 mm, son ovado-acu-
minadas, de margen escarioso, ciliado. Tiene flores tetrámeras, hermafroditas con 
sépalos de 2,5 mm, con margen escarioso asimétrico, subglabros, los dos anterio-
res soldados en la base, los posteriores aquillados, con el nervio medio prolonado 
en un ala escariosa. La corola es escariosa y con el tubo pubescente. El fruto es 
un pixidio, un tipo de cápsula que se abre transversalmente por laparte superior,y 
encierra a 1-4 semillas elipsoideas, planoconvexas.

¿Dónde crece?
Vive en arenales formando parte de la vegetación halófila costera pero también 
en acantilados y entre piedras y fisuras litorales.

¿Dónde podemos encontrarla?
Se distribuye por todo el área mediterráea oocidental, pero en la península se 
limita al sur de Portugal y Cádiz y Huelva, siendo excepcional su presencia en 
Almería.

¿Sabías qué?
El carácter craso de sus hojas, su 
comportamiento perenne y su ten-
dencia a ramificarse en varias 
rosetas es importante para dife-
renciarlo de P.coronopus, con 
quien puede confundirse.
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