
¿Dónde crece?
Se distribuye por toda el área 
mediterránea.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se distribuye por toda el área mediterránea.

¿Sabías qué?
Durante su época de floración los estambres son fácilmente observables, siendo la 
polinización de esta especie anemófila, aprovechando así los frecuentes vientos litorales.

Elymus farctus, junto con el barrón (Ammophila arenaria), constituyen las especies 
fundamentales en las dunas embrionarias (las que se generan justo detrás de la orilla de 
las playas), donde la cantidad y velocidad de acumulación de la arena solo permite la 
aparición de especies muy resistentes al enterramiento. 

Ambas son especies estructurantes pues facilitan la acumulación de arena y contribuyen 
activamente al crecimiento en anchura y altura de la duna embrionaria. En E. farctus, su 
respuesta positiva al enterramiento procede de la capacidad de reserva que le otorga su 
rizoma, así como de presentar semillas que pueden germinar hasta profundidades 
cercanas a los 150 cm. 

Precisamente es su localización tan cercana a la orilla la que provoca que en determinadas 
playas de uso intenso y con limpieza mecanizada, el paso continuo de la maquinaria y el 
pisoteo conlleve su desaparición y con ello, la alteración de la dinámica de las arenas. 
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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Elymus farctus (Viv.) Melderis subsp. farctus
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¿Cómo es?
Se trata de una gramínea reptante y rizomatosa, que no supera el metro de altura. Hojas 
de 5–8 mm de anchura, rígidas y de aspecto junciforme, con el envés pubescente y el haz 
glabro. Las espigas, de 15–25(35) cm, son laxas y ligeramente curvadas, 
fragmentándose fácilmente una vez maduras. Presenta espiguillas de 10–25 mm, 
glabras, con 2–9 flores, las inferiores mas cortas que los entrenudos, las superiores de 
longitud igual o poco más largas que estos. 

http://lajunta.es/12z0s


