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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Enebro, enebro de la miera
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus L.
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¿Cómo es?
Arbusto o pequeño arbolito de hasta 5 m, dioico, a veces con forma cónica o con ramas 
péndulas. Hojas de 8–15 mm x 1–1,5 mm, agudas o mucronadas, más o menos 
punzantes, patentes, con dos franjas estomáticas de color blanco en el haz. Tras la 
fecundación, desarrolla gálbulos (fructificaciones carnosas con forma de bayas e 
indehiscentes) de 8-10 mm de diámetro, globosos, rojizos y no pruinosos, que maduran al 
segundo año.

http://lajunta.es/12z0s

¿Dónde crece?
Crece en matorrales, formaciones arbustivas y bosques esclerófilos, hasta los 1400 m.

¿Dónde podemos encontrarla?
Esta cupresácea se distribuye por la 
región mediterránea, del E de Portugal y 
Marruecos al N de Irán. En la Península 
ibérica la encontramos en el centro, E y 
S además de en Baleares.

¿Sabías qué?
De la madera de los tallos y raíces del 
enebro se obtenía, por un proceso de 
destilación seca, la miera o aceite de enebro, un 
líquido viscoso y denso con propiedades antisépticas, 
vulnerarias y vermífugas, empleado para tratar afecciones 
dermatológicas sobre todo en el ganado pero también en humanos. 

De la destilación de los gálbulos se obtiene el aceite esencial utilizado en la elaboración de 
la ginebra, aunque en este proceso es más habitual emplear gálbulos de Juniperus 
communis.

Su madera, por su belleza y dureza, su difícil pudrición y su carácter aromático se ha 
empleado en la realización de herramientas, elementos de construcción y pequeñas piezas 
de ebanistería.

En su corteza se asientan muchos especies de líquenes y sus gálbulos son consumidos por 
mamíferos, es una planta melífera a pesar de tratarse como anemófila, que puede 
emplearse en restauración vegetal y en jardinería.


