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¿Dónde crece?
Crece en formaciones arbustivas y matorrales sobre 
suelos secos y soleados de todo tipo de terrenos desde 
las arenas o pedregales marítimos a los 1000 m de altitud. 
Frecuentemente se asocia al lentisco.

¿Dónde podemos encontrarla?
Se distribuye por la zona occidental de la región Mediterránea, desde Portugal y norte de África 
hasta la isla de Malta. En la Península Ibérica se da desde la desembocadura del Tajo, en Portugal, 
a las costas de Cataluña adentrándose hacia el interior por el valle del Guadalquivir. Frecuente en 
toda Andalucía.

¿Sabías qué?
El palmito es la única palmera autóctona de la península Ibérica. 

Los dátiles,  llamados palmichas, son ásperos y muy ricos en taninos por lo que no son comestibles 
aunque se han usado en medicina popular como astringente para combatir las diarreas y todo tipo 
de flujos.

Sus hojas, de las que se extrae una fibra denominada “crin vegetal”, se han usado para fabricar 
escobas, cestas, capachos, esteras o sombreros. El cogollo tierno o yema apical, denominado 
también palmito, es un comestible muy apreciado que suele usarse en ensaladas.

El aprovechamiento del palmito está regulado por la legislación andaluza. Es una planta muy usada 
en jardinería debido a sus escasos requerimientos. Cultivada suele alcanzar el porte arbóreo.

Palmito
Chamaerops humilis L.
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Planta del mes

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
San Fernando. Avenida Pery Junquera, s/n, San Fernando (Cádiz). Email: jbotanico.sfernando.cagpds@juntadeandalucia.es
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Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?

SE 
 ENCUENTRA  

EN ESTA  
ZONA DEL 

 JARDÍN

¿Cómo es?
El palmito es una palmera arbustiva que puede alcanzar en ocasiones el porte de un 
arbolito de hasta 4 m de alto, aunque normalmente no levanta mucho su tronco del suelo. 
De forma natural el tronco está cubierto por las hojas viejas secas o sus restos. Las hojas 
forman un penacho terminal y son muy grandes con un largo peciolo leñoso, armado de 
espinas, y una lámina en forma de abanico dividida en numerosos segmentos.

El palmito es una especie dioica (las flores masculinas y femeninas se encuentran en 
diferentes pies). Las flores se disponen en espiral en ramas floríferas entre las hojas, 
protegidas por una hoja modificada o espata cilíndrica, más ancha por la zona central y 
que se abre al madurar. Los frutos son carnosos (dátiles), pardos o rojizos.

http://lajunta.es/12z0s
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