
¿Dónde crece?
Especie que crece en bosques de coníferas. Se asocia a las raíces de Pinus sp. formando micorrizas.  

¿Dónde podemos encontrarla?
Muy frecuente y abundante en todas las provincias andaluzas, podemos encontrarla en otoño y principios 
de invierno.

¿Sabías qué?
Es una de las setas más populares y buscadas. Buen comestible y muy apreciada en algunas regiones. 

Por su abundancia y la tradición de su recolección, es una de las setas que más nombres vulgares tiene 
(níscalo, nízcalo, rovellón, ziza gorri, guíscano, rebichuelo, pinutela…).

Se caracteriza por el sombrero zonado de color anaranjado que se mancha de verde con la manipulación o 
la vejez, el látex de color naranja y estar siempre asociado a pinos.

Puede confundirse con L. salmonicolor con el color de la carne anaranjado salmón, algo más claro y con 
L. semisanguifluus, pero se identifica fácilmente por su látex naranja que permanece inmutable.

Pincha aquí
¿Quieres visitar el jardín?

Níscalo
Lactarius deliciosus (L.: Fr.) Gray

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
La Trufa. Zagrilla, Priego de Córdoba (Córdoba). Tfno.: 671 599 562. Email: jmicologico.latrufa.cagpds@juntadeandalucia.es
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¿Cómo es?
Píleo (sombrero) de 4-15 cm de diámetro, primero convexo, luego plano-convexo y finalmente con 
forma de embudo; cutícula naranja o rojo anaranjada, zonada con varios círculos concéntricos con 
manchas más oscuras, en la vejez o con el rozamiento se mancha de verde, ligeramente viscosa, 
lisa, glabra, no separable de la carne; margen de incurvado, entero o sinuoso, generalmente más 
claro que el resto. Himenóforo (parte de la seta donde se producen las esporas) situado en la 
zona inferior del píleo, formado por láminas de color naranja, también se manchan de verde en 
las lesiones. Base atenuada, con abundante micelio blanco. Carne de color blanquecino de joven 
que pronto se vuelve rojo zanahoria, aunque en el centro del pie permanece blanquecina, y que 
progresivamente se va tornando verdosa. Sabor dulce. Látex de color naranja vivo.
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