
Agudas en forma en lanza, 
crecen en grupos de tres

Nacen a modo de ramilletes

Nerium oleander
Adelfa

Para saber más/more information:

Al secarse, libera numerosas 
semillas pelosas, fácilmente 
dispersables por el viento o el 
agua de los ríos. 

Este arbusto perenne, está presente en la mayoría de ríos y 
ramblas de las regiones del sur del Mediterráneo, aunque 
no soporta heladas intensas. Crece junto a otras especies 
vegetales de ribera, como tarajes, tamujos y sauces. 
Alcanza un gran tamaño, superando los � metros de altura.

Presentan tallos grisaceos, rectos y erguidos que contiene 
un latéx tóxico. Sus hojas también son venenosas. No 
obstante, tienen una importante función en los 
ecosistemas fluviales, ofreciendo protección a la fauna que 
utiliza los ríos como corredores ecológicos, y reteniendo el 
suelo y las aguas durante las crecidas y avenidas.

Por su resistencia a la sequía y espectacular floración, es 
ampliamente utilizada en jardinería y restauración 
paisajística. Tradicionalmente se usaba para trabajos de 
cestería, y por su toxicidad, se empleaba para eliminar 
plagas animales. Actualmente se aplica en medicina, 
como cardiotónico. 

                                 Fruto: Vaina coriácea 


