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	Nombre de la actividad: Plantas: Usos sostenibles
	Otras actividades: En el Centro De Visitantes: para Infantil, como actividad de ampliación se ofrece una fábula dramatizada y para Primaria,  por grupos organizar un concurso donde se valore el ingenio y la creatividad en “El rap de Narváez”.
 
Fuera del entorno del Centro de Visitantes: visita al Museo Arqueológico de Baza, dólmenes de Gorafe o Ecomuseo de Castillejar.
 
A petición de los colegios, la empresa ofrecerá actividades complementarias por la tarde, si desean prolongar su estancia en el Parque Natural. 
	Informacion: Para aprender un poco más consulte la Guía del Parque Natural Sierra de Baza y su entorno.
http://www.tiotobas.com/sites/default/files/guiaparquesierrabaza.pdf
	Areas: Conocimiento del entorno, Conocimiento de sí mismo (Infantil); Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua Castellana (Primaria)
	Competencias: Comunicación lingüística; conciencia y expresión cultural; competencia social y cívica; competencia para aprender a aprender; sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.
 
	Nivel: Infantil y primer ciclo primaria
 
	Esquema: -Recepción y presentación
-Activación de conocimientos previos
-Visita al espacio natural: sendero universal de Narváez, a lo largo del recorrido, identificación y caracterización de plantas y arbustos.
-Taller de tisanas.
-Juegos de cierre y despedida
 
	Actividades: Taller: reconocimiento, imprimación y mosaico de huellas.
Taller de molienda de trigo y amasado de pan
 
	Planteamiento: La gran heterogeneidad del medio físico y las condiciones climáticas y pluviométricas del Parque Natural Sierra de Baza se traducen en una singular riqueza florística. El parque se convierte en una “isla botánica”, llena de una vegetación muy diferente que crece en las zonas adyacentes. Además de las formaciones arbóreas, en esta zona se encuentran formaciones arbustivas y sub-arbustivas, nos referimos a los jarales, romerales, tomillares, salviares,  esplegales, aulagares, además de los piornales, formaciones almohadilladas típicas de las altas cumbres.
 
La utilización antrópica de los recursos botánicos ha sido fundamental en esta zona desde la antigüedad hasta no hace muchos años. El pastoreo, la caza y la recolección de recursos del monte completaban esa economía de subsistencia. La leña se ha usado como combustible en la actividad minera, en los hogares e industrias, en la explotación de plantas aromáticas y en la extracción de la resina y el esparto, entre otros.
La recolección de plantas aromáticas ha sido una actividad con gran tradición en la zona, gracias a las altas concentraciones de esencias de las labiadas (diversos tomillos, romero, salvia, mejorana, lavanda...). Una de las grandes extensiones de aromáticas se localiza en las cercanías del cortijo de Santa Olalla y en las plantaciones en los secanos de la zona.
Conforme a la regulación de los aprovechamientos tradicionales de leñas, piñas, hongos, plantas aromáticas, y demás productos forestales, que figura en los planes anuales de aprovechamiento, se instruirá a los alumnos para que ésta no afecte negativamente a la regeneración de las especies arbóreas.
El objetivo que persigue el trabajo decampo es el de valorar la riqueza floral desde el conocimiento histórico y científico y el estudio de sus características y sus numerosas aportaciones: sus cualidades medicinales para infusiones, tisanas o cataplasmas, su atractivo olor, etc. El taller propone la mezcla de plantas para su consumo a través de tisanas.
Para una adecuada percepción del espacio físico, la actividad incluye un paseo adaptado por el sendero universal Narváez que pretende sensibilizar a los alumnos en la mejora y preservación de las condiciones de vida de las plantas, y un uso responsable y sostenible de las mismas en beneficio de la salud de las personas.
En coherencia con las habilidades y destrezas relacionadas hasta aquí, se pretende fomentar el uso responsable de los recursos naturales, el cuidado del medio ambiente, el consumo racional  y la protección de la salud individual y colectiva como elementos clave en la calidad de vida de las plantas y de las personas.
 
	Proceso: 1. ANTES DE LA VISITA
Actividad de localización del Parque Natural Sierra de Baza y presentación del entorno, sobre la página web oficial del programa de visitas a espacios naturales: 
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/busquedaEspacios.do
Los maestros, hacienda uso del ordenador localizarán y mostrarán a los alumnos la localización del Parque Natural Sierra de Baza y leerán la información que consideren relevante y de interés (pinchando sobre el icono con forma de árbol SIERRA DE BAZA, ver ficha técnica y sobre el icono “i” NARVAEZ). Se recomienda que visiten el apartado “Fotografías”.
 
2. VISITAALPUNTODE RECEPCIÓN
Actividad de introducción y presentación.
Charla presentación sobre las características específicas de algunas especies florales; la importancia de su conservación y el modo y momento óptimo de recolección con conceptos básicos adaptados a la edad de los alumnos.
Visionado de vídeos y demás material visual en el centro de visitantes.
3. VISITAALESPACIO NATURAL
Paseo por el sendero de acceso universal de Narváez, a lo largo del recorrido, reconocimiento e interpretación guiada de plantas y arbustos.
En el paseo devuelta al centro de visitantes: rimas y retahílas para fijar de forma lúdica algunos conocimientos aprendidos.
4. TALLERMEDIOAMBIENTAL
Los alumnos realizarán un taller de bolsitas de plantas para tisanas.
5. DEVUELTAA CASA: CONCLUSIONES
Devuelta al centro escolar, se plantea como actividad oral de feed-back: hacer una asamblea donde se debatan los tópicos de las preguntas para dinamizar.
 
 
	Ideas: Dar a conocer la riqueza floral del Parque Natural Sierra de Baza, así como la importancia de su conservación y reproducción.
Poner en valor los recursos que históricamente se aprovechaban para una economía de subsistencia, con especial hincapié en el uso de la plantas por sus propiedades.
Conocer las cualidades botánicas de determinadas plantas.
 
 
	Materiales: Tela, pegamento, cordino y plantas medicinales (dado que no todos los grupos asistirán en el momento óptimo de recolección de plantas, se hace necesaria la aportación de plantas para los talleres).
 
	Actividades complementarias: ¿Cómo puedes identificarlas?
¿Para qué podemos usar las plantas?
¿Cómo se debe recolectar una planta silvestre?
¿Cuándo es el mejor momento para recolectar una planta silvestre?
 
 
	Que entiendes: Plantas aromáticas, plantas medicinales, esencias, aceites esenciales, infusiones, tisanas, cataplasmas, salvia, romero, tomillo, espliego, aulaga, etc.
 


