
¿Dónde podemos 
encontrarla?

Se distribuye por el mediterráneo 
occidental; sur y este de la 
Península Ibérica y Baleares, Italia, 
Francia y Norte de África.

¿Dónde crece?

En zonas pedregosas y soleadas o en barrancos. En el sector lo 
encontraremos en zonas templadas y mas bien bajas.

¿Sabías que...?

El “cogollo” (cepa de la planta) es comestible, y su aprovechamiento 
está regulado. La extracción del cogollo de manera manual, no 
abusiva, extrayendo solo algunas cepas por planta, no conlleva la 
muerte de la misma.

Con sus hojas se han elaborado tradicionalmente, esteras, escobas, 
sombrero, cestos y otros utensilios. Por todos esos usos es una de 
las plantas que nos han facilitado la vida en otras épocas.
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¿Cómo es?

¿Quieres visitar
 el jardín?

Pincha aquí

Palmito
Chamaerops humilis (L.)

Palmera de 3-4 metros de altura ramificada desde la base que en ocasiones 
presenta un tronco único. La hojas pueden alcanzar los 80cm. de diámetro, siendo 
estas palmeadas y divididas en 24-32 foliolos verdes.
Flores muy abundantes agrupadas, dátiles pequeños y fibrosos de color verde que
tornan a rojizos-negruzcos al madurar. 
Sus densas formaciones son un buen refugio tanto para otra flora como para la fauna.


