
¿Dónde crece?
Entre matorrales heliófilos (ligados a zonas 
bastantes luminosas), sobre sustrato calizo y entre 
los 50 y 2000 metros de altitud. 

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (Jaén), Sierra 
Mágina (Jaén), Sierra Nevada (Granada), provincia de 
Granada, Sierra de los Filabres (Almería) y Serranía de Ronda (Málaga).

¿Sabías qué?
Su nombre genérico Digitalis hace referencia a la forma de dedal de las flores, y proviene de la 
palabra latina digitus, que significa dedo . El nombre específico obscura significa “sombría, oscura”.

En algunas zonas como en la Serranía de Cuenca, los niños jugaban con las flores, haciéndolas 
“crujir” con las palmas de la mano, quizá de ahí le venga el nombre común “crujía”

Esta especie tiene varias propiedades medicinales, como cardiotónicas, diuréticas, cicatrizantes… 
pero el margen entre la dosis terapéutica y la tóxica es tan estrecho que su uso está proscrito, y su 
comercialización prohibida para tal fin. Si es utilizada en veterinaria para traumatismo o 
intoxicaciones en animales y por vía externa para cicatrizar las heridas. 

Crujía, dedalera
Digitalis obscura L.
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¿Cómo es?
Mata glabra (sin pelos), con cepa leñosa, de hasta 100 cm. Hojas lanceoladas, enteras o 
dentadas, de aspecto coriáceo, con el peciolo que las une al tallo corto. Las superiores no 
tienen peciolo y son más pequeñas de forma progresiva. Flores zigomorfas (1 solo plano de 
simetría bilateral), hermafroditas (ambos sexos en la misma flor). Corola en forma de 
campana y cilindrica (digitaliforme), glandulosa y con pelitos en el margen, color 
anarajando o pardusco. Fruto en cápsula (fruto seco dehiscente, que se abre tras 
madurar), con pelitos y glanduloso. 
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Pincha aquí

¿Quieres visitar el jardín?

Torre del Vinagre. Carretera del Tranco, km. 48, Coto Ríos (Jaén). Tfno.: 953 713 029. Email: jbotanico.tvinagre.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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