pane o mmme o w ESparrago triguero, esparraguera
Asparagus acutifolius L.
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cDonde crece?

Bosques y bosquetes esclerdfilos, matorrales
baséfilos, matorrales y tomillares nitrdfilos, en
ocasiones en bosques y bosquetes riparios,
generalmente sobre calizas y margas, mas raro sobre
sustratos siliceos, 500-1300 (1500). ENCUENTRA

EN ESTA
ZONA DEL

(.’Dénde pOdemos JARDIN
encontrarla?

Region Mediterranea. En la Peninsula Ibérica es frecuente en practicamente todo el territorio
excepto algunas de las zonas atlanticas.

Viola cazorlensis

cSabias queé?

De esta especie se recogen los llamados “esparragos trigueros”, que se recolectan en esta época
del aio. Los brotes tiernos crudos tienen un sabor algo amargo pero cocinados se pueden
consumir sin problema y son muy apreciados por su sabor. Sus frutos son algo toxicos.

En medicina tradicional su raiz seca se emplea como diurética para la retencion de liquidos,
dolores renales, insuficiencia hepatica y renal. Aunque su uso esta contraindicado a personas con
trastornos renales o biliares y personas excitables o nerviosas.

Gcomo ES? La palabra esparrago proviene del latin sparagus que deriva a su vez del griego aspharagos o
asparagos y el término griego se origind del persa asparag que significa "brote". En cuanto al
nombre especifico, hace referencia a la forma de los cladodios o falsas hojas; acuta, procede del
latin "afilado, puntiagudo” y folia de hoja.

Arbusto rizomatosos de hasta 200(300) cm. Dioica. Con raices tuberiformes. Los tallos son
graciles y ramificados, leiosos, grisaceos o pardos. Tiene espolones 3-5 mm, erecto-
patentes, espinosos, y pequeiios tallos aplanados con clorofila que parecen hojas,
llamados cladodios, que suelen medir entre 3-6 x 0,2-0,5 mm, de forma subigualer, que se
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. agrupan en fasciculos de 5-20, patentes, espinosos, persistentes. Nudos con 1-4 flores, con o ardin?
pedicelos de entre 4-6 mm, articulados en la mitad superior. Las flores son actinomorfas, ; Quieres visitar elja ’
unisexuales por aborto, trimeras. Constan de 6 tépalos, de 2,5-3 mm, de color crema ¢ ) i
palido. Los frutos en forma de bayas. de 4-7 mm, negras, con 1-2 semillas. Pincha aqui
ofe
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