
CÓMO LLEGAR

Desde Huelva, tomar la A-497 dirección Punta 
Umbría-Aljaraque. Después de cruzar el puente 
tomar la salida de la derecha hacia Corrales. 
En la primera rotonda tomar dirección P. N. 
Marismas del Odiel.

APARCAMIENTOS

El estacionamiento de vehículos sólo puede 
hacerse en aquellos tramos de la carretera 
que dispongan de ensanches habilitados.  

TRANSPORTE PÚBLICO

La principal empresa concesionaria de las líneas 
regulares de autobuses en la zona es Damas  
(tel. 902 11 44 92; www.damas-sa.es).

OTROS SENDEROS

Este paraje natural ofrece otros recorridos, 
próximos se encuentran otros cuatro senderos: 
Salinas de Bacuta, Calatilla de Bacuta, El 
Acebuchal y El Almendral, los dos últimos 
necesitan autorización para su visita.

EL ESPIGÓN 

Sin duda, la construcción 
del dique de contención 
Juan Carlos I, más co-
nocido como El Espigón, 
ha supuesto un antes y 
un después en Marismas 
del Odiel. La necesidad 
de posibilitar la entrada 
al puerto de Huelva a buques de gran calado, 
determinó a las autoridades para el levanta-
miento de esta enorme estructura. Tiene 13 km 
de longitud y la carretera de acceso 25 km hasta 
el faro que se ubica al final del mismo.

En su parte sur, debido a 
la acumulación de arenas 
traídas por el viento y 
las mareas, se ha ido for-
mando un extensa playa 
que ya alcanza los 2,5 
km de longitud, evitando 
así la colmatación de la 
ría. También ha supuesto 

abrir una vía de entrada al Paraje Natural que 
antes no existía, posibilitando el acceso, cada 
vez más abundante, de personas para la realiza-
ción de diversas actividades lúdicas como la pes-
ca deportiva con caña, el disfrute de las playas, 
etc. y también para poder visitar el Paraje Na-
tural de forma cómoda. Pero, asimismo, supone 
un nuevo hábitat para muchas especies que han 
aprovechado todo el espacio que se le ha ganado 
al mar, convirtiéndolo en marisma o playa.

Además, El Espigón tiene otros valores ambien-
tales al tratarse de una zona de nidificación de 
aves como el charrancito y zona de alimentación 
de especies limícolas y ardeidas.

PERFIL DEL RECORRIDO

• PROVINCIA / MUNICIPIOS

Huelva / Huelva

• HOJAS DEL MTN 1:50.000

999 - Huelva

• COORDENADAS INICIO / FINAL

37º 12´ 27,43” N — 6º 57´ 29,95” O
37º 12´ 34,47” N — 6º 58´ 16,53” O

• DESNIVEL MÁXIMO

3 m

• COTA MÁXIMA

 4 m

• COTA MÍNIMA

1 m

Teléfono de emergencias: 112

La Cascajera

HUELVA

MÁS INFORMACIÓN
Delegación Territorial en Huelva de la Consejería de Agricultura,
Ganadería, Pesca y Desarrollo Sostenible
C/ Sanlúcar de Barrameda, 3. Huelva. Tel.  959 01 15 00
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BUENAS PRÁCTICAS

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas 

No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de planta

Camine por los
senderos marcados
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• TRAYECTO

Circular

• LONGITUD

5,1 km

• TIEMPO ESTIMADO

2 horas

• DIFICULTAD

Baja 

• TIPO CAMINO

Pista

• PAISAJE/VEGETACIÓN

Paisaje mixto de marismas y bosque 
mediterráneo, con vegetación halófita como 
espartina marítima, salicornia, salado, etc. 
en la zona de marisma. Bosque de pino 
piñonero, sabinar y matorral mediterráneo 
en el banco arenoso.

• SOMBRA

Nula

• AUTORIZACIÓN ESPECIAL

Sí, se solicita en las Oficinas del Paraje Natural

• RECOMENDACIONES

El ecosistema donde nos encontramos es 
muy sensible, evitemos caminar fuera de los 
senderos para contribuir a su conservación.

OTRAS FIGURAS DE PROTECCIÓN



El gancho arenoso

Nuestra ruta se 
inicia en la carre-
tera del dique Juan 
Carlos I, a unos 8,5 
km del centro de 
visitantes Anastasio 
Senra. Al lado derecho 
de la carretera encontramos un buen 
lugar para aparcar, junto a la cancela de 
entrada (ver [1] en el mapa). Al poco en-
contramos un panel interpretativo que nos 
habla de la formación de este estuario y, 
más concretamente, de la isla de Saltés, 
donde nos encontramos. 

Progresamos por una pista de arena, que 
debemos seguir en todo nuestro recorrido. 
Observaremos que, además de arena, esta 
pista tiene muchos restos de conchas de 
bivalvos, cascajos, de ahí el nombre de este 
sendero [2]. Esta característica, además del 
nombre, dota a esta zona de unas condicio-
nes muy especiales, debido al aporte calizo 
de estos restos al sustrato, que favorecen la 
presencia de una fl ora distinta a la de otros 
lugares de este paraje natural. 

El sendero se sitúa ahora entre el borde 
del pinar, a su derecha, y la marisma, a su 
izquierda, teniendo una visión de contras-
tes paisajísticos [5]. 

En esta zona 
podemos observar 
muchos restos de 
piezas de barro 
y cerámica, que 
posiblemente nos 
hablen de las anti-
guas civilizaciones 
que habitaron esta 
isla, como tartessos, romanos o, con pos-
terioridad, los árabes.

En nuestro regre-
so, podremos ver, 
mezclados con 
pinos piñoneros y 
sabinas marítimas, 
algunos ejemplares 
de acebuche, el 
olivo silvestre [6]. 
Seguimos nuestro 

camino hasta llegar a una nueva cancela, 
situada un poco al norte, la que cruzamos 
antes para acceder al sendero.

El jaguarzo blanco o la ruda son un ejem-
plo de esta circunstancia. Ojo que ésta 
última es bastante tóxica. Otra curiosidad 
es la existencia de alguna pequeña laguna 
de agua dulce. 

Continuamos nuestro camino por este bos-
que litoral, sorprendiéndonos de la densi-
dad del mismo por la cantidad de arbustos 
que existen [3]. El denso matorral medi-
terráneo, crea una tupida maraña bajo 
los árboles haciéndolos impenetrables. 
Lentiscos, coscojas, jaguarzos, etc. son los 
acompañantes del pino piñonero.

En los claros podemos observar una espe-
cie semiparásita, el bayón, o el espectacu-
lar gordolobo, con sus más de dos metros 
de altura. La sabina marítima también es 
abundante en estos arenales, ofreciéndo-
nos su elegante porte. Esta densidad de la 
vegetación no nos permite ver demasiadas 
aves, pero podemos oír a muchas de las 
paseriformes que habitan en el bosque. 

EL estero y la 
marisma

El sendero se va 
acercando a la ría 
de Punta Umbría, 
el bosque se va 
abriendo y empeza-
mos a ver la zona de 
marisma y, al fondo, Punta 
Umbría y su puerto [4]. La zona más cerca-
na al camino está ocupada por el salado, 
con una fl oración espectacular en prima-
vera; un poco más allá, donde tiene más 
infl uencia la marea, la espartina marítima 
o la salicornia son las especies que ocupan 
la marisma. Estas plantas, denominadas 
halófi las, están adaptadas a este medio 
con tanta concentración de sal. El camino 
continúa paralelo a la ría hasta llegar a las 
proximidades de la confl uencia con el Este-
ro de los Difuntos, donde va girando hacia 
la derecha tomando dirección sureste. 

La isla de Saltés se encuentra cargada de 
historia, pero su importancia medioam-
biental la supera en interés, si cabe. Con 
una estructura mixta de ganchos arenosos 
consolidados y zona de marisma mareal, 
conforma un ecosistema complejo donde 
se reúne un gran número de especies de 
fl ora y fauna, fundamentalmente aves. La 
gran cantidad de nutrientes que aportan 
estas aguas, junto con su ubicación geo-
gráfi ca, atraen a numerosos ejemplares 
de avifauna. Esto, unido a la presencia de 
una colonia de cría de la rara espátula, 
entre otras muchas especies, le confi ere 
un gran interés ecológico.

Senra. Al lado derecho 

marisma y, al fondo, Punta 
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