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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Taller de plantas medicinales y realizacion de productos
cosméticos
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[OMPHEN(IAS [[AV[S ! Comunicacién linguistica, competencia matematica y

competencias bdsicas en ciencia y tecnologia,

| competencia digital, aprender a aprender, competencias
sociales y civicas, sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor, conciencia y expresiones culturales.
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' [SQUEMA D[ D[SARRO[[O Conocer los principales valores naturales y culturales del ke

1 Parque Natural > Realizacidn de taller explicativo de las '
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I'A(HVIDADES (OMPL[M[NMRIAS Realizar la plantacion de ejemplares de distintas

especies del monte mediterraneo.




PLANTEAMIENTO GENERAL

‘ La Etnobotanica es la Ciencia que estudia la relacién entre el ser humano
y los vegetales. Su principal objetivo es el conocimiento sobre las plantas
y sus utilidades en la cultura popular tradicional. Hasta hace
relativamente pocos afios, el conocimiento de las plantas y sus usos era
fundamental para solucionar necesidades vitales en la poblacién. La

‘ transformacién ocurrida en la poblacién rural en las Ultimas décadas,
han provocado un cambio radical en el modo de vida y especialmente,
en la relacion con la naturaleza. Con este taller, se pretende inculcar ese
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PROCESO PASO A PASO

Charla tedrica con informacion sobre el Parque Natural > Realizacion del taller explicativo de las
distintas plantas aromaticas y de uso medicinal > Reconocimiento de las especies del jardin
botanico y alrededores > Realizacion del taller practico de creacién de cremas, balsamos,
infusiones, esencias, etc. a través de plantas colectadas en el entorno > Importancia de la
conservacion de todos los elementos naturales y su relacién entre si > Conclusiones

IDEAS PARA LA ACCTON

Buscar informacion sobre los usos que han tenido en el pasado las plantas medicinales y cudles
se siguen usando en la actualidad. Hacer un herbario botanico con las principales especies
aromaticas mediterraneas.

MATERTALES NECESTARTOS

- Bibliografia.

PREGUNTAS PARA DINAMTZAR

’ ¢Sabéis alguna planta que se use actualmente en un medicamento? ¢ Pueden las plantas afectar a

la salud de manera negativa? ¢ Hay plantas mortales? ¢ Qué clima es apropiado para las plantas
aromaticas? ¢ Por qué producen aceites esenciales? ¢ Qué se necesita para reproducir una planta
aromatica?

(UE ENTIENDES POR..]

- Etnobotanica.
- Ecosistema.
- Fenecie aromatica.




Elaborar un decalogo de buenas practicas para la conservacion
de las plantas aromdticas y medicinales para aplicar a nuestras
salidas al campo.

Elaborar sacos de aromas con distintas especies aromaticas
mediterraneas.

Web Consejeria de Medio Ambiente, Programa Aldea:
www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/mostrarFicha.do?idEspacio=7422
Web oficial del Parque Natural Sierra de Andujar:
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/mostrarFicha.do?




	Nombre de la actividad: Taller de plantas medicinales y realización de productos cosméticos
	Otras actividades: Elaborar un decálogo de buenas prácticas para la conservación de las plantas aromáticas y medicinales para aplicar a nuestras salidas al campo.
Elaborar sacos de aromas con distintas especies aromáticas mediterráneas.
	Informacion: Web Consejería de Medio Ambiente, Programa Aldea: www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/mostrarFicha.do?idEspacio=7422
Web oficial del Parque Natural Sierra de Andújar:  http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/mostrarFicha.do?idEspacio=7422
Web Aprovechamientos forestales Junta de Andalucía: http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/menuitem.7e1cf46ddf59bb227a9ebe205510e1ca/?vgnextoid=a0db65a28ab7b210VgnVCM1000001325e50aRCRD&vgnextchannel=632dee9b421f4310VgnVCM2000000624e50aRCRD
 
	Areas: Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Valores Sociales y Cívicos. Lengua Castellana y Literatura, Educación Física.
	Competencias: Comunicación lingüística, competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología, competencia digital, aprender a aprender, competencias sociales y cívicas, sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor, conciencia y expresiones culturales.
	Nivel: Segundo Ciclo de Primaria y Bachiller.
	Esquema: Conocer los principales valores naturales y culturales del Parque Natural > Realización de taller explicativo de las distintas plantas aromáticas y sus usos > Reconocer las distintas especies del jardín y alrededores > Realizar un taller práctico con las plantas recolectadas > Despertar el interés y la curiosidad por la naturaleza e inculcar respeto a la misma
	Actividades: Realizar la plantación de ejemplares de distintas especies del monte mediterráneo. 
	Planteamiento: La Etnobotánica es la Ciencia que estudia la relación entre el ser humano y los vegetales. Su principal objetivo es el conocimiento sobre las plantas y sus utilidades en la cultura popular tradicional. Hasta hace relativamente pocos años, el conocimiento de las plantas y sus usos era fundamental para solucionar necesidades vitales en la población. La transformación ocurrida en la población rural en las últimas décadas, han provocado un cambio radical en el modo de vida y especialmente, en la relación con la naturaleza. Con este taller, se pretende inculcar ese conocimiento y respeto por las plantas, especialmente las especies mediterráneas y aprender qué usos pueden tener para aplicarlos en nuestra vida cotidiana.
	Proceso: Charla teórica con información sobre el Parque Natural >  Realización del taller explicativo de las distintas plantas aromáticas y de uso medicinal > Reconocimiento de las especies del jardín botánico y alrededores > Realización del taller práctico de creación de cremas, bálsamos, infusiones, esencias, etc. a través de plantas colectadas en el entorno > Importancia de la conservación de todos los elementos naturales y su relación entre sí  > Conclusiones
	Ideas: Buscar información sobre los usos que han tenido en el pasado las plantas medicinales y cuáles se siguen usando en la actualidad. Hacer un herbario botánico con las principales especies aromáticas mediterráneas. 
	Materiales: - Bibliografía.
- Cuaderno y lápiz.
- Botes y recipientes.
- Plantas aromáticas y medicinales.
- Alambique.
- Arcilla blanca.
- Herramientas para remover.
- Hornillo con fuego.
	Actividades complementarias: ¿Sabéis alguna planta que se use actualmente en un medicamento? ¿Pueden las plantas afectar a la salud de manera negativa? ¿Hay plantas mortales? ¿Qué clima es apropiado para las plantas aromáticas? ¿Por qué producen aceites esenciales? ¿Qué se necesita para reproducir una planta aromática? 
	Que entiendes: - Etnobotánica.
- Ecosistema.
- Especie aromática.
- Planta medicinal.
- Estrato arbustivo.
- Estrato herbáceo.
- Alambique.


