Los hongos en
Andalucia

Andalucia es una de las regiones europeas que posee
mayor variedad de setas. Esta extraordinaria diversidad
micolégica se debe fundamentalmente a los
numerosos tipos de hébitats que posee nuestra
comunidad auténoma y la presencia de las condiciones
climaticas o alimenticias necesarias.

Los hongos aparecen en multiples hébitats: no sélo
podemos encontrar hongos en tierra, sino también en
aguas dulces y saladas, bajo la nieve o en las arenas
de la playa, sobre materiales quemados, excrementos,
madera, frutos, cortezas de arboles, piel de animales,
plumas de ave, cuero, tela, papel, vidrio, lentes de
camaras fotogréficas, paredes, etc.

Aunque el reino de los hongos lo forman organismos
que se han adaptado a casi todos los medios, las setas
suelen aparecer en lugares himedos y sombrios, ya
que al no poseer clorofila como las plantas no necesitan
de la presencia de la luz solar.

El Reino Fungi, el reino de los hongos, incluye tanto
a especies que producen setas como a otras
microscépicas que no las producen. Y no todas las
setas son las tipicas con pie y sombrero, tambien las
hay en forma de copa, botén, disco, colmena o dedos
entre otras muchas.

Ademas, muchos de ellos viven en simbiosis con
plantas y son fundamentales para su desarrollo, mas
del 80% de las plantas del mundo forma micorrizas,
es decir, obtienen beneficio mutuo de la relacién tanto
el hongo como la planta.

El mundo micolégico cada dia tienen un interés mayor
en Andalucia, y es por lo que la Consejeria de
Agricultura, Pesca y Medio Ambiente desarrolla el
PLAN CUSSTA, el Plan de conservacién y uso
sostenible de las setas y trufas de Andalucia, para dar
a conocer este patrimonio natural y conservarlo,
apostando por su valor para aumentar la riqueza
socioecondmica de nuestra regién.

Plan CUSSTA

Este plan tiene como propdsito la conservacién y el
aprovechamiento sostenible del recurso micolégico,
fundamental por su papel ecosistémico y generador
de riqueza natural en el medio andaluz. Se divide en
4 lineas estratégicas que apuestan por que las setas y
trufas sean parte del motor socioeconémico de la
economia rural de forma compatible con su
conservacion.

@ GESTION SOSTENIBLE

Objetivos: Impulsar un modelo de desarrollo
sostenible, que consolide la puesta en valor de la
diversidad micolégica y refuerce su papel como
generador de bienes y servicios en el medio rural.

Lineas estratégicas:

- Impulsar la funcién de la diversidad micolégica como
activo para el desarrollo sostenible y la diversificacién
socioecondmica del medio rural.

- Consolidar la aplicacién de un marco legal ambiental
que garantice una gestién sostenible del recurso
micolégico.

- Fomentar el equilibrio en el reparto de beneficios y
costes ambientales y garantizar la sostenibilidad social
de los modelos de desarrollo que favorecen la
diversidad biolégica.

- Mantener y recuperar la trama ecolégica,
considerando los procesos biofisicos que garantizan
la integridad de los ecosistemas micolégicos.

©® PARTICIPACION SOCIAL Y EDUCACION
AMBIENTAL

Objetivos: Fomentar la corresponsabilidad, la
movilizacién de los actores sociales implicados, la
gestién participativa y la permeabilidad en la toma
de decisiones (modelo de gobernanza) e incrementar
la conciencia, apreciacién y entendimiento de la
diversidad micolégica.

Lineas estratégicas:

- Impulsar la corresponsabilidad y la participacién
social en la gestién compartida de la diversidad
micolégica andaluza, a través de diferentes {érmulas
de custodia del territorio.

- Promover instrumentos dirigidos a fomentar la
participacién social y a establecer canales de
comunicacién entre los actores sociales involucrados
en al gestién compartida de la diversidad micolégica.

- Mejorar el entendimiento de la diversidad micolégica
en sus diferentes escalas.

© CONSERVACION

Objetivos: Implementar un marco instrumental

adecuado para acometer el objetivo de frenar la pérdida

de diversidad micolégica.

Lineas estratégicas:

- Mantener y recuperar la diversidad especifica
micolégica de Andalucia.

- Mantener y recuperar la diversidad genética
micolégica de Andalucia.

- Promover la conservacién de la biodiversidad, en su

conjunto, considerando los procesos biofisicos que

garantizan la integridad de los ecosistemas y sistemas

eco-culturales de Andalucia.

O INVESTIGACION

Objetivos: Impulsar la mejora, la difusién, la

transferencia del conocimiento y aplicacién de I+D+i.

Lineas estratégicas:

- Apoyar el desarrollo de una estructura de transferencia

del conocimiento en materia micoldgica.

- Promover las experiencias piloto en materia de gestién

adaptativa al cambio global en la Comunidad
Auténoma Andaluza.

- Favorecer la formacién y mejora del conocimiento de

la biodiversidad y fomentar la aplicacién de [+D+i en
su modelo de gestién.

- Impulsar el desarrollo de modelos de regeneracién

postincendio fundamentados en el papel de los hongos.

El aprovechamiento de
las setas en Andalucia

El aprovechamiento sostenible del recurso micolégico
tiene un importante potencial socioeconémico para
las poblaciones locales de los lugares donde se
producen estos hongos. La apuesta por la plantacién
de &rboles o arbustos micorrizados representa un
ejemplo paradigmatico de desarrollo y uso sostenible,
ya que al valor intrinseco que supone para el medio
natural la plantacién de vegetales silvestres como
medio de restauracién de la vegetacién y control de
la erosién, se suma el valor econémico de las
fructificaciones fingicas que se desarrollan asociadas
a estas plantas. De esta forma, surge una nueva
alternativa de futuro para los campos y montes
andaluces.

Consejos y normas de
uso para la recoleccién
de setas

Sibien algunas setas son un producto gastronémico
muy apreciable, otras son téxicas y pueden ocasionar
problemas de salud, y en ocasiones la muerte, asi que
iNo se confundai

© Solo consuma las setas que, tras examinarlas
cuidadosamente, compruebe sin ninguna duda que
son comestibles.

® Cuando recolecte setas deje siempre algunas para
que dispersen sus esporas y den lugar en afios
sucesivos a més setas.

® No destruya el resto de las especies no comestibles
o las que no logre identificar, todas cumplen una
importante funcién en la naturaleza.

@ No recolecte setas de ldminas blancas, con anillo
y volva y sombrero blancuzco-verdoso: podrian tratarse
de especies mortales de Amanita.

@ Nunca recolecte Lepiotas de menos de 12 cm:
muchas de ellas son muy téxicas.

0 No recoja setas que estén my maduras, algo
fermentadas o parasitadas: podrian resultar indigestas
aln tratdndose de especies comestibles.

@ Corte las setas por el pie con un cuchillo o navaja,
de este modo no se dafia el micelio o parte del hongo
subterrdneo que en la préxima temporada dara lugar
a nuevas setas. Ademads, asi no manchara con tierra el
resto de las setas que lleva. Si necesita arrancar la seta
para identificarla, hdgalo con mucho cuidado para no
dafiar el micelio.

© Nunca utilice bolsas de plastico, las setas fermentan
facilmente en estos recipientes y pueden resultar
indigestas. Utilice cestas o canastas, que estdn maés
ventiladas, y ademads, de este modo actuaremos como
dispersadores de las esporas que salen entres sus
agujeros.

© Antes de cocinarlas, repaselas una por una, para
asegurarse de que no se desliza ningtn ejemplar
dudoso o peligroso.

@ Guarde algin ejemplar en la nevera de cada una
de las especies que vaya a consumir, asi, en caso de
intoxicacién le podra servir de ayuda al médico para
determinar la toxicidad de las especies consumidas.

@® Ninguna de las viejas y tradicionales reglas para
diferenciar las setas venenosas de las comestibles son
ciertas. No haga caso de ellas e identifique bien los
ejemplares; de lo contrario, podria resultar intoxicado.

@® Ante una intoxicacién acuda rapidamente al
médico y llame al Instituto Nacional de Toxicologfa:
Tel: +34 915 620 420 (emergencias toxicolégicas).
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Recursos micoldgicos
en Andalucia
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Punto de inicio: Area de descanso y
merenderos situados en la Cafiada Honda.

Longitud de la ruta: 36 4 km

dependiendo del itinerario a sequir.

Tipo de recorrido: circular.

Tiempo estimado: Dos a cuatro horas.

Grado de dificultad: Bajo.

ESPECIES DE SETAS AMENAZADAS EN ANDALUCIA

En peligro de extincién:
Amanita asteropus
Marasmius hudsonii
Ramaria arcosuensis

Tricholoma viridifucatum

Listado de Especies Silvestres en Régimen de Proteccién Especial

Hymenoscyphus tamaricis
Luciotrichus lasioboloides

Genea subbaetica

Cortinarius cistoadelphus

Crinipellis sardoa

Parque Natural
Sierra de Aracena y
Picos de Aroche

Aracena

Parque
Natural
Dofiana

Parque
Nacional
Dofiana

Parque Natural
Bahia de Cadiz

Vulnerables:
Podoscypha multizonata
Boletus permagnificus
Xerocomus ichnusanus
Xerula mediterranea

Mycena gladiocystis
Xerula mediterranea
Macowanites ammophilus
Macowanites vinaceodorus

La Nava-Aracena

Punto de inicio: Centro de Visitantes Santa Rita,
Parque Natural Sierras Subbéticas.

Longitud de la ruta: 1,5 km

Tipo de recorrido: Circular.

Tiempo estimado: Dos horas haciendo paradas.
Una hora sin parar.

Grado de dificultad: Bajo.

Punto de inicio: Punto de Informacién
Micoldgica de Iznalloz en el centro de

Sierra Arana.

Longitud de la ruta: 2 km

Tipo de recorrido: Lineal.

Tiempo estimado: Dos horas haciendo paradas.
Grado de dificultad: Bajo.

Punto de inicio: Carretera local
Aracena-Castafiuelo (HU8125),

km 2,300. iles
Longitud de la ruta: 1,7km.
Tipo de recorrido: circular. Parque Natural 2310

Despefiaperros

Tiempo estimado: Una horay media,
haciendo paradas.
Grado de dificultad: Baja.

Parque Natural
Sierra de Anddjar

Parque Natural
Sierras de Cazorla,

Parque Natural
Sierra de Cardefia| /o)

y Montoro 5 Segura y Las Villas
Pgrque Natural o E
Real de la Jara Sierra de N =
Parque Natural Hornachuelos LoJ
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Parque Nacional Prado Alto
Sierra Nevada
[ Parque Natural
Sierra Nevada

Parque Natural
Cabo de Gata-Nijar

Parque Natural
Sierras de Tejeda,
Almijara y Alhama

Parque Natural E
Montes de Malaga

Parque Natural i
E Sierra Grazalema ALMERIA

Parque Natural
Sierra de las Nieves

JEREZ DE LA FRONTERA

El Colmenar :I‘j c
Jimena de fﬁ;w
a Frontera /\\/7 G

°

Punto de inicio: La Pantaneta de
Alhama de Granada. Baydrcal.

Punto de inicio: Jizcar, afueras del
pueblo en direccion a Cartajima.
Longitud de la ruta: 2,5 km.

Tipo de recorrido: circular.

Tiempo estimado: Dos horas y media,
realizando paradas para observar las
diferentes especies de setas y hacer fotos.
Grado de dificultad: Bajo.

9
Los Alcorngcales y Punto de inicio: Ayuntamiento de

L / Punto de inicio: Salida 73 de [a A-381, direccion

a Los Barrios, unos dos kilémetros después de la
A g rotonda a mano derecha.
ei rno

Longitud de la ruta: 5,2 km (recorrido circular)
630 m (recorrido lineal accesible).

Tipo de recorrido: Pista, tramo acondicionado
y senda de tierra.

Tiempo estimado: dos horas y media.
Grado de dificultad: Bajo.

Longitud de la ruta: 17,35 km

Tipo de recorrido: Circular.

Tiempo estimado: A pie: siete horas y 30 min.
En coche: cuatro horas.

Grado de dificultad: Medio.

Longitud de la ruta: 5 km.

Tipo de recorrido: Circular, sendero de
tierra y piedra.

Tiempo estimado: Tres horas.

Grado de dificultad: Medio.

Parque Natural
De la Brefia y
Marismas

del Barbate

Parque Natural
Del Estrecho

Lonja Micolégica de Jimena de la Frontera, 1§ B == e
punto de encuentro entre recolectoresy ~ [* 1 -

mayoristas en el que se ponen en valor _ ;

los productos micoldgicos silvestres y otros |

productos forestales, para potenciar su

E Centro de visitantes Parque Nacional

Punto de informacién micoldgica

aprovechamiento sostenible. <_> Jardin micolédico Punto de informacién Parque Natural
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ESPECIES DE SETAS Y TRUFAS COMESTIBLES MAS
RELEVANTES EN ANDALUCIA

Seta de Chopo
Agrocybe cylindracea

— o

HABITAT: Sobre tocones y troncos
viejos de dlamos principalmente,
también en higueras, olmos,
nogales, etc.
CARACTERISTICAS: Sombrero
de 3a 14 cm de didmetro, al
principio semiesférico y después
extendido, de color parduzco.
Ldminas apretadas, blancas al
principio y ocres en la madurez.
Pie largo, esbelto, duro, fibroso de
color blanco pdlido con anillo
persistente de color blanco.

Tentullo
Boletus aereus

Gallipierno
Macrolepiota procera

v

HABITAT: Frecuente y abundante
en diversos habitat, bajo
alcomoques, castafios, encinas,
claros de bosques, etc
CARACTERISTICAS: Sombrero
de 10a 25 cm de didmetro: De
joven ovoide y luego se expande
y aplana. Cuticula con multitud de
escamas de tono tostado sobre un
fondo blanquecino. Laminas libres
y apretadas. Pie alto, hueco,
bulboso en la base y fibroso con
doble anillo.

Niscalo
Lactarius deliciosus

Gurumelo
Amanita ponderosa

HABITAT: Bajo jaras, encinas y

jaquarzos.

CARACTERISTICAS: Sombrero
de 7a15cm de didmetro, caroso,
robusto hemisférico en su

juventud para pasar a convexo en

a vejez, de color blanco con tonos
ocres en su madurez. Laminas

apretadas, libres, con la arista algo
dentada. Pie macizo, robusto, con
anillo que desaparece con rapidez.
Volva grande con forma de saco.

Rebozuelo
Cantharellus subpruinosus

HABITAT: Frecuente en
alcornocales, castafiares y
endnares.
CARACTERISTICAS: Sombrero
de 6a 18 cm de didmetro, al
principio semiesférico, después
convexo-aplanado, cuticula, seca
y aterciopelada de color variable
pardo oscuro. Poros blancos en su
juventud pasando a tonos amarillo
verdoso en la vejez. Pie duro,
robusto, engrosado en la base y
luego cilindrico de color parduzco.

Trufa negra
Tuber melanosporum

HABITAT: Asociado a diferentes
especies arbdreas, con preferencia
al género Quercus, micorrizando
laencina.
CARACTERISTICAS: Hongo
subterrdneo de 2a 10 cm de
didmetro, de morfologfa irreqular.
Su color pasa de inicialmente
pardo-rojizo, a negro-mate en la
madurez. Cubierto de verrugas
piramidales.

HABITAT: Muy frecuente y
abundante bajo pinos.
CARACTERISTICAS: Sombrero
de4a20 cm de didmetro, convexo
con el margen enrollado hacia
abajo, de color anaranjado con
tonalidades rojizas, adornado por
circulos concéntricos mds oscuros.
Ldminas de color anaranjado,
segrega un latex de color
anaranjado. Pie corto, hueco,
cilindrico con manchas oscuras.

Tana
Amanita caesarea

HABITAT: Alcornocales,
Castariares y encinares.
CARACTERISTICAS: Sombrero
de 8a 16 cm de didmetro, carnoso,
hemisférico, cuticula viscosa facil
de separar de color naranja vivo.
Ldminas de color amarillo-oro. Pie
del mismo color que las [dminas,
grueso, camoso, con anillo, volva
amplia y membranosa de color
blanquecino.

HABITAT: Frecuente y abundante
bajo alcornoques, castafios,
encinas, pinos y en bosques
mixtos de estas especies.
CARACTERISTICAS: Sombrero
irreqular de 3 a 10 cm de didmetro
generalmente con forma de
embudo, de color amarillo como
yema de huevo. En lugar de
[dminas, presenta plieques muy
ramificadas. Pie cilindrico amarillo
del mismo color que el sombrero.

Faisén
Leccinun lepidum

HABITAT: Bajo encinares y
quejigales.
CARACTERISTICAS: Sombrero
de 5a12 cm de didmetro, de color
amarillento anaranjado que pasa
a un tono pardo-oscuro y
finalmente aterciopelado,
cuartedndose en placas de color
més pdlido. Poros primero
amarillentos, después amarillo-
violdceos. Pie cilindrico, ventrudo,
con fuertes grdnulos de color
amarillo pélido.




