
¿Dónde crece?
Crece en matorrales y encinares sobre calizas secas y 
soleadas, desde los 300 m hasta los 600 m de altitud.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
En toda la zona mediterránea y Macaronesia.

¿Sabías qué?
Su contenido en rutósido, un glucósido flavonoide, hace 
que las inflorescencias sean empleadas como emenagogas por vía interna. Estimula las fibras musculares 
uterinas, se emplea para combatir varices, hemorroides y para eliminar lombrices intestinales. 

El consumo debe ser muy moderado y bajo supervisión médica ya que es tóxica y puede producir 
envenenamientos. Su manipulación genera dermatosis por contacto. 

En aplicaciones veterinarias se ha empleado como repelente de insectos y gatos debido a su intenso 
aroma; también contra el catarro de gallinas y canarios, al igual que como tranquilizante de vacas y para los 
tratamientos de afecciones oculares en las cabras. 

Esta especie, junto con otras como R. angustifolia se comercializan como ornamental. Es interesante para la 
fauna por su contenido en néctar y polen. 
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¿Cómo es?
Planta perenne, glabra, de olor fuerte, con tallos de 20-50 cm, cilíndricos, de color verde azulado, 
con numerosas glándulas sésiles y con una médula esponjosa blanca. Las hojas son alternas de 
7 mm, con 4-5 pares de pinnas subopuestas, las basales pecioladas. Flores reunidas en cimas 
donde la flor central es pentámera y las restantes tetrámeras, todas hermafroditas. Cáliz con 4 
sépalos glabros de hasta 3 mm y corola con 4 pétalos oblongos amarillo verdosos. con el margen 
provisto de cilios. El androceo tiene el doble de estambres que de pétalos, con filamentos glabros y 
atenuados. Es fruto es una cápsula con papilas pardo negruzcas y lóbulos cortamente acuminados.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
El Albardinal. Calle Fundición, s/n, Rodalquilar (Almería). Tfno.: 671 561 226. Email: jbotanico.albardinal.csmaea@juntadeandalucia.es
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Ruda
Ruta chalepensis L.

Pincha aquí¿Quieres visitar el jardín?

Pincha aquí¿Quieres conocer esta planta en iNaturalist?

Pincha aquíVisita la colección de la Red de Jardines Botánicos y Micológico en iNaturalist

https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/216078544
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

