Rusco, brusco

Ruscus aculeatus L.
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= ¢Donde podemos
= encontrarla?
\g Se distribuye por la region Mediterranea y centroeuropa. Se Tl
IS extiende por casi toda la Peninsula Ibérica e Islas Baleares. En - N

Andalucia esta presente en todas las provincias. IO -I
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¢cSabias qué? ST ’

El rusco pertenece a la familia de las lilidceas, familia del ajo, la 00000000000000000000000 0000
cebolla o el tulipan. o

Sus brotes tiernos son comestibles y han sido consumidos como esparragos, siendo sus bayas muy toxicas
para las personas, pudiéndole ocasionar vomitos y diarreas.

Tiene multiples aplicaciones medicinales, principalmente antihemorroidales y antivaricosas, debido a las
propiedades de un derivado que se obtiene de esta planta llamado ruscogenina que fortalece los capilares
sanguineos.

Sus raices tiene propiedades diuréticas y también son utilizadas en la industria cosmética por sus
propiedades dermatoldgicas.

Antiguamente los tallos secos han sido utilizados para la fabricacion de escobas.

Muy utilizado con fines ornamentales en jardineria y como sustitutivo de los frutos de acebo para las
decoraciones navidefias.

En Andalucia y en Espaiia no tiene ninguna figura de proteccion, pero a nivel europeo esta incluida en el
Anexo V de la Directiva Habitat (Directiva 92/43/CEE), como especie de interés comunitario.

¢Como es?

Arbusto perenne, rizomatoso, de hasta 100 cm y con tallos ramificados que se mantiene verde
todo el afio. Las hojas estan reducidas a pequeiias escamas membranosas y lo que parecen
hojas en realidad son unos tallos planos,que se llaman filoclados y son los que en realidad hacen
la fotosintesis. Estos filoclados (falsas hojas) son axilares, coriaceos, rigidos, enteros, ovados, . L . . - . . . ;
lanceolados o elipticos,de dpice mucronado y punzante. Las pequeiias flores 1(3) estan insertas Visita la coleccion de la Red de Jardines Botanicos y Micoldgico en iNaturalist Pincha aqui )
hacia la mitad o mitad inferior de los filoclados, con pedicelos, actinomorfas, hermafroditas,

trimeras; con 6 tépalos, distintos los externos de los internos. Los frutos resultan son muy

llamativos, son bayas de color rojo brillante, de 10-15 mm con 10 2 semillas.

{Quieres visitar el jardin? Pincha aqui Ty

”~

/Quieres conocer esta planta en iNaturalist? Pincha aqui Iy
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¢cDonde crece?

‘ Habita en bosques y bosquetes esclerofilos mediterraneos. Se distribuye desde zonas proximas a
@ la costa hasta las montaias desde los 50 hasta los 1500 m. de altitud.
RED ANDALUZA ) o Junta de Andalucia
JARDINES BOTANICOS Andalucia, un jardin jven a conocerlo! Consejeria de Sostenibilidad

EN ESPACIOS BATURARES El Aljibe. Carretera Benalup-Casas Viejas (A-2228), km. 1, Alcala de los Gazules (Cadiz). Tfno.: 697 956 959. Email: jbotanico.aljibe.csmaea@juntadeandalucia.es y Medio Ambiente



https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/167667906
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

