
¿Dónde crece?
Pinares y matorrales de montaña, crestas y peñascos, en sustrato silíceo 
o calizo, aunque prefiere éstos últimos, a una altitud entre los 1500 y 
2500 m.

¿Dónde podemos encontrarla?
C y S de Europa, N de África (Argelia) y W de Asia (Turquía) hasta China. 
Mitad E de la Península Ibérica. Presente en Andalucía en las sierras de 
Almería, Granada, Jaén, Málaga y Cádiz.

¿Sabías qué?
Juniperus y sabina eran los nombres con los que los romanos llamaban respectivamente al Enebro y a ésta 
Sabina, ya muy conocida entonces por sus múltiples usos medicinales. Actualmente se cultiva como planta 
ornamental, existiendo varias razas de jardinería.

Soporta muy bien los suelos esqueléticos, pedregosos y pobres, así como las bajas temperaturas. Su porte 
rastrero es una adaptación para soportar muy bien la acumulación de nieve y los fuertes vientos. Se asocia 
al pino (salgareño y silvestre) para formar la vegetación típica de las altas cumbres mediterráneas béticas, 
en el límite superior del bosque.

La polinización es a través del viento (anemófila). Las flores femeninas fertilizadas de un año maduran en 
el otoño o la primavera del año siguiente, o incluso más tarde, por lo que a menudo las plantas femeninas 
pueden verse con frutos casi todo el año. Estos son dispersados por aves y pequeños mamíferos.

Estudios recientes argumentan que, además de la var. sabina, en las cumbres de Sierra de Baza también 
se encuentra J. sabina var. balkanensis y su híbrido con J. thurifera, siendo la primera vez que en España se 
cita esta variedad y su híbrido. Es el único sitio conocido en el mundo donde ambas variedades conviven.
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Sabina rastrera
Juniperus sabina L.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
Umbría de la Virgen. Paraje de la Umbría, s/n. Desvío de la carretera A-317 (María-Orce). Tfno.: 697 956 046. Email: jbotanico.umbria.csmaea@juntadeandalucia.es
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Pincha aquí¿Quieres visitar el jardín?

Pincha aquí¿Quieres conocer esta planta en iNaturalist?

Pincha aquíVisita la colección de la Red de Jardines Botánicos y Micológico en iNaturalist

SE 
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EN ESTA  
ZONA DEL 

 JARDÍN

¿Cómo es?
Arbusto generalmente dioico, postrado, estolonífero, de 30 a 100 cm de altura, de olor aromático 
intenso al frotarlo. Perennifolio, de hojas escuamiformes y decusadas, dispuestas en 4 hileras; 
las juveniles de unos 4 mm, acuminadas; las adultas de 1-1,3 mm, ovadas, imbricadas, obtusas 
o subagudas, de margen no escarioso. Fruto en Gálbula o Arcéstida, de 4-6 mm, globoso-
comprimido, negro azulado, pruinoso. Contiene 1 a 3 semillas, brillantes y parduzcas, de 3-5 mm 
de longitud.

https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/166045193
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

