
¿Dónde crece?
Pastizales húmedos y bordes de cursos de agua, a veces subsalina y a 
menudo eutrofizada, en espacios abiertos. Desde el nivel del mar hasta 
1900 m.

¿Dónde podemos encontrarla?
Región Paleotemplada, hasta el E y S de África. Introducida y naturalizada 
en otras regiones, como en Norteamérica, en ocasiones llegando a ser 
invasora. Podemos encontrarla por toda la península Ibérica, aunque 
menos frecuente en la cornisa Cantábrica. En Andalucía la podemos ver 
en todas las provincias, siempre en el hábitat mencionado.

¿Sabías qué?
La palabra Epilobium describe los “pétalos vistosos de color violeta situados sobre el hipanto”. El término 
hirsutum alude a su abundante pilosidad.

A menudo forma parte de algunas comunidades vegetales protegidas, incluidas en el Anexo 1 de la 
Directiva de Hábitats de la Unión Europea (HIC 6430).

Planta ornamental por su abundante, prolongada y vistosa floración. Se multiplica por semilla y división 
de matas. Posee actividad antibacteriana, antioxidante, anticancerígena, antiinflamatoria y analgésica, 
aunque también se ha encontrado cierto grado de toxicidad.

Es una de las plantas nutrícias de la oruga de la Esfinge de Banda Plateada (Hippotion celerio), lepidóptero 
migratorio que puede verse en algunas zonas de Andalucía.
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¿Cómo es?
Hierba perenne, de hasta 150 cm y abundante pilosidad. Con estolones invernantes subterráneos, 
más o menos carnosos, escamosos y con entrenudos largos. Tallos erectos, con pelos 
tectores y glandulíferos, sin costillas marcadas. Hojas 3–14 cm, opuestas, semiamplexicaules 
y algo decurrentes, con forma elíptico–lanceoladas u oblanceoladas, serruladas, con nervios 
secundarios marcados. Inflorescencia en Racimo, con 5–20 flores. Flores hermafroditas, de 4 
piezas; cáliz 6–15 mm (incluido el hipanto de 1–2 mm). Pétalos de 10–17 mm, con escotadura de 
hasta 3 mm, rosados o morados; estambres 8. Ovario ínfero, con estigma cuadrífido. Fruto en 
Cápsula de 3–8,5 cm, linear, uniformemente pelosa. Semillas papilosas de 1 mm, color castaño, y 
con penacho de pelos en el ápice.

Adelfilla pelosa
Epilobium hirsutum L.

Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
Umbría de la Virgen. Paraje de la Umbría, s/n. Desvío de la carretera A-317 (María-Orce). Tfno.: 697 956 046. Email: jbotanico.umbria.csmaea@juntadeandalucia.es
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Pincha aquí¿Quieres visitar el jardín?

Pincha aquí¿Quieres conocer esta planta en iNaturalist?

Pincha aquíVisita la colección de la Red de Jardines Botánicos y Micológico en iNaturalist

https://reservatuvisita.ecoturismoandaluz.com/
https://www.inaturalist.org/observations/224934665
https://www.inaturalist.org/projects/red-andaluza-de-jardines-botanicos-y-micologico

