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Más información:

· Teléfono de Atención Ciudadana: ��� �� �� �� (de � a �� h de lunes a viernes).
· Buzón del ciudadano, disponible �� horas al día desde nuestra web. 

Medio.
Severidad del medio 
natural 

� El medio no está exento de riesgos 
� Hay más de un factor de riesgo 
� Hay varios factores de riesgo 
� Hay bastantes factores de riesgo 
� Hay muchos factores de riesgo 

Itinerario.
Dificultad de orientarse 
en el itinerario 

� Caminos y cruces bien definidos
� Sendas o señalización que indica la continuidad 
� Exige la identificación precisa de accidentes geográficos y de puntos cardinales
� Exige técnicas de orientación y navegación fuera de traza 
� La navegación es interrumpida por obstáculos que hay que bordear 

Más información: www.montanasegura.com

Desplazamiento.
Dificultad en el 
desplazamiento 

� Marcha por superficie lisa 
� Marcha por caminos de herradura
� Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares 
� Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio 
� Requiere pasos de escalada para la progresión 

Esfuerzo.
Cantidad de esfuerzo en 
el desplazamiento 

� Hasta I h de marcha efectiva 
� Más de I h y hasta � h de marcha efectiva 
� Más de � h y hasta � h de marcha efectiva 
� Más de � h y hasta �� h de marcha efectiva 
� Más de �� h de marcha efectiva
Calculado según criterios MIDE para un excursionista medio poco cargado 

Subimos hasta ��� metros, altitud del pico que le da nombre al 
itinerario. Nos aguarda, en la última parte del itinerario, una fuerte 
subida y unas vistas impresionantes de la Garganta de Puerto Oscuro y 
la incomparable cobertura vegetal de toda la zona. 

Subimos hasta el techo de Los Alcornocales, �.��� m. A pesar de ser 
mayor altitud que en el anterior itinerario, la subida no es tan fuerte. 
Discurre íntegramente por la pista forestal rodeada de la vegetación 
más representativa de este Parque Natural: alcornocal, quejigal, 
ojaranzal, robledal, herriza.

Este itinerario nos lleva hasta las inmediaciones del Picacho, para 
proseguir por la línea de máxima pendiente hasta el Pico Aljibe. 
Continuamos bajando por La Sauceda, ya en Cortes de la Frontera. 
Las vistas, la vegetación, todo nos transporta a otras épocas donde 
la exuberante vegetación invadía toda la zona. 

�.����.��� �.��� �.��� �.��� �.���
(Longitud en metros)

(Altitud en metros)

�

���

���

�.���

��� �.��� �.��� �.��� �.��� �.���
(Longitud en metros)

(Altitud en metros)

�

���

���

�.���

�.��� �.��� �.��� �.��� ��.���
(Longitud en metros)

(Altitud en metros)

�

���

���

�.���

En este lugar comienzan � itinerarios ofertados al uso público, ordenados de menor a mayor longitud en el trazado: 

RECUERDE, ESTE SENDERO LO HACE BAJO SU PROPIA RESPONSABILIDAD. SEA PRUDENTE.

Subida al Aljibe
Longitud: �,� km
Duración: � horas y �� minutos
Dificultad: Alta

Travesía del Aljibe
Longitud: ��,� km
Duración: � horas y �� minutos
Dificultad: Alta

Subida al Picacho
Longitud: �,� km
Duración: � horas y �� minutos
Grado de dificultad: Media
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