
¿Dónde crece?
En juncales y herbazales con abundancia de agua, 
como fuentes, arroyos y ríos. Prefiere los suelos ricos 
en carbonato de calcio, bien drenados y fértiles. 
Tolera la exposición soleada y media sombra. Desde 
el nivel del mar hasta 1600 m de altitud, sin llegar a 
formar extensas poblaciones.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se distribuye por la región Mediterránea occidental, desde el sur de Francia hasta el norte de 
Africa. En la península Ibérica es frecuente en la mitad oriental y ausente en Baleares. En Andalucía 
se presenta en todas las provincias excepto en Huelva y Sevilla.

¿Sabías qué?
Su nombre latino procede del griego, y al parecer alude al nombre de otras plantas similares o con 
las que se ha confundido en la antigüedad. No obstante, lysimachia tiene el significado de 
“apaciguadora de combates”, y ephemerum ha derivado en efímero, que significa “de vida muy 
breve”.

Se cultiva como ornamental por su bella inflorescencia y fenología estival. Es una planta muy 
atractiva para las mariposas.

En Menorca se describió Lysimachia minoricensis que, aunque se extinguió de su única localidad 
conocida, se cultiva con éxito a partir de semillas recolectadas con anterioridad.

Lisimaquia blanca
Lysimachia ephemerum L.
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¿Cómo es?
Planta herbácea con raíz engrosada, fasciculada y perenne, de hasta 30 cm. Tallos de 
40-100 cm, erectos, fistulosos, simples o poco ramificados, y sin pelos. Hojas opuestas, de 
4-15 x 1-2 cm, de lineares a oval-lanceoladas, sentadas, semiamplexicaules. Inflorescencia 
en Racimo terminal denso, de hasta 40 cm, espiciforme. Flores con pedicelos de hasta 15 
cm en la fructificación. Flor Rotácea, con lóbulos ovales, de color blanco. Fruto en Cápsula, 
de 3-5 mm, globoso, con 5 valvas en su apertura. Semillas de 1-2 mm, pardo oscuras o 
negras.

Umbría de la Virgen. Paraje de la Umbría, s/n. Desvío de la carretera A-317 (María-Orce). Tfno.: 697 956 046. Email: jbotanico.umbria.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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